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1. Паспорт оценочных материалов по дисциплине  

№ 

п/п 

Темы дисциплины  

в ходе текущего контроля, 

вид промежуточной 

аттестации  

Код и содержание 

компетенции  

 

Оценочные материалы 

1 2 3 4 

1 Социально-биологические и 

организационно-

педагогические основы 

физической культуры и 

здорового образа жизни 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 

обеспечения полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности  

  

 

Контрольная работа № 1, 3 

Темы рефератов по 

дисциплине 
 

2 Оздоровительные системы Контрольная работа № 2, 4  

Темы рефератов по 
дисциплине 

 

3 Профессионально-

прикладная и кондиционная 

подготовка бакалавра 

Контрольная работа № 5, 6 

Темы рефератов по 
дисциплине 

 

4 Зачет (1 семестр) Вопросы к зачету 

2. Виды и характеристика оценочных средств 

Контрольная работа ‒ средство проверки умений применять полученные знания для 

решения задач определенного типа по теме или разделу. Может проводиться в форме: 

 Теоретическая проверка. Предполагает проверку теоретических знаний обучающихся. 

Проводится в устной или письменной форме в виде вопросов, которые требуют развёрнутых 

ответов.  

 Контрольное тестирование . Разновидность проверки знаний в форме теста с вариантами 

ответов или выбором между «да-нет». Иногда вопросы требуют короткий ответ, который 

необходимо вписать в строку.   

 Практическая проверка. Предполагает проверку практических умений. Как правило, это 

решение задач и упражнений, проведение контролируемых опытов в лабораторных 

условиях, выполнение чертежей, создание планов по заданным параметрам, сдача 

физических нормативов.  Практические задания могут выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. Задания включают элементы творчества и командной 

работы. Позволяют оценить умения обучающихся самостоятельно конструировать свои 

знания в процессе решения практических задач и оценить уровень сформированности 

аналитических, исследовательских навыков, а также навыков практического и творческого 

мышления. 

 Кейсы. Особая форма проведения контроля знаний, во время которой студенты 

индивидуально или в группе ищут решение для определённой ситуации. Результат такого 

вида контрольной работы  презентация или целый проект.   

 Комбинированный тип. Может совмещать различные типы заданий. Это помогает 

преподавателям расширить возможности проверки знаний и способностей студентов.  
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Тест 

Система стандартизированных заданий, обеспечивающая автоматизацию процедуры 

измерения уровня знаний и умений обучающегося. Может быть использован индивидуально и в 

группе. Задания к тесту формируются согласно темы учебного плана дисциплины по 

пройденному лекционному материалу. Вариант теста обучающимся предоставляется 

случайным образом. 

Кейсы. (Ситуационные задачи). Решение ситуационных задач, которое показывает 

степень формирования у студентов практических навыков. Решение задач является 

традиционным и важнейшим методом проведения как практических занятий, так и 

промежуточной аттестации, поэтому следует более детально остановиться на рассмотрении 

основных подходов к решению задач.  

В зависимости от изучаемой темы преподаватель предлагает студентам для решения 

задачи (казусы).  

Задачи (казусы) – это препарированные в учебных целях различные, жизненные 

ситуации, требующие конкретного решения на определенной аналитической или 

алгоритмической основе.  

В процессе решения задач осваиваются алгоритмы педагогического мышления в сфере 

обеспечения безопасности жизнедеятельности без овладения которыми невозможно успешное 

решение практических проблем.  

Эти алгоритмы включают в себя:  

 изучение конкретной ситуации (отношения), требующей обоснования или решения;  

 оценка или квалификация этой ситуации (отношения);  

 поиск соответствующих решений из ранее изученного теоретического или практического 

материала;  

 толкование правовых, ценностных и иных видов норм, подлежащих применению;  

 принятие решения, разрешающего конкретную заданную ситуацию;  

 обоснование принятого решения, его формулирование в письменном или устном виде;  

 проецирование решения на реальную действительность, прогнозирование процесса его 

исполнения, достижения тех целей, ради которых оно принималось.  

Условия задач включают все фактические обстоятельства, необходимые для вынесения 

определенного решения по вопросу, сформулированному в тексте задачи. 

Критерии оценивания устного ответа  

Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, логически 

последовательное сообщение на заданную тему, показывать его умение применять 

определения, правила в конкретных случаях. 

Критерии оценивания: 

 полнота и правильность ответа; 

 степень осознанности, понимания изученного; 

 языковое оформление ответа (правильность и уместность использования языковых средств: 

разнообразие словаря и грамматического строя речи; стилевое единство и выразительность 

речи; число речевых недочётов). 

Критерии оценивания контрольных работ 

 Оценка «отлично» ставится при правильном ответе на 85% и более заданий.  
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 Оценка «хорошо» ставится при правильном ответе на 70-84% заданий. 

 Оценка «удовлетворительно» ставится при правильном ответе на на 50-69% заданий. 

 Оценка «неудовлетворительно» ставится, если правильный ответ получен менее чем на 

50% заданий. 

Презентация – форма представления информации из одного или нескольких 

источников, как с помощью разнообразных технических средств, так и без них. 

Критерии оценивания: 

Оцениванию подвергаются все этапы презентации – содержание и оформление 

презентации, доклад и ответы на вопросы аудитории; умение анализировать социально и 

личностно значимые проблемы; применять знания в процессе решения задач образовательной 

деятельности. 

Реферат – сбор информации из одного или нескольких источников, анализ полученной 

информации, обобщение. При написании реферата необходимо отмечать возможности 

использования изучаемого материала при организации взаимодействие с целью экологического 

воспитания.  

Критерии оценивания реферата. 

1. Новизна текста: актуальность темы исследования; новизна и самостоятельность в 

постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной проблемы в установлении 

новых связей (межпредметных, внутрипредметных, интеграционных); умение работать с 

исследованиями, критической литературой, систематизировать и структурировать материал; 

явленность авторской позиции, самостоятельность оценок и суждений; стилевое единство 

текста, единство жанровых черт. 

2. Степень раскрытия сущности вопроса: соответствие содержания теме и плану реферата; 

полнота и глубина знаний по теме; обоснованность способов и методов работы с 

материалом; умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по 

одному вопросу (проблеме). 

3. Обоснованность выбора источников: оценка использованной литературы: привлечены ли 

наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные публикации последних 

лет, последние статистические данные, сводки, справки и т.д.). 

4. Соблюдение требований к оформлению: правильность оформления ссылок на 

используемую литературу, список литературы; оценка грамотности и культуры изложения 

(в т.ч. орфографической, пунктуационной, стилистической культуры), владение 

терминологией; соблюдение требований к объёму реферата. 

Зачет – это заключительная форма контроля, целью которой является оценка 

теоретических знаний и практических навыков, способности студентов к мышлению, 

приобретение навыков самостоятельной работы, умение синтезировать полученные знания и 

применять их при решении практических задач. 

Критерии оценивания ответов на зачете 

 «Зачтено» - полное знание учебного материала, основной литературы, рекомендованной к 

занятию. Обучающийся показывает системный характер знаний по дисциплине и способен к 

самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и 

профессиональной деятельности. В ответах на вопросы допускает незначительные ошибки. 
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 «Не зачтено»  обнаруживаются существенные пробелы в знаниях основного учебного 

материала, допускаются принципиальные ошибки при ответе на вопросы. 

Промежуточная аттестация может быть выставлена по результатам текущего контроля, 

осуществляемого в ходе семинарских/практических занятий на основе оценки активности 

работы студентов, их участия в дискуссиях и выступлений с докладами, а также по результатам 

оценки посещаемости студентами лекций и семинаров. 

Практическая часть – регулярно посещать практические занятия согласно 

предусмотренным часам учебного плана (в случае пропуска по болезни необходима справка из 

медсанчасти, поликлиники). 

Или выполнить контрольные работы № 1-6 (контрольная работа №1 20 баллов; 

контрольная работа № 2 - 10 баллов; контрольная работа № 3-6 - 5 баллов за каждую), принять 

участие в спортивно-массовых мероприятиях университета (5 баллов за каждое мероприятие). 

Студенты, освобожденные от занятий физической культурой по состоянию здоровья на 

длительный срок (семестр или учебный год), проходят аттестацию по практическим занятиям 

на основе написания и защиты реферативной работы. 

3. Оценочные средства 

Контрольная работа №1 

Тема: «Определение уровня физической подготовленности». 

Задача: определить собственный уровень физической подготовленности и при 

необходимости составить индивидуализированную программу его коррекции. 

Физическая подготовленность определяется по результатам выполнения 5-ти 

контрольных упражнений: бег 30 или 100 м (быстрота), бег 500 или 2000 м (девушки) и 1000 

или 3000 м (юноши) (выносливость), прыжок в длину с места (скоростно-силовые качества), 

поднимание (сед) и опускание туловища из положения лежа за 1 минуту, ноги закреплены, руки 

за головой (девушки) и подтягивание на перекладине (юноши) (силовая выносливость), наклон 

туловища вперед из положения сед (гибкость). 

Для определения уровня физической подготовленности результаты выполнения 

контрольных упражнений следует сопоставить с табличными данными. 

Контрольные тесты для оценки физической подготовленности 

№ 

п/п 
Контрольные упражнения Пол 

Уровень (оценка в баллах) 

Низкий 
Ниже 

ср. 
Средний 

Выше 

ср. 
Высокий 

1 

Бег 30 м (с) 

М 5,4 5,2 5,0 4,7 4,3 

Ж 6,3 6,1 5,9 5,3 4,8 

оценка 1 2 3 4 5 

Бег 100 м (с) 

М 14,6 14,3 14,0 13,8 13,2 

Ж 18,7 17,9 17,0 16,0 15,7 

оценка 1 2 3 4 5 
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№ 

п/п 
Контрольные упражнения Пол 

Уровень (оценка в баллах) 

Низкий 
Ниже 

ср. 
Средний 

Выше 

ср. 
Высокий 

2 Бег 1000 м (мин, с) мужчины 

Бег 500 м (мин, с) женщины 

М 4.13,0 3.58,0 3.42,0 3.26,0 3.14,0 

Ж 2.15,0 2.08,0 2.00,0 1.52,0 1.45,0 

оценка 1 2 3 4 5 

Бег 3000 м (мин, с) мужчины 

 

Бег 2000 м (мин, с) женщины 

М1* 14,30 13,50 13,10 13,50 14,30 

М2* 15,30 14,40 13,50 13,10 12,30 

Ж1* 12,50 11,50 11,20 10,50 10,15 

Ж2* 13,50 12,40 11,55 11,20 10,35 

оценка 1 2 3 4 5 

3 Прыжок в длину с места (см) М 200 210 220 230 250 

Ж 150 160 168 180 190 

оценка 1 2 3 4 5 

4 Подтягивание на 
перекладине (раз) мужчины, 

Поднимание туловища из 
положения лежа за 1 мин 

(раз) женщины 

М1* 5 7 9 12 15 

М2* 2 4 7 10 12 

Ж 20 30 40 50 60 

оценка 1 2 3 4 5 

5 Наклон туловища вперед из 

положения сед (см) 

М 4 6 8 10 12 

Ж 8 10 12 14 16 

оценка 1 2 3 4 5 

 Общая оценка физической 

подготовленности  

Сумма 

оценок 
5-7 8-12 13-17 18-22 23-25 

Примечание: Ж1 – женщины вес до 70 кг; Ж2 – женщины вес более 70 кг; М1 – мужчины вес до 

85 кг; М2 – мужчины вес более 85 кг. 

Контрольная работа №2 

Тема: «Определение уровня физического развития». 

Задача: Определить собственный уровень физического развития по модифицированной 

методике экспресс-оценки Г.Л. Апанасенко и при необходимости составить 

индивидуализированную программу его коррекции. 

Физическое развитие определяется в ходе измерения следующих показателей: длина 

тела (м), масса тела (кг), динамометрия: левой и правой кисти (кг), ЖЕЛ (мл). 

Для определения уровня физического развития результаты антропометрических 

измерений приводятся к системе информативных индексов, полученные величины которых 

сопоставляются с табличными данными. 
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Оценка физического развития студентов 

№ 

п/п 
Показатель  

Уровни (оценка в баллах) 

Низкий Ниже ср. Средний 
Выше 

ср. 
Высокий 

1 

Индекс массы тела 

Масса тела, (кг) 

Рост2, (м2) 

М < 18,9 19,0-20,0 20,1-25,0 25,1-28,0 > 28,1 

Ж < 16,9 17,0-18,6 18,7-23,8 23,9-26,0 > 26,1 

оценка 0 1 2 1 0 

2 

Жизненный индекс 

ЖЕЛ, (мл) 

Масса тела, (кг) 

М < 50 51-55 56-60 61-65 > 66 

Ж < 40 41-45 46-50 51-56 > 56 

оценка 1 2 3 4 5 

3 

Силовой индекс 

Сила кисти,  
(кг) х 100 % 
Масса тела (кг) 

М < 60 61-65 66-70 71-80 > 80 

Ж < 40 41-50 51-55 56-60 > 61 

оценка 1 2 3 4 5 

Общая оценка физического 

развития 

Сумма 

оценок 
2-3 4-5 6-8 9-10 11-12 

баллы 1 2 3 4 5 

Контрольная работа №3 

Тема: «Конструирование учебно-тренировочного занятия по избранному виду спорта» 

Задача: «Составить план-конспект вводной (основной, заключительной) части учебно-

тренировочного занятия по избранному виду спорта». 

Контрольная работа № 4 

Тема: «Особенности авторских систем оздоровления». 

Задача: Описать одну из авторских оздоровительных систем по следующему плану: 

1. Тема. 

2. Краткая информация об авторе оздоровительной системы (ОС). 

3. Цель оздоровительной системы. 

4. Сущность оздоровительной системы. 

5. Основные принципы и правила реализации ОС. 

6. Область применения оздоровительной системы. 

7. Позитивные и негативные последствия применения ОС. 

8. Ваше отношение к данной оздоровительной системе. 

Контрольная работа № 5 

Тема: «Физкультурно-спортивное самосовершенствование студента» 

Задача: Составить собственную программу физкультурно-спортивного 

самосовершенствования (оздоровления) с учетом индивидуально-личностных особенностей/ 

Контрольная работа № 6 
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Тема «Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов»  

Задача: Составить комплекс упражнений производственной гимнастики с учетом 

заданных условий и характера труда. 

Темы рефератов 

Социально-биологические и организационно-педагогические основы физической 

культуры и здорового образа жизни 

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 

2. Ценности физической культуры. 

3. Роль жизненно необходимых умений и навыков в психофизической подготовке человека.  

4. Основные положения организации физического воспитания в высшем учебном заведении. 

5. Система знаний о здоровье. Направленность поведения человека на обеспечение своего 

здоровья. 

6. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая 

система. 

7. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем 

организма под воздействием направленной физической тренировки. 

8. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. 

9. Основные требования к организации здорового образа жизни. 

10. Критерии эффективности здорового образа жизни. 

11. Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни. 

12. Физическое воспитание и самосовершенствование как необходимое условие здорового 

образа жизни. 

13. Особенности использования средств физической культуры для оптимизации 

работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофизического утомления 

студентов, повышения эффективности учебного труда. 

14. Понятия «утомление», «усталость», «работоспособность». Факторы, определяющие 

работоспособность человека. Контроль за уровнем физической работоспособности. 

Основные признаки состояния организма при переутомлении. Релаксация. 

 


