
Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Романчук Иван Сергеевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 19.06.2024 17:51:18
Уникальный программный ключ:
e68634da050325a9234284dd96b4f0f8b288e139



Таштимирова  Лейла  Альбертовна.   Безопасность  жизнедеятельности.   Рабочая
программа  дисциплины  для  обучающихся  по  программе  подготовки  специалистов
среднего звена 09.02.07 Информационные системы и программирование. Форма обучения
– очная. Тобольск, 2023.

Рабочая  программа  дисциплины  разработана  на  основе  Федерального
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования
по  специальности  09.02.07  Информационные  системы  и  программирование,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09
декабря 2016 года, № 1547.

Рабочая  программа  дисциплины  опубликована  на  сайте  ТюмГУ:  Безопасность
жизнедеятельности.  [электронный  ресурс]  /  Режим  доступа:
https://www.utmn.ru/sveden/education/#

©  Тобольский  педагогический  институт  им.  Д.И.  Менделеева  (филиал)  Тюменского
государственного университета, 2023

© Таштимирова Лейла Альбертовна, 2023



Содержание

1. Паспорт рабочей программы дисциплины.........................................................................................4

2. Структура учебной дисциплины..........................................................................................................5

3.Условия реализации программы.........................................................................................................12

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины..................................................................13



1. Паспорт рабочей программы дисциплины

1.1. Область применения программы

Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС СПО по  специальности  09.02.07 Информационные
системы и программирование. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:
Дисциплина входит в Общепрофессиональный  цикл учебного плана специальности.

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Код ПК,
ОК

Умения Знания

ОК 01 –
ОК 09,
ПК.11.1

Организовывать и проводить мероприятия по 
защите работников и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций.

Предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту.

Выполнять правила безопасности труда на 
рабочем месте.

Использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения.

Применять первичные средства пожаротушения.
Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности.

Применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью.

Владеть способами бесконфликтного общения и
само регуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы.

Оказывать первую помощь.

Принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России.

Основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации.

Основы законодательства о труде, организации 
охраны труда.

Условия труда, причины травматизма на рабочем
месте.

Основы военной службы и обороны государства.
Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны.
Способы защиты населения от оружия массового

поражения.
Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах.
Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке.

Основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО.

Область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы.

Порядок и правила оказания первой помощи.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладатьследующими



компетенциями:
ОК 01. Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности

применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать  современные  средства  поиска,  анализа  и  интерпретации

информации  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач  профессиональной
деятельности

ОК 03. Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное  и
личностное  развитие,  предпринимательскую  деятельность  в  профессиональной  сфере,
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
ОК 06. Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты
антикоррупционного поведения

ОК 07. Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно
действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления
здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержания  необходимого  уровня
физической подготовленности

ОК 09. Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и
иностранном языках

ПК 11.1. Осуществлять сбор, обработку и анализ информации для проектирования баз
данных.

1.4. Количество часов на освоение дисциплины: 
Семестр(ы)  4;
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 68академическихчасов, в том числе:  
обязательной аудиторной нагрузки обучающегося  68академическихчасов; 

самостоятельной работы обучающегося 0академическихчаса.

2. Структура учебной дисциплины

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем в ак.

часах

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68

в том числе:

теоретическое обучение 30

практические занятия 38
Самостоятельная работа 0
Промежуточная аттестация в виде зачета 4 семестр



2.2 Тематический план и содержание учебнойдисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,
самостоятельная работа обучающегося, курсовая работа (проект)

Объем в
ак. часах

Уровень
освоени

я
1 2 3 4

Раздел 1. 
Чрезвычайные

ситуации.

Содержание учебного материала

12

1

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
2. Чрезвычайные ситуации военного времени
3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций
4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ).
5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях
6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время
7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
8. Гражданская оборона

Раздел 2. 
Основы военной

службы

Содержание учебного материала 

12 1

1. Особенности военной службы.
2. Воинская обязанность
3. Военнослужащий – защитник своего Отечества.
4. Символы воинской чести.
5. Боевые традиции Вооруженных Сил России.

Раздел 3.
Основы

медицинских
знаний.

Содержание учебного материала 

6

1
1. Здоровье и здоровый образ жизни
2. Вредные привычки и их профилактика
3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества
4. Основные инфекционные болезни
5. Первая  медицинская  помощь  при  травмах  и  ранениях,  при  острой  сердечной

недостаточности и остановке сердца

Перечень практических  работ:
1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного характера.
2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ).
3. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Организация аварийно-спасательных и других 

38

2,3



неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций и при пожарах
4. Составление плана мероприятий образовательной организации  по предупреждению возникновения и 

развития чрезвычайных ситуаций
5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
6. Задачи РСЧС, силы и средства. Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
7. Выполнение технического ри6сунка «План эвакуации». 
8. Организация деятельности штаба ГО объекта
9. Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).
10. Изучение видов воинской деятельности и их особенностей. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 
11. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о 

психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
12. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
13. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
14. Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы.
15.  Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
16. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О 

статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».
17. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качества 

защитника Отечества
18. Изготовление ватно-марлевых повязок
19. Правила наложения стерильных повязок
20. Правила оказания первой помощи при ожогах, замерзании и обморожении
21. Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца

Всего: 68

Примечание - для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. -  Ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2.  - Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3.  - Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 





3.Условия реализации программы
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы предполагает наличие: 
Кабинета безопасности жизнедеятельности 

Основное оборудование:  
Столы – 8 шт.
Стулья – 16 шт.
Рабочее место преподавателя - 1, 
Доска аудиторная -1 шт.    

Технические средства обучения: 
Персональный компьютер - 1 шт. 
Проектор – 1шт.,  
Экран – 1 шт. 

На ПК установлено следующее программное обеспечение:Офисное ПО: операционная
система MS Windows, офисный пакет MS Office, платформа MS Teams, офисный пакет
LibreOffice,  антивирусное  ПО  Dr.  Web.  Обеспечено  проводное  подключение  ПК  к
локальной сети и сети Интернет, ЭБС, электронно-образовательной среде, к современным
профессиональным базам данных и информационно-справочным системам. 
Специализированное оборудование:

Плакаты демонстрационные,
Средства  индивидуальной  защиты  (противогаз  ГП-7  ,  Респиратор   Р-2;
Индивидуальный противохимический пакет, Противопыльная тканевая маска),
Средства противопожарной защиты (Огнетушители – 3шт.),
Аптечка первой помощи – 1шт.;
Носилки санитарные -1 шт.,
Робот-тренажер – 1шт.
Комплект плакатов по Гражданской обороне.

Электронный стрелковый тир 
Основное оборудование:  

Стулья – 17  шт.
Рабочее место преподавателя - 1, 

Технические средства обучения: 
Персональный компьютер 1 шт., 
Проектор – 1 шт.,  
Колонки – 2 шт.,  
Экран – 1шт. 

Специализированное оборудование: 
Лазерная камера – 1шт., 
Лазерный автомат Калашникова ЛТ-110АК – 1шт., 
Лазерный пистолет Макарова ЛТ-120ПМ – 1шт. 
Стенды демонстрационные 

На ПК установлено следующее программное обеспечение: Офисное ПО: операционная
система MS Windows, офисный пакет MS Office, платформа MS Teams, офисный пакет
LibreOffice, антивирусное ПО Dr. Web. Специализированое ПО: «Защитник отечества».

Обеспечено  проводное  подключение  ПК  к  локальной  сети  и  сети  Интернет,  ЭБС,
электронно-образовательной среде,  к  современным профессиональным базам данных и
информационно-справочным системам.



3.2. Информационное обеспечение обучения

Основная литература:

1. Каракеян,  В. И.  Безопасность  жизнедеятельности :  учебник  и  практикум  для
среднего профессионального образования /  В. И. Каракеян,  И. М. Никулина. — 3-е изд.,
перераб. и доп. — Москва :  Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное
образование). —  ISBN 978-5-534-04629-8.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496

Дополнительная литература:

2. Мельников,  В.  П. Безопасность  жизнедеятельности :  учебник /  В.П.  Мельников,
А.И.  Куприянов,  А.В.  Назаров;  под  ред.  проф.  В.П.  Мельникова  —  М.:  КУРС,  НИЦ
ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование).  - ISBN 978-5-
906923-11-0.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/1069174
(дата обращения: 07.02.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Интернет-ресурсы:
1. Знаниум - https://new.znanium.com/
2. Лань - https://e.lanbook.com/
3. Юрайт - https://urait.ru/
4. IPR SMART - http://www.iprbookshop.ru/
5. Elibrary - https://www.elibrary.ru/
6. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/
7. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/
8. "ИВИС" (БД периодических изданий) - https://dlib.eastview.com/browse
9. Электронная библиотека Тюмгу - https://library.utmn.ru/

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении
образовательного  процесса  по  дисциплине:  Платформа  для  электронного  обучения
MicrosoftTeams.

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины:

«Отлично» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без
пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их 
выполнения оценено 
высоко.
«Хорошо» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без
пробелов, некоторые 
умения сформированы 

• Коллоквиум
• Тестирование.
• Наблюдение за 
выполнением 
практического задания. 
(деятельностью 
студента)
• Оценка выполнения 
практического 
задания(работы)
Промежуточная 
аттестация в виде 
зачета в 4 семестре

Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России.
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации.
Основы законодательства о труде, 
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организации охраны труда.
Условия труда, причины 
травматизма на рабочем месте.
Основы военной службы и обороны
государства.
Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны.
Способы защиты населения от 
оружия массового поражения.
Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при
пожарах.
Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном
порядке.
Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО.
Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы.
Порядок и правила оказания первой
помощи.

недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками.
«Удовлетворительно» -
теоретическое 
содержание курса 
освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного 
характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в 
основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые 
из выполненных 
заданий содержат 
ошибки.
«Неудовлетворительно
» - теоретическое 
содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат 
грубые ошибки.

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины:

Организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций.
Предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту.
Выполнять правила безопасности 
труда на рабочем месте.
Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения.
Применять первичные средства 
пожаротушения.
Ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 



самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности.
Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью.
Владеть способами 
бесконфликтного общения и само 
регуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы.
Оказывать первую помощь.


	1. Паспорт рабочей программы дисциплины
	2. Структура учебной дисциплины
	2.2 Тематический план и содержание учебнойдисциплины
	3.Условия реализации программы
	3.2. Информационное обеспечение обучения
	4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

