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Планируемые результаты освоения
Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной

дисциплины:
УК-7, УК-8
Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми

результатами обучения:
Знания: 
Знает  - научно-методические основы  физической культуры  и здорового образа жизни,

педагогический потенциал физкультурно-спортивной деятельности; 
- способы контроля и оценки психофизического потенциала человека.
Умения:
Умеет  -  творчески  использовать  средства  и  методы  физического  воспитания  для

физкультурного  самосовершенствования,  формирования  здорового  стиля  жизни  и
профессионально-личностного развития;

- осуществлять самоконтроль психофизического состояния.
Навыки:
Владеет - системой средств и методов сохранения и укрепления здоровья, физического

развития и подготовленности, регулирования индивидуальной двигательной активности;
-  способами и методами самопознания,  самодиагностики и развития индивидуальных

физических, психических и функциональных возможностей человека
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