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1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной дисциплины: 

УК-7 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами 

обучения: 

Знания:  

 Знает научно-методические основы физической культуры и здорового образа жизни, 

педагогический потенциал физкультурно-спортивной деятельности;  

 Знает способы контроля и оценки психофизического потенциала человека. 

Умения: 

 Умеет творчески использовать средства и методы физического воспитания для 

физкультурного самосовершенствования, формирования здорового стиля жизни и 

профессионально-личностного развития; 

 Умеет осуществлять самоконтроль психофизического состояния. 

Навыки: 

 Владеет системой средств и методов сохранения и укрепления здоровья, физического 

развития и подготовленности, регулирования индивидуальной двигательной активности; 

 Владеет способами и методами самопознания, самодиагностики и развития индивидуальных 

физических, психических и функциональных возможностей человека 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 

Таблица 1 

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) 

Кол-во часов в 

семестре (ак.ч.) 

1 семестр 

Общая трудоемкость зач. ед. 2 2 

ак.ч. 72 72 

Из них: 

Часы аудиторной работы (всего): 18 18 

Лекции   

Практические занятия 18 18 

Лабораторные / практические занятия 

по подгруппам 
  

Часы внеаудиторной работы, включая 

консультации, иную контактную работу 

и самостоятельную работу обучающегося 

54 54 

Вид промежуточной аттестации  

(зачет, диф. зачет, экзамен) 
зачет зачет 
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Таблица 2 

№ 
Тематика учебных встреч 

 

Виды аудиторной работы 

(в ак.час.) 

Итого 

аудиторных 

ак.часов  
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1 2 3 4 5 6 

1 Социально-биологические и организационно-

педагогические основы физической культуры и 

здорового образа жизни  
    

1.1 Основы здорового образа жизни студента  2   

1.2 Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 
 2   

1.3 Физическая культура в обеспечении здоровья и 

регулировании работоспособности 
 2   

2 Оздоровительные системы     

2.1 Методы контроля состояния здоровья  2   

2.2 Индивидуальные программы оздоровления  2   

2.3 Самоконтроль функциональных возможностей 

организма 
 2   

3 Профессионально-прикладная и кондиционная 

подготовка бакалавра  
    

3.1 Общая физическая подготовка  2   

3.2 Специальная физическая подготовка бакалавра  2   

3.3 Методы оценки и развития способностей  2   

 Итого (ак.часов)  18  18 

4. Система оценивания 

Аттестация студентов по дисциплине «Физическая культура и спорт: теория и методика 

двигательной» проводится в форме зачета в 1 семестре обучения. 

При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в 

семестре, переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода 

баллов:  (выбрать нужное) 

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;   

– от 61 до 100 баллов – «зачтено». 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1 Литература:  

Основная литература: 

1.  Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, 

Ю. Н. Аллянов.  Москва : Издательство Юрайт, 2022.  450 с.  (Высшее образование).  

ISBN 978-5-534-14056-9.  Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].  

URL: https://urait.ru/bcode/489224  

https://urait.ru/bcode/489224
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Дополнительная литература: 

1. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой.  2-е изд., перераб. и доп.  Москва : Издательство Юрайт, 2022.  599 с.  

(Высшее образование).  ISBN 978-5-534-12033-2.  Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт].  URL: https://urait.ru/bcode/494126  

 2.  Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко.  Москва : Издательство Юрайт, 2022.  424 с.  (Высшее 

образование).  ISBN 978-5-534-02483-8.  Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт].  URL: https://urait.ru/bcode/488898  

5.2 Электронные образовательные ресурсы:  

Не предусмотрены. 

6. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы:  

1. Знаниум - https://new.znanium.com/  

2. Лань - https://e.lanbook.com/  

3. IPR Smart - http://www.iprbookshop.ru/  

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/  

5. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/  

6. Электронная библиотека Тюмгу - https://library.utmn.ru/ 

7. ЭБС «Юрайт» - https://urait.ru/ 

8. Российская государственная библиотека (РГБ) - https://www.rsl.ru/  

7. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства  

MS Office, сервисы платформы Яндекс 360: Яндекс Диск, Яндекс Телемост, Яндекс Почта.  

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины  

Аудитория для самостоятельной работы оснащена следующими техническими 

средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное 

проекционное и акустическое оборудование, персональные компьютеры. 

Спортивный (игровой) зал оснащен  следующим оборудованием: ферма баскетбольная, 

кольца баскетбольные, ворота мни-футбольные, сетка волейбольная, турник, канат, 

гимнастический мат, скамейка гимнастическая, мяч баскетбольный, мяч волейбольный, мячи 

резиновый надувной гимнастический, степ-платформа, тумба для запрыгивания, обруч, скакалка 

спортивная, гантель, блок для йоги, медбол, полусфера. 

Спортивный зал оснащен следующим оборудованием: сетка волейбольная, 

гимнастический мат, скамейка гимнастическая, мяч волейбольный, степ-платформа, обруч, 

скакалка спортивная, изотоническое кольцо, ролл. 

Тренажерный зал оснащен следующим оборудованием: велотренажеры, беговая дорожка, 

скамьи для пресса, многофункциональная рама, степ-доска,скамья для пресса, стойка для жима 

со штангой лежа, гантели, маты-татами; лыжная база оснащена: инвентарем для занятий лыжным 

видом спорта. 

https://urait.ru/bcode/494126
https://urait.ru/bcode/488898
https://new.znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://rusneb.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://library.utmn.ru/
https://urait.ru/
https://www.rsl.ru/
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Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий оснащен: 

стартовые колодки, измерительная рамка для прыжков в длину, указатели места начала разбега, 

разравниватель песка, барьеры, эстафетные палочки, судейские флажки, секундомеры, 

измерительные рулетки, ядра из нержавеющей стали, набивные мячи. Футбольное поле стадиона 

оснащено: футбольные ворота,  футбольные мячи, конусы. 

 


