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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины:

УК-7

1.2.  Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- Знает  методы  сохранения  и  укрепления  физического  здоровья  в  условиях

полноценной социальной и профессиональной деятельности;

- Знает компаненты здорового образа жизни и роль физической культуры и спорта
в развитии личности; 

- Знает как поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности;

- Знает о вредном влиянии на функционирование систем организма табакокурения,
наркотических веществ и алкоголя;

- Знает  правила  асептики  и  антисептики,  правила  оказания  первой  помощи  при
неотложных состояниях.

Умения:
- Умеет  организовывать режим рабочего времени, с учётом требований здорового

образа жизни;
- Умеет оказывать первую помощи при травмах различного рода;

- Умеет накладывать повязки;
- Умеет создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности

безопасные  условия  жизнедеятельности  при  угрозе  и  возникновении  чрезвычайных
ситуаций.

Навыки:
- Владеет способностью к организации своей жизни в соответствии с социально-

значимыми представлениями о здоровом образе жизни; 
- Владеет способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
- Владеет  способностью  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной

деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1
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Вид учебной работы Всего (ак.ч.)
Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

1 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 4 4

ак.ч. 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 54 54
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Вид учебной работы Всего (ак.ч.)
Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

1 семестр
Лекции 18 18
Практические занятия 36 36
Лабораторные / практические занятия
по подгруппам - -

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу
и самостоятельную работу обучающегося

90 90

Вид промежуточной аттестации 
(зачет, диф. зачет, экзамен) Зачет Зачет 

3. Содержание дисциплины 

Очная форма обучения
Таблица 2

№ Тематика учебных встреч

Виды аудиторной работы
(в ак.час.)
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аудиторных
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1 2 3 4 5 6
1. Введение. 

Здоровье и факторы его формирования 2 4 6

2. Репродуктивное здоровье 2 4 6

3. Наследственные заболевания 2 4 6

4. Основные школьные патологии 2 4 6

5. Инфекционные заболевания 2 4 6

6. Болезни цивилизации 2 4 6

7. Профилактика вредных привычек 2 4 6

8. Первая помощь при неотложных состояниях 2 4 6

9. Психическое здоровье и профилактика 
неврозов у детей 2 4 6

Итого (ак.часов) 18 36 54

4. Система оценивания
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Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течении семестра, или не согласные с оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию  
в форме  зачета. 

При  проведении промежуточной  аттестации  результаты,  полученные обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат  традиционной  оценки  в  соответствии  со  шкалой  перевода
баллов:  
– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;  
– от 61 до 100 баллов – «зачтено».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 
Основная литература:

1. Мисюк,  М.  Н.   Основы  медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни  :  учебник  и
практикум для вузов / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство
Юрайт,  2022.  –  332  с.  –  (Высшее  образование).  –  ISBN  978-5-534-14054-5.  –  Текст  :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  –  URL:
https://urait.ru/bcode/488807

Дополнительная литература:
1. Орехова,  И.  Л.  Основы  медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни  :  учебно-

методическое пособие / И.Л. Орехова, Н.Н. Щелчкова, Е.А. Романова. – Москва : ИНФРА-
М, 2019. – 179 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-16-108382-6. – Текст : электронный.
– URL: https://znanium.com/catalog/product/1077328 

2. Орехова,  И.  Л.  Основы  медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни  :  учебно-
практическое пособие / И.Л. Орехова, Е.А. Романова, Н.Н. Щелчкова. – Москва : ИНФРА-
М, 2019. – 173 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-16-108380-2. – Текст : электронный.
– URL: https://znanium.com/catalog/product/1077326 

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
Не предусмотрены.

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 
- Знаниум - https://new.znanium.com/
- Лань - https://e.lanbook.com/
- IPR Books - http://www.iprbookshop.ru/
- Elibrary - https://www.elibrary.ru/
- Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/
- Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/
- "ИВИС" (БД периодических изданий) - https://dlib.eastview.com/browse
- Электронная библиотека Тюмгу - https://library.utmn.ru/

7.  Лицензионное  и  свободно  распространяемое  программное  обеспечение,  в  том  числе
отечественного производства 

https://library.utmn.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://icdlib.nspu.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
https://new.znanium.com/
https://znanium.com/catalog/product/1077326
https://znanium.com/catalog/product/1077328
https://urait.ru/bcode/488807
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MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 
Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа

оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими
средствами обучения и  оборудованием:  учебная мебель,  доска  аудиторная,  мультимедийное
проекционное и акустическое оборудование, персональные компьютеры.
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