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2 36 36 ОК 07.

4 4 36 28 16 20 ОК 09.

2 36 36
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 09.

6* 2 30 40 ОК 07.

6* 6 10 20 ОК 03.

1,2,3,4,5 10 32 36 14 32 20 ОК 08.

7 2 4 22 32 72 144 42 48 40 40 60

2 4 10 28 28
ОК 01.,ОК 08.,ПК 1.3.,ПК 1.5.,ПК 1.6.,ПК 

3.1,ПК 3.1.,ПК 3.2.,ПК 3.3. ,ПК 3.4.,ПК 

3.5.,ПК 3.6. ,ПК. 3.5.

2 4 38 92 70 82 48 60

ОК 01.,ОК 02.,ОК 04.,ОК 06.,ОК 08.,ПК 

1.1.,ПК 1.2.,ПК 1.3.,ПК 1.5.,ПК 2.1.,ПК 

3.1,ПК 3.1.,ПК 3.2.,ПК 3.3. ,ПК 3.4.,ПК 3.6. 

,ПК. 3.5.

2 36 36 ОК 01.,ОК 02.,ОК 08.,ПК 1.6.,ПК 2.1.,ПК 3.2.

6* 12 10 20 10 20
ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.2.,ПК 1.3.,ПК 

1.5.,ПК 1.6.,ПК 2.1.,ПК 2.4.,ПК 3.1,ПК 

3.1.,ПК 3.2.,ПК 3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.,ПК. 3.5.

2 2 2 30
ОК 01.,ОК 02.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 07.,ОК 

09.,ПК 1.1.,ПК 2.1.,ПК 3.3.

2 2 8 20 40
ОК 01.,ОК 02.,ОК 04.,ОК 06.,ОК 08.,ПК 

3.1.,ПК 3.2.

1 6 30 ОК 01.,ОК 02.

2 2 6 16 16 30
ОК 01.,ОК 02.,ОК 04.,ОК 06.,ОК 08.,ПК 

3.1,ПК 3.2.

6* 12 20 40
ОК 01.,ОК 02.,ОК 08.,ПК 1.5.,ПК 3.1.,ПК 

3.2.,ПК 3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.

6* 6 10 20 ОК 01.,ОК 02.,ОК 09.,ПК 1.2.,ПК 2.1.,ПК 3.1

2 2 4 32 32 ОК 01.,ОК 02.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 2.1.,ПК 3.1

2 2 4 32 32 ОК 01.,ОК 02.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 2.1.,ПК 3.1

6* 2 30 40 ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ПК 2.2.

1 4 32
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 2.2.,ПК 3.3.

1 4 32
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 09.,ПК 1.2.,ПК 2.1.,ПК 3.2.

2 4 24 42 ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ПК 1.2.,ПК 2.1.,ПК 3.1.

2 2 4 32 32
ОК 01.,ОК 02.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 07.,ПК 

1.1.,ПК 2.1.,ПК 3.1.

8 18 24 122 96 250 62 36 106 52 152 16 64 30 150 70 120

2 4

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 1.2.,ПК 

1.3.,ПК 1.4.,ПК 1.5.,ПК 1.6.,ПК 2.1.,ПК 

2.2.,ПК 2.3.,ПК 2.4.,ПК 3.1.,ПК 3.2. ,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.,ПК 3.6.

1 2 4 18 16 32 36 72
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 1.2.,ПК 

1.3.,ПК 1.4.,ПК 1.5.,ПК 1.6.

№
Наименование блоков, частей ООП, 

дисциплин (модулей), практик

Распределение форм промежуточной аттестации 
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Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем по видам учебных занятий, ак.ч.
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1 курс 2 курс 3 курс

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр

СГЦ Социально-гуманитарный цикл

1 Безопасность жизнедеятельности 72 36 36 72

2
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
5 2,3,4 108 100 100

3 История России 72 36 36 72

4 Основы бережливого производства 72 30 40 70

5 Основы финансовой грамотности 36 10 20 30

6 Физическая культура 144 134 134

Итого: СГЦ Социально-гуманитарный цикл 1 3 504 112 366 478

ОПЦ Общепрофессиональный цикл

1 Анатомия и физиология человека 3 72 28 28 56

2
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
5 1,2,3,4 396 352 352

3 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 72 36 36 72

4
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
5 72 20 40 60

5

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

1* 36 30 30

6 Лыжный спорт с методикой преподавания 5* 72 20 40 60

7
Математические методы решения 

профессиональных задач
36 30 30

8 Настольный теннис с методикой преподавания 5* 4 72 16 46 62

9 Основы биомеханики 72 20 40 60

10
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
36 10 20 30

11 Основы педагогики 1* 72 32 32 64

12 Основы психологии 1* 72 32 32 64

13
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
72 30 40 70

14
Проектная и исследовательская деятельность 

в профессиональной сфере
36 32 32

15
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
36 32 32

16
Теория и история физической культуры и 

спорта
3 72 24 42 66

17 Цифровые технологии в образовании 1* 72 32 32 64

Итого: ОПЦ Общепрофессиональный цикл 9 6 1 368 300 842 62 1 204

ПЦ Профессиональный цикл

1
МДК.01.01 Организационно-методические 

основы физкультурно-спортивной работы
2 180 52 104 156

10
ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы
2 6
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1 курс 2 курс 3 курс

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр

2 12 36 54
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 1.2.,ПК 

1.3.,ПК 1.4.,ПК 1.5.,ПК 1.6.

2 4
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 2.1.,ПК 2.2.,ПК 

2.3.,ПК 2.4.

2 4 36 28 28 32 32 20 40 30 30
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 2.1.,ПК 2.2.,ПК 

2.3.,ПК 2.4.

2 4
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1,ПК 3.2.,ПК 

3.3. ,ПК 3.4.,ПК. 3.5.

3 4 4 20 28 28 32 32
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1,ПК 3.2.,ПК 

3.3. ,ПК 3.4.,ПК. 3.5.

3 4 12 14 28 16 32
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1,ПК 3.2.,ПК 

3.3. ,ПК 3.4.,ПК. 3.5.

2 4

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 2.1.,ПК 2.2.,ПК 

2.3.,ПК 2.4.,ПК 3.1.,ПК 3.2. ,ПК 3.3.,ПК 

3.4.,ПК 3.5.,ПК 3.6.

4 40 32 32 36 36 14 28 32 32
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1.,ПК 3.2.,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.

2 4
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1.,ПК 3.2. ,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.,ПК 3.6.

3 2 4 10 14 28 32 48
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1.,ПК 3.2. ,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.,ПК 3.6.

4 5 10 16 16 30
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1.,ПК 3.2. ,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.,ПК 3.6.

5 10 16 16 30
ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1.,ПК 3.2. ,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.,ПК 3.6.

5 5 20 36 168 48 64 108 162 98 140 176 208 20 100 30 30

2

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 1.2.,ПК 

1.3.,ПК 1.4.,ПК 1.5.,ПК 1.6.

5

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 2.1.,ПК 2.2.,ПК 

2.3.,ПК 2.4.

5

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 2.1.,ПК 2.2.,ПК 

2.3.,ПК 2.4.

3

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1,ПК 3.2.,ПК 

3.3. ,ПК 3.4.,ПК. 3.5.

4

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1.,ПК 3.2.,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.

5

2

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 1.2.,ПК 

1.3.,ПК 1.4.,ПК 1.5.,ПК 1.6.

6

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 2.1.,ПК 2.2.,ПК 

2.3.,ПК 2.4.

4

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1.,ПК 3.2.,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.

2

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и оборо

102 36 54 90

110 130 240

4
МДК.03.01 Методика обучения предмету 

«Физическая культура»
4 4 180 60 92 152

60 90

6

МДК.04.01 Методика преподавания по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и 

спорта

1,2,3 282 114 128 242

16 46 62

7

МДК.05.01 Организация и методика 

проведения физкультурно-оздоровительных 

занятий и занятий по виду спорта с 

населением различных возрастных групп

4 138 46 76 122

8

МДК.05.02 Организация продвижения и 

оказания населению фитнес-услуг по 

индивидуальным программам

72 16 46 62

5

МДК.03.02 Теоретические и методические 

основы организации внеурочной деятельности 

по физической культуре

102 30

11

ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности

6 6

12
ПМ.03 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
4 6

13

ПМ.04 Преподавание по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта

4 6

3

МДК.02.01 Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы в области 

физической культуры и спорта

6 3,4,5 282

14

ПМ.05 Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных занятий, 

занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных...

5 6

Итого: ПЦ Профессиональный цикл 9 1 7 1 440

9
МДК.05.03 Материально-техническое 

обеспечение физической культуры и спорта
4 72

480 736 1 216

УП Учебная практика

1

Учебная практика (Теоретические и 

методические основы организации 

физкультурно-спортивной работы)

72 2 н.

3

Учебная практика (Теоретические и 

методические основы преподавания 

физической культуры)

72 2 н.

2

Учебная практика (Теоретические и 

методические основы проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий)

36 1 н.

2

Учебная практика (Теоретические основы 

методической работы в области физической 

культуры и спорта)

72 2 н.

3
Учебная практика (Теория и методика 

организации летнего отдыха)
36 1 н.

Итого: УП Учебная практика 288 2 н. 2 н. 1 н. 3 н.

ПП Производственная практика

3
Производственная практика (Организация 

летнего отдыха)
108 3 н.

2

Производственная практика (Организация 

методической работы в области физической 

культуры и спорта)

72 2 н.

1
Производственная практика (Организация 

физкультурно-спортивной работы)
144 4 н.

Подготовил: Хисматуллина Зарина Шакировна 28.02.2025 Страница  2
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1 курс 2 курс 3 курс

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр

5

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1.,ПК 3.2. ,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.,ПК 3.6.

4

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1,ПК 3.2.,ПК 

3.3. ,ПК 3.4.,ПК. 3.5.

6

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 1.2.,ПК 

1.3.,ПК 1.4.,ПК 1.5.,ПК 1.6.,ПК 2.1.,ПК 

2.2.,ПК 2.3.,ПК 2.4.,ПК 3.1,ПК 3.1.,ПК 

3.2.,ПК 3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.,ПК 3.6. ,ПК. 3.5.

6

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 1.2.,ПК 

1.3.,ПК 1.4.,ПК 1.5.,ПК 1.6.,ПК 1.7.,ПК 

1.8.,ПК 2.1.,ПК 2.2.,ПК 2.3.,ПК 2.4.,ПК 

2.5.,ПК 2.6.,ПК 3.1.,ПК 3.2.,ПК 3.3.,ПК 

3.4.,ПК 3.5. ,ПК 3.6.,ПК 4.1.

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 1.2.,ПК 

1.3.,ПК 1.4.,ПК 1.5.,ПК 1.6.,ПК 1.7.,ПК 

1.8.,ПК 2.1.,ПК 2.2.,ПК 2.3.,ПК 2.4.,ПК 

2.5.,ПК 2.6.,ПК 3.1.,ПК 3.2.,ПК 3.3.,ПК 

3.4.,ПК 3.5. ,ПК 3.6.,ПК 4.1.

23 15 38 64 312 144 346 62 216 412 150 334 192 320 50 290 140 210

2 Дипломная работа 72 2 н.

Итого: ГИА Государственная итоговая аттестация 2 216 6 н.

ГИА Государственная итоговая аттестация

1 Демонстрационный экзамен 6 144 4 н.

4

Производственная практика (Организация 

проведения физкультурно-оздоровительных 

занятий)

72 2 н.

6
Производственная практика (Преддипломная 

практика)
144 4 н.

5
Производственная практика (Преподавание 

физической культуры)
108 3 н.

Итого: ПП Производственная практика 648 4 н. 6 н. 2 н. 6 н.

Итого за весь срок обучения 20 1 16 4 464 892 1 944 62 2 898
2 4 4 2

Обязательных зачетов 17 1 2 4 4 3 3

Объем вариативной части 30 %
* - комплексные формы промежуточной аттетстации
величина зачетной единицы в рамках профессиональных 

модулей составляет 36 ак. ч.

Обязательных дифференцированных зачетов 13 3 4 2 2 2

Объем обязательной части 70 %

Обязательных экзаменов 16 2 2
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Квалификация: педагог по физической культуре и спорту

Срок получения образования: 2 года 10 месяцев

Форма обучения: Очная

1

1

Специальность: 49.02.01 Физическая культура

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»

Тобольский пединститут им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Направленность: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

1
Комплексный экзамен (Основы педагогики, 

Основы психологии)
ОК 01.,ОК 02.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 2.1.,ПК 3.1

Уровень образования: Среднее профессиональное

На базе: Среднее общее образование

Период обучения: 2025 - 2028

Образовательный стандарт ФГОС СПО

Идентификатор 000081640

№
Наименование блоков, частей ООП, 

дисциплин (модулей), практик

Распределение форм промежуточной аттестации 

по периодам

Компетенции
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КФ Комплексные формы контроля

2

Комплексный экзамен (Информатика и 

информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной 

деятельности, Цифровые технологии в 

образовании

ОК 01.,ОК 02.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 07.,ОК 09.,          

ПК 1.1.,ПК 2.1.,ПК 3.1.,ПК 3.3.
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№
Наименование блоков, частей ООП, 

дисциплин (модулей), практик

Распределение форм промежуточной аттестации 

по периодам

Компетенции
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6

6

6

5

3

Комплексный зачет (Основы финансовой 

грамотности, Основы бережливого 

производства)

ОК 03, ОК 07

4

Комплексный дифференцированный зачет 

(Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями, Правовое 

обеспечение профессиональной 

деятельности)

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05, ОК 09.,  

ПК 1.2., ПК 2.2, ПК 2.1., ПК 3.1                                                                                                                                   

Итого: КФ Комплексные формы контроля

5

Комплексный дифференцированный зачет 

(Гигиенические основы физической культуры и 

спорта, Основы биомеханики)

ОК 01.,ОК 02., ОК 07.,ОК 08.,ОК 09., ПК 

1.2.,ПК 1.3.,ПК 1.5.,ПК 1.6.,ПК 2.1.,ПК 

2.4.,ПК 3.1,ПК 3.1.,ПК 3.1., ПК 3.2.,,ПК 

3.2.,ПК 3.3.,ПК 3.3.,ПК 3.3., ПК 3.4.,ПК 

3.4.,ПК 3.4.,ПК 3.5.,ПК. 3.5.      

6

Комплексный экзамен (Настольный теннис с 

методикой преподавания, Лыжный спорт с 

методикой преподавания)

ОК 1,ОК 2,ОК 4,ОК 6,ОК 8,ПК 3.1,ПК 3.1,      

ПК 3.2, ПК 3.2.
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Квалификация: педагог по физической культуре и спорту Период обучения: 2025 - 2028

Срок получения образования: 2 года 10 месяцев Образовательный стандарт ФГОС СПО

Форма обучения: Очная Идентификатор 000081640

л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб

2

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 1.2.,ПК 

1.3.,ПК 1.4.,ПК 1.5.,ПК 1.6.

5

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 2.1.,ПК 2.2.,ПК 

2.3.,ПК 2.4.

3

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1,ПК 3.2.,ПК 

3.3. ,ПК 3.4.,ПК. 3.5.

4

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1.,ПК 3.2.,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.

5

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 2.1.,ПК 2.2.,ПК 

2.3.,ПК 2.4.

5

2

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 1.2.,ПК 

1.3.,ПК 1.4.,ПК 1.5.,ПК 1.6.

6

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 2.1.,ПК 2.2.,ПК 

2.3.,ПК 2.4.

4

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1.,ПК 3.2.,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.

4

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1,ПК 3.2.,ПК 

3.3. ,ПК 3.4.,ПК. 3.5.

5

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 3.1.,ПК 3.2. ,ПК 

3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.,ПК 3.6.

6

ОК 01.,ОК 02.,ОК 03.,ОК 04.,ОК 05.,ОК 

06.,ОК 07.,ОК 08.,ОК 09.,ПК 1.1.,ПК 1.2.,ПК 

1.3.,ПК 1.4.,ПК 1.5.,ПК 1.6.,ПК 2.1.,ПК 

2.2.,ПК 2.3.,ПК 2.4.,ПК 3.1,ПК 3.1.,ПК 

3.2.,ПК 3.3.,ПК 3.4.,ПК 3.5.,ПК 3.6. ,ПК. 3.5.

6

Специальность: 49.02.01 Физическая культура

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»

Тобольский пединститут им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Направленность: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

№
Наименование блоков, частей ООП, 

дисциплин (модулей), практик

Распределение форм промежуточной аттестации 

по периодам
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Объем работы обучающихся во взаимодействии 

с преподавателем по видам учебных занятий, 

ак.ч.

Уровень образования: Среднее профессиональное

На базе: Среднее общее образование
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Трудоемкость по периодам обучения, ак.ч.

Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр

К
о

н
с
у
л

ь
т
а
ц

и
и

1 курс 2 курс 3 курс

Первый семестр Второй семестр Шестой семестр

Компоненты ОП, реализуемые в форме практической подготовки

1

ПМ.01 Учебная практика (Теоретические и 

методические основы организации 

физкультурно-спортивной работы)

72 2 н. 3 н.

2

ПМ.02 Учебная практика (Теоретические 

основы методической работы в области 

физической культуры и спорта)

72 2 н.

3

ПМ.03 Учебная практика (Теоретические и 

методические основы преподавания 

физической культуры)

72 2 н.

4
ПМ.04 Учебная практика (Теория и методика 

организации летнего отдыха)
36 1 н. 

5

ПМ.05 Учебная практика (Теоретические и 

методические основы проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий)

36 1 н. 

Итого: УП Учебная практика 288 2 н. 2 н. 4 н. 3 н. 

ПП Производственная практика

3

ПМ.01 Производственная практика 

(Организация физкультурно-спортивной 

работы)

144 4 н.

2

ПМ.02 Производственная практика 

(Организация методической работы в области 

физической культуры и спорта)

72 2 н.

1
ПМ.03 Производственная практика 

(Преподавание физической культуры)
108 3 н.

5
ПМ.04 Производственная практика 

(Организация летнего отдыха)
108 3 н.

6

ПМ.05 Производственная практика 

(Организация проведения физкультурно-

оздоровительных занятий)

72

4 н.

6 н.Итого: ПП Производственная практика 648 4 н. 6 н. 2 н.

2 н.

4
Производственная практика (Преддипломная 

практика)
144
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