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Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Иностранный язык» входит в блок «Общеобразовательная подготовка». 
Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Освоение содержания дисциплины БД.01 Иностранный язык обеспечивает достижение
студентами следующих результатов:
 личностных:
– сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену  и

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;
– сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, о

роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;
– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом 

мировидения;
– осознание  своего  места  в  поликультурном  мире;  готовность  и  способность  вести

диалог на английском языке с представителями других культур, 
достигать взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных
областях  для  их  достижения;  умение  проявлять  толерантность  к  другому  образу
мыслей, к иной позиции партнера по общению;

– готовность и способность к непрерывному образованию, включая 
самообразование, как в профессиональной области с использованием иностранного
языка, так и в сфере иностранного языка;

 метапредметных:
– умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в различных

ситуациях общения;
– владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные 

ситуации межкультурной коммуникации;
– умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться  и

взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать
конфликты;



– умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 
адекватные языковые средства;

 предметных:
– сформированность  коммуникативной  иноязычной  компетенции,  необходимой  для

успешной  социализации  и  самореализации,  как  инструмента  межкультурного
общения в современном поликультурном мире;

– владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и  умение
строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике;  умение
выделять общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;

– достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего
выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского
языка, так и с представителями других стран, использующими  данный  язык  как
средство общения;

– сформированность умения использовать английский язык как средство для получения
информации из англоязычных источников в образовательных и самообразовательных
целях.
 

Краткое содержание дисциплины:

Раздел 1. Визитная карточка.          
Тема 1.1. Введение. Моя визитная карточка. Описание человека.
Тема 1.2. Семья и семейные отношения, домашние обязанности 
Тема 1.3. Описание жилища (здание, обстановка, условия жизни)
Тема 1.4. Распорядок дня студента колледжа 
Тема 1.5. Хобби, досуг
Раздел 2. Еда и Покупки. Здоровый образ жизни.
Тема 2.1. Магазины, товары, совершение покупок
Тема 2.2. Еда, способы приготовления пищи, традиции питания 
Тема 2.3. Физкультура и спорт, здоровый образ жизни   
Раздел 3. Страноведение.
Тема 3.1 Россия, ее национальные символы, государственное и политическое устройство 
Тема 3.2. Англоговорящие страны.
Тема 3.3. Обычаи, традиции, поверья народов России и англоговорящих стран 
Тема 3.4. Искусство и культура
Раздел 4. Средства массовой информации.
Тема 4.1. СМИ в России и англоговорящих странах
Тема 4.2. Интернет и его влияние на людей
Тема 4.3. Реклама в СМИ 
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учреждение высшего образования
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Объем дисциплины: 234.

Форма промежуточной аттестации: экзамен.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Математика» входит в блок «Общеобразовательная подготовка».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 значение математической науки для решения задач,  возникающих в теории и
практике; 

 возможности применения математических методов к анализу и  исследованию
процессов и явлений в природе и обществе;

 роль практики для формирования и развития математической науки;  историю
развития  понятия  числа,  создания  математического  анализа,  возникновения  и  развития
геометрии;

 универсальный  характер  законов  логики  математических  рассуждений,  их
применимость во всех областях человеческой деятельности;

 вероятностный характер различных процессов окружающего мира;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
АЛГЕБРА
уметь:
 выполнять арифметические действия над числами, сочетая устные и письменные

приемы, применение вычислительных устройств; 

 находить  приближенные  значения  величин  и  погрешности  вычислений
(абсолютная и относительная); сравнивать числовые выражения;

 находить значения корня, степени, логарифма, тригонометрических выражений
на  основе  определения,  используя  при  необходимости  вычислительные  устройства;
пользоваться приближенной оценкой и прикидкой при практических расчетах;

 выполнять  преобразования  выражений,  применяя  формулы,  связанные  со
свойствами степеней, логарифмов, тригонометрических функций;



 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и
повседневной  жизни для  практических  расчетов  по  формулам,  включая  формулы,
содержащие степени,  радикалы,  логарифмы и тригонометрические  функции,  используя
при необходимости справочные материалы и простейшие вычислительные устройства.

ФУНКЦИИ И ГРАФИКИ
уметь:
 вычислять значение функции по заданному значению аргумента при различных

способах задания функции;
 определять  основные  свойства  числовых  функций,  иллюстрировать  их  на

графиках;
 строить  графики  изученных  функций,  иллюстрировать  по  графику  свойства

элементарных функций;
 использовать понятие функции для описания и анализа зависимостей величин;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и

повседневной  жизни:  для  описания  с  помощью  функций  различных  зависимостей,
представления их графически, интерпретации графиков.

НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА
уметь:
 находить производные элементарных функций;
 использовать  производную  для  изучения  свойств  функций  и  построения

графиков;
 применять  производную  для  проведения  приближенных  вычислений,  решать

задачи прикладного характера на нахождение наибольшего и наименьшего значения;
 вычислять  в  простейших  случаях  площади  и  объемы  с  использованием

определенного интеграла;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и

повседневной  жизни  для:  решения  прикладных  задач,  в  том  числе  социально-
экономических  и  физических,  на  наибольшие  и  наименьшие  значения,  на  нахождение
скорости и ускорения.

УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА
уметь:
 решать  рациональные,  показательные,  логарифмические,  тригонометрические

уравнения, сводящиеся к линейным и квадратным, а также аналогичные неравенства и
системы;

 использовать графический метод решения уравнений и неравенств; изображать
на  координатной  плоскости  решения  уравнений,  неравенств  и  систем  с  двумя
неизвестными;

 составлять  и  решать  уравнения  и  неравенства,  связывающие  неизвестные
величины в текстовых (в том числе прикладных) задачах.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и
повседневной  жизни:  для  построения  и  исследования  простейших  математических
моделей.

КОМБИНАТОРИКА, СТАТИСТИКА И ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ
уметь:
 решать  простейшие  комбинаторные  задачи  методом  перебора,  а  также  с

использованием известных формул;
 вычислять в простейших случаях вероятности событий на основе подсчета числа

исходов;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и

повседневной жизни:  для анализа реальных числовых данных, представленных в виде
диаграмм, графиков; анализа информации статистического характера.



ГЕОМЕТРИЯ
уметь:
 распознавать  на  чертежах  и  моделях  пространственные  формы;  соотносить

трехмерные  объекты  с  их  описаниями,  изображениями;  описывать  взаимное
расположение прямых и плоскостей в пространстве,  аргументировать свои суждения об
этом расположении;

 анализировать  в  простейших  случаях  взаимное  расположение  объектов  в
пространстве;

 изображать основные многогранники и тела;  выполнять чертежи по условиям
задач;

 строить простейшие сечения куба, призмы, пирамиды;
 решать  планиметрические  и  простейшие  стереометрические  задачи  на

нахождение геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов);
 использовать при решении стереометрических задач планиметрические факты и

методы;
 проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и

повседневной  жизни:  для  исследования  (моделирования)  несложных  практических
ситуаций на основе изученных формул и свойств фигур; вычисления объемов и площадей
поверхностей  пространственных  тел,  при  решении  практических  задач,  используя  при
необходимости справочники и вычислительные устройства.

Краткое содержание дисциплины:
БЛОК 1. АЛГЕБРА
Раздел 1. Развитие понятия о числе. Корни и степени

Тема 1.1. Развитие понятия о числе. Корни и степени 
Тема 1.2. Степень с рациональным показателем и ее свойства.
Раздел 2. Логарифм и преобразование простейших выражений

Тема 2.1. Логарифм
Тема 2.2. Преобразования простейших выражений
Раздел 3. Основы тригонометрии

Тема 3.1. Синус, косинус, тангенс углового и числового аргумента
Тема 3.2. Основные тригонометрические тождества
Тема 3.3. Тригонометрические уравнения

БЛОК 2. УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА
Тема 2.1. Решение уравнений и неравенств.
Тема 2.2. Общие методы решения уравнений и неравенств
БЛОК 3. ФУНКЦИИ
Тема 3.1. Функции и их свойства.
Тема 3.2. Виды функций.
БЛОК 4. НАЧАЛА  МАТЕМАТИЧЕСКОГО  АНАЛИЗА
Тема 4.1. Производная
Тема 4.2. Применение производной 
Тема 4.3. Первообразная и интеграл
БЛОК 5. КОМБИНАТОРИКА, СТАТИСТИКА И ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ
Тема 5.1. Элементы комбинаторики
Тема 5.2. Элементы теории вероятностей
Тема 5.3. Элементы математической статистики



БЛОК 6. ГЕОМЕТРИЯ
Тема 6.1. Прямые и плоскости в пространстве
Тема 6.2. Многогранники
Тема 6.3. Тела и поверхности вращения
Тема 6.4 Объемы тел и площади их поверхностей
Тема 6.5. Координаты и векторы



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 175.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Физическая культура» входит в блок общеобразовательной подготовки. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  обеспечивает
достижение студентами следующих результатов:
• личностных:
−  готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию  и  личностному
самоопределению;
−  сформированость  устойчивой  мотивации  к  здоровому  образу  жизни  и  обучению,
целенаправленному  личностному  совершенствованию  двигательной  активности  с
валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек:
курения, употребления алкоголя, наркотиков;
−  потребность  к  самостоятельному  использованию  физической  культуры  как
составляющей доминанты здоровья;
−  приобретение  личного  опыта  творческого  использования  профессионально-
оздоровительных средств и методов двигательной активности;
−  формирование  личностных  ценностно-смысловых  ориентиров  и  установок,  системы
значимых  социальных  и  межличностных  отношений,  личностных,  регулятивных,
познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной
активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной,
практике;
− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки
профессиональной адаптивной физической культуры;
−  способность  к  построению  индивидуальной  образовательной  траектории
самостоятельного  использования  в  трудовых  и  жизненных  ситуациях  навыков
профессиональной адаптивной физической культуры;



−  способность  использования  системы  значимых  социальных  и  межличностных
отношений,  ценностно-смысловых  установок,  отражающих  личностные  и  гражданские
позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности;
− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться
и  взаимодействовать  в  процессе  физкультурно-оздоровительной  и  спортивной
деятельности,  учитывать  позиции  других  участников  деятельности,  эффективно
разрешать конфликты;
− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в
физическом  самосовершенствовании,  занятиях  спортивно-оздоровительной
деятельностью;
−  умение  оказывать  первую  помощь  при  занятиях  спортивно-оздоровительной
деятельностью;
− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;
− готовность к служению Отечеству, его защите;
• метапредметных:
− способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия
(регулятивные,  познавательные,  коммуникативные)  в  познавательной,  спортивной,
физкультурной, оздоровительной и социальной практике;
−  готовность  учебного  сотрудничества  с  преподавателями  и  сверстниками  с
использованием специальных средств и методов двигательной активности;
−  освоение  знаний,  полученных  в  процессе  теоретических,  учебно-методических  и
практических  занятий,  в  области  анатомии,  физиологии,  психологии  (возрастной  и
спортивной), экологии, ОБЖ;
−  готовность  и  способность  к  самостоятельной  информационно-познавательной
деятельности,  включая  умение  ориентироваться  в  различных  источниках  информации,
критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию  по  физической  культуре,
получаемую из различных источников;
−  формирование  навыков  участия  в  различных  видах  соревновательной  деятельности,
моделирующих профессиональную подготовку;
−  умение  использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий
(далее  -  ИКТ)  в  решении  когнитивных,  коммуникативных и организационных  задач  с
соблюдением  требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,  норм
информационной безопасности;
• предметных:
− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для
организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных
с учебной и производственной деятельностью;
− владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья,
умственной  и  физической  работоспособности,  физического  развития  и  физических
качеств;
−  владение  физическими  упражнениями  разной  функциональной  направленности,
использование  их  в  режиме  учебной  и  производственной  деятельности  с  целью
профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта,
активное  применение  их  в  игровой  и  соревновательной  деятельности,  готовность  к
выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне» (ГТО).

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ



(информационный компонент деятельность)
Тема 1.1 Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 
студентов СПО
Раздел 2. Легкая атлетика
Тема 2.1.
Кроссовая (легкоатлетическая) подготовка студентов
Раздел 3. Лыжная подготовка
Тема 3.1. Лыжная подготовка
Раздел 4. Гимнастика
Тема 4.1. Гимнастика. Строевые упражнения и передвижения. ОРУ.
Раздел 5. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛИСТА
Тема 5.1.  Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки
Раздел 6. Спортивные игры
Тема 6. 1. Волейбол
Тема 6.2. Баскетбол
Тема 6.3. Ручной мяч
Тема 6.4. Мини-футбол
Раздел 7. ВИДЫ СПОРТА (по выбору)
Тема 7.1. Спортивная аэробика
Тема 7.2. Ритмическая гимнастика
Тема 7.3. Атлетическая гимнастика
Тема 7.4. Элементы единоборства
Тема 7.5. Дыхательная гимнастика



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

49.02.01 Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 109

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.
.
Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  входит  в  блок
общеобразовательной подготовки.
Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Личностные:
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних
и внутренних угроз;

- готовность к служению Отечеству, его защите;
- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;
Метапредметные:
- овладение  умениями  формулировать  личные  понятия  о  безопасности;

анализировать  причины  возникновения  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять
причинно-следственные  связи  опасных  ситуаций  и  их  влияние  на  безопасность
жизнедеятельности человека;

- овладение  навыками  самостоятельно  определять  цели  и  задачи  по  безопасному
поведению  в  повседневной  жизни  и  в  различных  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях,  выбирать  средства  реализации  поставленных  целей,  оценивать
результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;



- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать
идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности
в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

- приобретение  опыта  самостоятельного  поиска,  анализа  и  отбора  информации  в
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников
и новых информационных технологий;

- развитие  умения  выражать  свои  мысли  и  способности  слушать  собеседника,
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные
социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

- формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по
характерным  признакам  их  появления,  а  также  на  основе  анализа  специальной
информации, получаемой из различных источников;

- развитие  умения  применять  полученные  теоретические  знания  на  практике:
принимать  обоснованные решения  и  вырабатывать  план  действий в  конкретной
опасной  ситуации  с  учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей;

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного
и  социального  характера,  выявлять  причины  их  возникновения  и  возможные
последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в
дискуссии,  отстаивать  свою  точку  зрения,  находить  компромиссное  решение  в
различных ситуациях;

- освоение знания  устройства  и  принципов  действия  бытовых приборов и  других
технических средств, используемых в повседневной жизни;

- приобретение  опыта  локализации  возможных  опасных  ситуаций,  связанных  с
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

- формирование установки на здоровый образ жизни;
- развитие  необходимых  физических  качеств:  выносливости,  силы,  ловкости,

гибкости,  скоростных  качеств,  достаточных  для  того,  чтобы  выдерживать
необходимые умственные и физические нагрузки;

Предметные:
- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в

том  числе  о  культуре  экологической  безопасности  как  жизненно  важной
социально-нравственной  позиции  личности,  а  также  средстве,  повышающем
защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз,
включая отрицательное влияние человеческого фактора;

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства,
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

- сформированность  представлений  о  необходимости  отрицания  экстремизма,
терроризма,  других  действий  противоправного  характера,  а  также  асоциального
поведения;

- сформированность  представлений  о  здоровом  образе  жизни  как  о  средстве
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

- освоение  знания  распространенных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций
природного, техногенного и социального характера;

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
- развитие  знания  основных  мер  защиты  (в  том  числе  в  области  гражданской

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;



- формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций  по  характерным  для  них  признакам,  а  также  использовать  различные
информационные источники;

- развитие  умения  применять  полученные  знания  в  области  безопасности  на
практике,  проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- получение  и  освоение  знания  основ  обороны  государства  и  воинской  службы:
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной
службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и
воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

- освоение  знания  основных  видов  военно-профессиональной  деятельности,
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с
военной службы и пребывания в запасе;

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим
при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений),
включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;

Уметь:
– владеть  способами  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и

техногенного характера;
– пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
– оценивать  уровень  своей  подготовленности  и  осуществлять  осознанное

самоопределение по отношению к военной службе.
– использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и

повседневной жизни: для ведения здорового образа жизни; 
– использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и

повседневной жизни для оказания первой медицинской помощи;
– использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и

повседневной  жизни  для  развития  в  себе  духовных  и  физических  качеств,
необходимых для военной службы;

– использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и
повседневной жизни для вызова (обращения за помощью) в случае необходимости
соответствующей службы экстренной помощи
Знать:

– основные составляющие здорового образа  жизни и их  влияние  на  безопасность
жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на
него; 

– потенциальные  опасности  природного,  техногенного  и  социального
происхождения, характерные для региона проживания; 

– основные задачи  государственных служб по  защите  населения  и  территорий  от
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

– основы  российского  законодательства  об  обороне  государства  и  воинской
обязанности граждан;

– порядок  первоначальной  постановки  на  воинский  учет,  медицинского
освидетельствования, призыва на военную службу; 

– состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
– основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время

прохождения военной службы и пребывания в запасе;
– основные  виды  военно-профессиональной  деятельности;  особенности

прохождения  военной  службы  по  призыву  и  контракту,  альтернативной
гражданской службы;



– требования,  предъявляемые  военной  службой  к  уровню  подготовленности
призывника;

– предназначение, структуру и задачи РСЧС;
предназначение, структуру и задачи гражданской обороны
Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.
Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения.
Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность.
Раздел 4. Основы медицинских знаний         



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«АСТРОНОМИЯ» 

49.02.01 Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 54.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.
.
Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Астрономия» входит в блок общеобразовательной подготовки.
Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- характеристики и физическую природу небесных тел и систем; 
- строение и эволюцию Вселенной; 
- наиболее важные астрономические открытия.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
- характеризовать особенности методов познания астрономии;
- описывать и объяснять космические процессы и явления.

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Астрономия»  обеспечивает  достижение
обучающимися следующих результатов:
•  личностных:
− сформированность научного мировоззрения, соответствующего современному уровню
развития астрономической науки;
− устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии;
− умение анализировать последствия освоения космического пространства для жизни и
деятельности человека; 
•  метапредметных:
−  умение  использовать  при  выполнении  практических  заданий  по  астрономии  такие
мыслительные  операции,  как  постановка  задачи,  формулирование  гипотез,  анализ  и
синтез,  сравнение,  обобщение,  систематизация,  выявление  причинно-следственных
связей,  поиск  аналогов,  формулирование  выводов  для  изучения  различных  сторон
астрономических явлений, процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться
в профессиональной сфере;
−  владение  навыками  познавательной  деятельности,  навыками  разрешения  проблем,
возникающих при выполнении практических заданий по астрономии;



− умение использовать различные источники по астрономии для получения достоверной
научной информации, умение оценить ее достоверность;
− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку
зрения по различным вопросам астрономии, использовать языковые средства, адекватные
обсуждаемой  проблеме  астрономического  характера,  включая  составление  текста  и
презентации  материалов  с  использованием  информационных  и  коммуникационных
технологий;
•  предметных:
− сформированность  представлений о строении Солнечной системы,  эволюции звезд и
Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной;
− понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений;
−  владение  основополагающими  астрономическими  понятиями,  теориями,  законами  и
закономерностями,  уверенное  пользование  астрономической  терминологией  и
символикой;
− сформированность представлений о значении астрономии в практической деятельности
человека и дальнейшем научно-техническом развитии;
−  осознание  роли  отечественной  науки  в  освоении  и  использовании  космического
пространства и развитии международного сотрудничества в этой области.

Краткое содержание дисциплины:
1. Предмет астрономии: цель и задачи ее изучения 
2. История развития астрономии
3. Основы практической астрономии
4. Системы небесных координат
5. Анализ движения Солнца и Луны
6. Системы счета времени
7. Строение Солнечной системы
8. Законы движения небесных тел
9. Планеты земной группы.
10. Планеты-гиганты
11. Малые тела Солнечной системы
12. Характеристика Солнца
13. Характеристика звезд 
14. Эволюция звезд различной массы
15. Галактика — Млечный Путь

  16. Вселенная и ее эволюция
17. Проблема существования жизни вне Земли
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Объем дисциплины: 133.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Информатика» входит в блок «Общеобразовательная подготовка».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и
прав доступа к глобальным информационным сервисам;

 сформированность  представлений  о  роли  информации  и  информационных
процессов в окружающем мире;

 сформированность  представлений  о  компьютерно-математических  моделях  и
необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса);

 сформированность  базовых  навыков  и  умений  по  соблюдению  требований
техники  безопасности,  гигиены  и  ресурсосбережения  при  работе  со  средствами
информатизации;

 сформированность  представлений  о  базах  данных  и  простейших  средствах
управления ими.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

 использование  готовых  прикладных  компьютерных  программ  по  профилю
подготовки;

 владение  способами  представления,  хранения  и  обработки  данных  на
компьютере;

 применение  на  практике  средств  защиты  информации  от  вредоносных
программ, соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с информацией и
средствами коммуникаций в Интернете;

 владение  компьютерными  средствами  представления  и  анализа  данных  в
электронных таблицах;

 владение  навыками  алгоритмического  мышления  и  понимание  методов
формального  описания  алгоритмов,  владение  знанием  основных  алгоритмических
конструкций, умение анализировать алгоритмы;



 владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом языке
для  решения  стандартной  задачи  с  использованием  основных  конструкций  языка
программирования.
личностных:

− чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной
информатики в мировой индустрии информационных технологий;

− осознание своего места в информационном обществе;
−  готовность  и  способность  к  самостоятельной  и  ответственной  творческой

деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий;
− умение использовать достижения современной информатики для повышения
собственного  интеллектуального  развития  в  выбранной  профессиональной

деятельности, самостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной
области, используя для этого доступные источники информации;

− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе
по решению общих задач, в том числе с использованием современных средств
сетевых коммуникаций;
− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку

уровня  собственного  интеллектуального  развития,  в  том  числе  с  использованием
современных электронных образовательных ресурсов;

− умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных
средств информационно-коммуникационных технологий как в профессиональной

деятельности, так и в быту;
− готовность к продолжению образования и повышению квалификации в
избранной профессиональной деятельности на основе развития личных
информационно-коммуникационных компетенций;

 метапредметных:
− умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства,

необходимые для их реализации;
−  использование  различных  видов  познавательной  деятельности  для  решения

информационных задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания,
измерения,  эксперимента)  для  организации  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий;

− использование различных информационных объектов, с которыми возникает
необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений
и процессов;
− использование различных источников информации, в том числе электронных
библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию,
получаемую из различных источников, в том числе из сети Интернет;
− умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных
форматах на компьютере в различных видах;
− умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач
с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной
безопасности;
− умение публично представлять результаты собственного исследования, вести
дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой

информации средствами информационных и коммуникационных
технологий;

предметных:
− сформированность представлений о роли информации и информационных
процессов в окружающем мире;



−  владение  навыками  алгоритмического  мышления  и  понимание  методов
формального описания алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических

конструкций, умение анализировать алгоритмы;
− использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю
подготовки;
−  владение  способами  представления,  хранения  и  обработки  данных  на

компьютере;
− владение компьютерными средствами представления и анализа данных в
электронных таблицах;
− сформированность представлений о базах данных и простейших средствах
управления ими;
− сформированность представлений о компьютерно-математических моделях
и необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта
(процесса);
− владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом
языке для решения стандартной задачи с использованием основных конструкций

языка программирования;
− сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований
техники  безопасности,  гигиены  и  ресурсосбережения  при  работе  со  средствами

информатизации;
− понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ
и прав доступа к глобальным информационным сервисам;
− применение на практике средств защиты информации от вредоносных программ,

соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с информацией и средствами
коммуникаций в Интернете.

Краткое содержание дисциплины:
Введение Роль  информационной  деятельности  в  современном  обществе,  его

экономической,  социальной,  культурной,  образовательной  сферах.  Значение
информатики при освоении специальности «Физическая культура».

Раздел 1. Информационная деятельность человека

Тема 1.1. Основные  этапы  развития  информационного  общества.  Этапы  развития
технических  средств  и  информационных  ресурсов.  Информационные  ресурсы
общества.

Тема 1.2. Виды гуманитарной информационной деятельности человека с использованием
технических  средств  и  информационных  ресурсов  (в  соответствии  с
направлением  профессиональной  деятельности).  Стоимостные  характеристики
информационной деятельности.

Тема 1.3. Правовые  нормы,  относящиеся  к  информации,  правонарушения  в
информационной  сфере,  меры их предупреждения.  Лицензионные  и свободно
распространяемые  программные  продукты.  Организация  обновления
программного обеспечения с использованием сети Интернет.

Тема 1.4. Образовательные информационные ресурсы.
Тема 1.5. Работа с программным обеспечением.
Тема 1.6. Инсталляция  программного  обеспечения  (в  соответствии  с  направлением

профессиональной деятельности), его использование и обновление.
Раздел 2. Информация и информационные процессы.

Тема 2.1 Подходы к понятиям информации и ее измерению. Информационные объекты
различных видов.

Тема 2.2. Универсальность  дискретного  (цифрового)  представления  информации.
Дискретное  (цифровое)  представление  текстовой,  графической,  звуковой



информации и видеоинформации.
Тема 2.3. Принципы обработки информации при помощи компьютера. Арифметические и

логические  основы  работы  компьютера.  Компьютер  как  исполнитель  команд.
Программный принцип работы компьютера. Компьютерные модели.

Тема 2.4. Основные информационные процессы и их реализация с помощью компьютеров:
хранение, поиск и передача информации.

Тема 2.5. Хранение  информационных  объектов  различных  видов  на  разных  цифровых
носителях.  Определение  объемов  различных  носителей  информации.  Архив
информации.

Тема 2.6. Управление  процессами.  Представление  об  автоматических  и
автоматизированных системах управления.

Тема 2.7. Примеры  компьютерных  моделей  различных  процессов.  Проведение
исследования на основе использования готовой компьютерной модели.

Тема 2.8. Создание архива данных. Извлечение данных из архива.
Тема 2.9. Файл как единица хранения информации на компьютере. Атрибуты файла и его

объем. Учет объемов файлов при их хранении, передаче. Запись информации на
компакт-диски различных видов.

Тема 2.10. Пример АСУ образовательного учреждения.
Раздел 3. Средства информационных и коммуникационных технологий.
Тема 3.1. Архитектура  компьютеров.  Основные  характеристики  компьютеров.

Многообразие компьютеров. Многообразие внешних устройств, подключаемых
к компьютеру.

Тема 3.2. Виды программного обеспечения компьютеров.
Тема 3.3. Объединение  компьютеров  в  локальную  сеть.  Организация  работы

пользователей в локальных компьютерных сетях.
Тема 3.4. Безопасность,  гигиена,  эргономика,  ресурсосбережение.  Защита  информации,

антивирусная защита.
Тема 3.5. Примеры комплектации компьютерного обеспечения внешними устройствами и

специализированным программным обеспечением рабочего места в соответствии
с  целями  его  использования  для  различных  направлений  гуманитарной
деятельности

Тема 3.6 Операционная система. Графический интерфейс пользователя.
Тема 3.7. Практика  работы  пользователей  в  локальных  компьютерных  сетях  в  общем

дисковом пространстве.
Тема 3.8. Эксплуатационные  требования  к  компьютерному  рабочему  месту.

Профилактические  и  антивирусные мероприятия  для  компьютерного рабочего
места в соответствии с его комплектацией для профессиональной деятельности.

Раздел 4. Технологии создания и преобразования информационных объектов.
Тема 4.1. Понятие  об  информационных  системах  и  автоматизации  информационных

процессов.
Тема 4.2. Возможности  настольных  издательских  систем:  создание,  организация  и

основные способы преобразования (верстки) текста.
Тема 4.3. Возможности  динамических  (электронных)  таблиц.  Математическая  обработка

числовых данных, графическая обработка статистических таблиц.
Тема 4.4. Представление  об  организации  баз  данных  и  системах  управления  ими.

Структура  данных  и  система  запросов  на  примерах  баз  данных  различного
назначения: юридических, библиотечных, социальных, кадровых и др.

Тема 4.5. Использование  системы  управления  базами  данных  для  выполнения  учебных
заданий из различных предметных областей.



Тема 4.6. Представление о программных средах компьютерной графики,  презентациях и
мультимедийных средах.

Тема 4.7. Создание  компьютерных  публикаций  на  основе  использования  готовых
шаблонов  (для  выполнения  учебных  заданий  из  различных  предметных
областей).

Тема 4.8. Использование  систем  проверки  орфографии  и  грамматики.  Программы-
переводчики. Возможности систем распознавания текстов.

Тема 4.9. Гипертекстовое представление информации.
Тема 4.10. Использование  различных  возможностей  динамических  (электронных)  таблиц

для выполнения учебных заданий из различных предметных областей. Системы
статистического  учета  (статистическая  обработка  социальных  исследований).
Средства графического представления статистических данных (деловая графика).
Представление  результатов  выполнения  расчетных  задач  средствами  деловой
графики.

Тема 4.11. Формирование запросов для работы в сети Интернет с электронными каталогами
библиотек, музеев, книгоиздания, СМИ в рамках учебных заданий из различных
предметных  областей.  Электронные  коллекции  информационных  и
образовательных ресурсов, образовательные специализированные порталы.

Тема 4.12. Организация  баз  данных.  Заполнение  полей баз  данных.  Возможности  систем
управления  базами данных.  Формирование запросов  для  поиска и  сортировки
информации в базе данных.

Тема 4.13. Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов. Средства
компьютерных  презентаций  для  выполнения  учебных  заданий  из  различных
предметных областей. Использование презентационного оборудования.

Тема 4.14. Знакомство  с  электронными  гипертекстовыми  книгами,  электронными
учебниками и журналами.

Раздел 5. Телекоммуникационные технологии.
Тема 5.1. Представления о технических и программных средствах телекоммуникационных

технологий.  Интернет-технологии,  способы  и  скоростные  характеристики
подключения, провайдер.

Тема 5.2. Поиск  информации  с  использованием  компьютера.  Программные  поисковые
сервисы.  Использование  ключевых  слов,  фраз  для  поиска  информации.
Комбинации условия поиска.  Пример поиска информации на государственных
образовательных порталах.

Тема 5.3. Передача информации между компьютерами. Проводная и беспроводная связь.
Тема 5.4. Методы и средства создания и сопровождения сайта.
Тема 5.5. Возможности  сетевого  программного  обеспечения  для  организации  личной  и

коллективной  деятельности  в  глобальных  и  локальных  компьютерных  сетях:
электронная почта, чат, видеоконференция, Интернет-телефония.

Тема 5.6. Примеры  сетевых  информационных  систем  для  различных  направлений
профессиональной  деятельности  (социальные  сети,  интернет-СМИ,
дистанционное обучение и тестирование, сетевые конференции и форумы и пр.).

Тема 5.7. Браузер.
Тема 5.8. Примеры  работы  с  Интернет-магазином,  Интернет-СМИ,  Интернет-

турагентством, Интернет-библиотекой и пр.
Тема 5.9. Поисковые системы.
Тема 5.10. Осуществление  поиска  информации  или  информационного  объекта  в  тексте,

файловых структурах, базах данных, сети Интернет.
Тема 5.11. Модем.
Тема 5.12. Единицы измерения скорости передачи данных.



Тема 5.13. Электронная почта и формирование адресной книги.
Тема 5.14. Методы  и  средства  создания  и  сопровождения  новостной  ленты,  сайта

электронного  журнала  или  интернет-газеты  (на  примере  раздела  сайта
образовательной организации).

Тема 5.15. Использование тестирующих систем в учебной деятельности в локальной сети
профессиональной образовательной организации СПО.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ» 

49.02.01 Физическая культура (углубленная подготовка)
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 130.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Естествознание» входит в блок «Общеобразовательной подготовки».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 основные понятия и термины, законы естествознания; 
 новые методы и формы изучения естествознания; 
 особенности   и   последствия   влияния   природных   и   антропогенных 

экологических факторов на здоровье человека, факторы экологического риска. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 приводить примеры экспериментов и/или наблюдений, обосновывающих: 
o атомно-молекулярное строение вещества, существование 

электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного 
полей, волновые и корпускулярные свойства света, необратимость 
тепловых процессов, 

o зависимость свойств вещества от структуры молекул, 
o зависимость скорости химической реакции от температуры и 

катализаторов, 
o клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя 

наследственной информации, эволюцию живой природы, превращения 
энергии и вероятностный характер процессов в живой и неживой 
природе, 

o взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние деятельности человека 
на экосистемы; 

 объяснять прикладное значение важнейших достижений в области 
естественных наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи, 
получения синтетических материалов с заданными свойствами, создания 
биотехнологий, лечения инфекционных заболеваний, охраны окружающей 
среды; 



 работать с естественнонаучной информацией, содержащейся в сообщениях 
СМИ, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях: владеть методами 
поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации; 
применять правила техники безопасности;

 объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад 
биологических теорий в формировании современной картины мира; 

 объяснять единство живой и неживой природы, родство живых организмов; 
 объяснять отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ 

на развитие зародыша человека; 
 объяснять влияние мутагенов на организм человека, влияние экологических 

факторов на организмы; 
 объяснять взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины эволюции, 

изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных 
заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем

Освоение содержания учебной дисциплины «Естествознание» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов:
личностных:
 − устойчивый интерес к истории и достижениям в области естественных наук, чувство 
гордости за российские естественные науки; 
− готовность к продолжению образования, повышению квалификации в избранной 
профессиональной деятельности с использованием знаний в области естественных наук; 
− объективное осознание значимости компетенций в области естественных наук для 
человека и общества, умение использовать технологические достижения в области 
физики, химии, биологии для повышения собственного интеллектуального развития в 
выбранной профессиональной деятельности; 
− умение проанализировать техногенные последствия для окружающей среды, бытовой и 
производственной деятельности человека;
− готовность самостоятельно добывать новые для себя естественно-научные знания с 
использованием для этого доступных источников информации; 
− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 
собственного интеллектуального развития; 
− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих 
задач в области естествознания; 
метапредметных: 
− овладение умениями и навыками различных видов познавательной деятельности для 
изучения разных сторон окружающего естественного мира; 
− применение основных методов познания (наблюдения, научного эксперимента) для 
изучения различных сторон естественно-научной картины мира, с которыми возникает 
необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 
− умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства для их достижения 
на практике; 
− умение использовать различные источники для получения естественнонаучной 
информации и оценивать ее достоверность для достижения поставленных целей и задач; 
предметных: 
− сформированность представлений о целостной современной естественнонаучной 
картине мира, природе как единой целостной системе, взаимосвязи человека, природы и 
общества, пространственно-временных масштабах Вселенной; 
− владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области 
естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники 
и технологий; 
− сформированность умения применять естественно-научные знания для объяснения 
окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности 



жизнедеятельности, бережного отношения к природе, рационального 
природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя; 
− сформированность представлений о научном методе познания природы и средствах 
изучения мегамира, макромира и микромира; владение приемами естественно-научных 
наблюдений, опытов, исследований и оценки достоверности полученных результатов; 
− владение понятийным аппаратом естественных наук, позволяющим познавать мир, 
участвовать в дискуссиях по естественно-научным вопросам, использовать различные 
источники информации для подготовки собственных работ, критически относиться к 
сообщениям СМИ, содержащим научную информацию; 
− сформированность умений понимать значимость естественно-научного знания для 
каждого человека независимо от его профессиональной деятельности, различать факты и 
оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь 
критериев с определенной системой ценностей.

Краткое содержание дисциплины:

1. Предмет естествознание: цель и задачи ее изучения 
2. Физика-фундаментальная наука о природе. Основы механики.
3. Основы молекулярной физики и термо- и электродинамики.
4. Колебания и волны
5. Элементы квантовой физики
6. Вселенная и ее эволюция.
7. Введение. Химическая картина мира.

8. Основные понятия и законы химии
9. Периодический закон и строение вещества
10. Вода, Растворы. Химические реакции
11. Неорганические соединения
12. Органические соединения.
13. Химия и жизнь. 
14. Биология.
15. Биология - совокупность наук о живой природе. Методы научного познания в биологии.
16. Клетка
17.  Организм
18.  Вид
19 Экосистемы. Биосфера.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

49.02.01 Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 177.

Формы промежуточной аттестации: экзамен.

Область применения программы
Рабочая  программа дисциплины  является  частью  программы подготовки  специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Русский язык» входит в блок общеобразовательной подготовки. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать/понимать:  
- сведения по истории русского языка, его место в современном мире;
- основные уровни языка; 
-  нормы  современного  русского  литературного  языка,  их  описание  и  закрепление  в
словарях, грамматиках, учебных пособиях, справочниках;
-  роль мастеров  художественного  слова в  становлении,  развитии и совершенствовании
языковых норм;
- основные факты биографии и направления деятельности выдающихся ученых-русистов;
- различия между языком и речью, основные требования к речи (правильность, точность,
выразительность, уместность употребления языковых средств), осознавать необходимость
совершенствования своей речи;
 - признаки текста, его строение и виды его преобразования (тезисы, конспект, аннотация,
выписки, реферат);
- признаки разных функциональных стилей речи, их характеристики;
- функционально-смысловые типы речи, их особенности;
-  понятие  фонемы,  открытого  и  закрытого  слога,  особенности  русского  ударения,
логическое  ударение,  орфоэпические  нормы,  акцентологические  нормы,  звукопись  как
изобразительное средство языка;
-  написания,  подчиняющиеся  морфологическому,  фонетическому  и  традиционному
принципам русской орфографии;
 - основные орфографические правила; 
-  отношения  между  лексическими  значениями  слов  (многозначность  слова,  омонимы,
синонимы, паронимы, антонимы);
- сведения о происхождении русской лексики (исконно русские слова, старославянизмы,
заимствованные слова);



-  сведения о сфере употребления русской лексики (диалектизмы, специальная лексика,
арготизмы);
- сведения о лексике межстилевой, разговорно-бытовой и книжной;
-  сведения  о  пассивном  и  активном  словарном  запасе,  об  архаизмах,  историзмах  и
неологизмах;
- сведения о русской фразеологии;
-  морфемы,  способы  образования  слов,  выразительные  словообразовательные  средства
(суффиксы  субъективной  оценки,  окказионализмы,  семантизация  морфем,
словообразовательный повтор), 
- сведения о частях речи (общее грамматическое значение, словообразование отдельных
частей  речи;  лексико-грамматические  разряды,  грамматические  категории  и
грамматические формы, синтаксические функции); 
-  сведения  по  синтаксису  предложения  (грамматическая  основа,  виды  осложнения
простого  предложения;  типы  сложных  предложений,  предложения  с  прямой  речью  и
цитатами);
- принципы русской пунктуации; понимать смысловую роль знаков препинания (в том
числе факультативных,  альтернативных и авторских) и роль пунктуации в письменном
общении.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь/владеть:  
- разными способами преобразовывать текст, 
- производить комплексный анализ художественного и научно-популярного текста;
- создавать тексты разных типов/стилей речи;
- создавать фонетическую запись и производить фонетический анализ;
- нормами современного литературного произношения и ударения в русском языке;
- применять правила правописания на практике;
- пользоваться орфоэпическими и орфографическими словарями;
-  использовать  изобразительные  возможности  синонимов,  антонимов,  паронимов,
омонимов; видеть в тексте контекстуальные синонимы и антонимы, приемы градации и
антитезы;
- пользоваться лексическими и фразеологическими словарями;
- производить лексико-фразеологический анализ;
-  производить  морфемный,  словообразовательный  анализ  слова;  использовать
изобразительно-выразительные возможности морфологических форм;
-  применять  лексический  и  грамматический  анализ  при  написании  слов  различной
структуры и значения;
- производить морфологический анализ слов разных частей речи;
- нормами употребления и правописания слов разных частей речи;
- нормами построения словосочетаний и предложений разных типов;
-  производить  синтаксический  и  пунктуационный  анализ  словосочетания,  простого,
осложнённого и сложного предложений, предложения с прямой речью.
Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык и литература. Русский язык» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

 личностных:
 воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и 

отражает культурные и нравственные ценности, накопленные народом на 
протяжении веков, осознание связи языка и истории, культуры русского и других
народов;

 понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности;
 осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту русского 

языка как явления национальной культуры;
 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню раз- 

вития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 



различных форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире;

 способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных 
высказываний с точки зрения языкового оформления, эффективности до- 
стижения поставленных коммуникативных задач;

 готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности;

 способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, по- 
требность речевого самосовершенствования;

 метапредметных:
 владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (по- 

ниманием), говорением, письмом;
 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; использо- вание 
приобретенных знаний и умений для анализа языковых явлений на 
межпредметном уровне;

 применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 
возраста, взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, обще- 
ственно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 
деятельности;

 овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличност- 
ного и межкультурного общения;

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, по- 
лучаемую из различных источников;

 умение извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-
научных текстов, справочной литературы, средств массовой инфор- мации, 
информационных и коммуникационных технологий для решения когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач в процессе изуче- ния русского 
языка;

 предметных:
 сформированность понятий о нормах русского литературного языка и при- 

менение знаний о них в речевой практике;
 сформированность умений создавать устные и письменные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на 
материале изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и деловой 
сферах общения;

 владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 
собственной речью;

 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 
скрытой, основной и второстепенной информации;

 владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннота- ций, 
рефератов, сочинений различных жанров;

 сформированность представлений об изобразительно-выразительных возмож- 
ностях русского языка;

 сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный 
контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа текста;



 способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 
выражать свое отношение к теме, проблеме текста в развернутых аргумен- 
тированных устных и письменных высказываниях;

 владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и жанрово- 
родовой специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в 
литературном произведении, в единстве эмоционального личностного вос- 
приятия и интеллектуального понимания;

 сформированность представлений о системе стилей языка художественной 
литературы.

Краткое содержание дисциплины:
1. Введение. 
2. Язык и речь. Функциональные стили речи.

3. Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфография.
4. Лексика и фразеология.
5. Морфемика. Словообразование. Орфография.

6. Морфология и орфография.
7. Синтаксис и пунктуация.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ЛИТЕРАТУРА» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 291.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

Область применения программы
Рабочая  программа дисциплины  является  частью  программы подготовки  специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Литература» входит в блок общеобразовательной подготовки.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Литература»  обеспечивает  достижение
обучающимися следующих результатов: 

личностных: 
−  сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню

развития  науки  и  общественной  практики,  основанного  на  диалоге  культур,  а  также
различных  форм  общественного  сознания,  осознание  своего  места  в  поликультурном
мире; 

−  сформированность  основ  саморазвития  и  самовоспитания  в  соответствии  с
общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского  общества;  готовность  и
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

− эстетическое отношение к миру; 
− совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание чувства

любви  к  многонациональному  Отечеству,  уважительного  отношения  к  русской
литературе, культурам других народов; 

−  использование  для  решения  познавательных  и  коммуникативных  задач
различных источников информации (словарей, энциклопедий, интернет-ресурсов и др.); 

метапредметных: 
−  умение  понимать  проблему,  выдвигать  гипотезу,  структурировать  материал,

подбирать  аргументы  для  подтверждения  собственной  позиции,  выделять  причинно-
следственные связи в устных и письменных высказываниях, формулировать выводы; 

− умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, оценивать ее,
определять сферу своих интересов; 

−  умение  работать  с  разными  источниками  информации,  находить  ее,
анализировать, использовать в самостоятельной деятельности; 

предметных: 



− сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других
культур, уважительного отношения к ним; 

−  сформированность  навыков  различных  видов  анализа  литературных
произведений; 

− владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и
скрытой, основной и второстепенной информации; 

− владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций,
рефератов, сочинений различных жанров; 

− знание содержания произведений русской и мировой классической литературы,
их  историко-культурного  и  нравственно-ценностного  влияния  на  формирование
национальной и мировой культуры; 

−  сформированность  умений  учитывать  исторический,  историко-культурный
контекст  и  контекст  творчества  писателя  в  процессе  анализа  художественного
произведения; 

− способность  выявлять в  художественных текстах  образы,  темы и проблемы и
выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных
высказываниях; 

− владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-
родовой  специфики;  осознание  художественной  картины  жизни,  созданной  в
литературном  произведении,  в  единстве  эмоционального  личностного  восприятия  и
интеллектуального понимания.

Краткое содержание дисциплины:

1. Введение. Историко-культурный процесс и периодизация русской литературы. 
2. Русская литература первой половины XIX века.
3. Русская литература второй половины XIX века.
4. Русская литература рубежа XIX-XX веков.
5. Русская литература 20-30 годов XX века.
6. Русская литература 40-х годов XX века.
7. Русская литература второй половины XX века.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ИСТОРИЯ» 

49.02.01 Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 236.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «История» входит в блок общеобразовательной подготовки.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 свои конституционные права и обязанности как члена российского общества, 
традиционные национальные ценности; 
 общечеловеческие ценности и идеалы гражданского общества;
 мировоззрении, соответствующем современному уровню развития исторической науки
и общественной практики,  основанного на диалоге культур, а  также различные формы
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
 о поведение в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
 самостоятельно  определять  цели  деятельности  и  составлять  планы  деятельности;
самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и  корректировать  деятельность;
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации
планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
 продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  совместной  деятельности,
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении
когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач  с  соблюдением  требований
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических
норм, норм информационной безопасности;
самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с
учетом гражданских и нравственных ценностей.

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает достижение
следующих результатов:



 • личностных:
 − сформированность российской гражданской идентичности,  патриотизма,  уважения к
своему  народу,  чувств  ответственности  перед  Родиной,  гордости  за  свой  край,  свою
Родину,  прошлое  и  настоящее  многонационального  народа  России,  уважения  к
государственным символам (гербу, флагу, гимну); 
− становление гражданской позиции как активного и ответственного члена российского
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и
правопорядок,  обладающего  чувством  собственного  достоинства,  осознанно
принимающего  традиционные  национальные  и  общечеловеческие  гуманистические  и
демократические ценности; 
− готовность к служению Отечеству, его защите; 
− сформированность мировоззрения,  соответствующего современному уровню развития
исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также
различных  форм  общественного  сознания,  осознание  своего  места  в  поликультурном
мире;  −  сформированность  основ  саморазвития  и  самовоспитания  в  соответствии  с
общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского  общества;  готовность  и
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; − толерантное
сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с
другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать
для их достижения;
• метапредметных: 
− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности;
самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и  корректировать  деятельность;
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации
планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
−  умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  совместной
деятельности,  учитывать  позиции  других  участников  деятельности,  эффективно
разрешать конфликты; 
−  владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности,  навыками  разрешения  проблем;  способность  и  готовность  к
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных
методов познания; 
−  готовность  и  способность  к  самостоятельной  информационно-познавательной
деятельности,  включая  умение  ориентироваться  в  различных источниках  исторической
информации, критически ее оценивать и интерпретировать; 
−  умение  использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий  в
решении  когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач  с  соблюдением
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и
этических норм, норм информационной безопасности;
 −  умение  самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,  определяющие  стратегию
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
• предметных: 
− сформированность  представлений о современной исторической науке,  ее  специфике,
методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России
в глобальном мире;
 −  владение  комплексом  знаний  об  истории  России  и  человечества  в  целом,
представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе;
 −  сформированность  умений  применять  исторические  знания  в  профессиональной  и
общественной деятельности, поликультурном общении; 
−  владение  навыками  проектной  деятельности  и  исторической  реконструкции  с
привлечением различных источников; 



− сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии
по исторической тематике.

Краткое содержание дисциплины:
1. История как наука.
2. Древняя и средневековая история России.

3. Образование древнерусского государства.
4. Русские княжества в XII-XIV вв.
5. Русское централизованное государство в XV-XVII вв.

6. Россия в XVIII веке.
7. Россия в XIX веке.
8. Россия в начале ХХ века.
9. Наша страна в период революций и гражданской войны.
10. Начала страна в начале 1920-х годов. От РСФСР к СССР.
11. Советский Союз в 1920-1930-х годах.
12. Великая Отечественная война.
13. СССР в послевоенный период (1940-1980-е гг.).
14. От СССР к Российской Федерации.
15. Российская Федерация в первой четверти XXI века.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ (ВКЛ. ЭКОНОМИКУ И ПРАВО)»

49.02.01 Физическая культура   
Форма обучения очная

Объем дисциплины:334.

Форма промежуточной аттестации: экзамен.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.   
Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Обществознание  (вкл.  экономику  и  право)»  входит  в  блок
общеобразовательной подготовки.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 биосоциальную сущность  человека,  основные этапы и факторы социализации
личности, место и роль человека в системе общественных отношений;

 тенденции  развития  общества  в  целом  как  сложной  динамичной  системы,  а
также важнейших социальных институтов;

 необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных
норм, механизмы правового регулирования;

 особенности социально-гуманитарного познания

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
 характеризовать основные  социальные  объекты,  выделяя  их  существенные

признаки, закономерности развития;
 анализировать актуальную информацию о социальных объектах,  выявляя их

общие черты и различия; устанавливать соответствия между существенными чертами и
признаками  изученных  социальных  явлений,  и  обществоведческими  терминами,  и
понятиями;

 объяснять причинно-следственные  и  функциональные  связи  изученных
социальных  объектов  (включая  взаимодействия  человека  и  общества,  важнейших
социальных институтов, общества и природной среды, общества и культуры, взаимосвязи
подсистем и элементов общества);

 раскрывать  на  примерах изученные  теоретические  положения  и  понятия
социально-экономических и гуманитарных наук;

 осуществлять  поиск социальной  информации,  представленной  в  различных
знаковых системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); извлекать из



неадаптированных  оригинальных  текстов  (правовых,  научно-популярных,
публицистических и др.) знания по заданным темам; систематизировать, анализировать и
обобщать неупорядоченную социальную информацию; различать в ней факты и мнения,
аргументы и выводы;

 оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность,  группы,
организации, с точки зрения социальных норм, экономической рациональности;

 формулировать на  основе  приобретенных  обществоведческих  знаний
собственные суждения и аргументы по определенным проблемам;

 подготавливать  устное  выступление,  творческую  работу  по  социальной
проблематике;

 применять  социально-экономические  и  гуманитарные  знания  в  процессе
решения познавательных задач по актуальным социальным проблемам;

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Обществознание»  обеспечивает  до-
стижение студентами следующих результатов:
 личностных:

 сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню
развития общественной науки и практики, основанного на диалоге культур, а
также различных форм общественного сознания, осознание своего места в
поликультурном мире;

 российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему на-
роду,  чувство  ответственности  перед  Родиной,  уважение  государственных
символов (герба, флага, гимна);

 гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена российского
общества,  осознающего  свои  конституционные  права  и обязанности,
уважающего  закон  и  правопорядок,  обладающего  чувством собственного
достоинства,  осознанно  принимающего  традиционные  национальные  и  обще-
человеческие, гуманистические и демократические ценности;

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и спо-
собность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания,
учитывая позиции всех участников, находить общие цели и сотрудничать для
их достижения; эффективно разрешать конфликты;

 готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с
общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского  общества,  к
самостоятельной,  творческой  и  ответственной  деятельности;  сознательное
отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессио-
нальной и общественной деятельности;

 осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности
участия  в  решении  личных,  общественных,  государственных,  общенацио-
нальных проблем;

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия
ценностей семейной жизни;

 метапредметных:

 умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и  составлять  планы
деятельности;  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и  корректи-
ровать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения
поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные
стратегии в различных ситуациях;

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной
деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения проблем;
способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения прак-



тических задач, применению различных методов познания;
 готовность  и  способность  к  самостоятельной  информационно-познавательной

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках
социально-правовой и экономической информации, критически оценивать  и
интерпретировать информацию, получаемую из различных источни- ков;

 умение использовать средства информационных и коммуникационных тех-
нологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач
с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигие-  ны,
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной
безопасности;

 умение определять назначение и функции различных социальных, экономи-
ческих и правовых институтов;

 умение  самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,  определяющие
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

 владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою
точку зрения, использовать адекватные языковые средства, понятийный аппарат
обществознания;

 предметных:

 сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в
единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов;

 владение базовым понятийным аппаратом социальных наук;
 владение  умениями  выявлять  причинно-следственные,  функциональные,

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов;
 сформированнность  представлений  об  основных  тенденциях  и возможных

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире;
 сформированность представлений о методах познания социальных явлений и

процессов;
 владение  умениями  применять  полученные  знания  в  повседневной жизни,

прогнозировать последствия принимаемых решений;
 сформированнность навыков оценивания социальной информации, умений

поиска  информации  в  источниках  различного  типа  для  реконструкции не-
достающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и
процессов общественного развития.

Краткое содержание дисциплины:

1. Общество как сложная система.
2. Природа человека, врожденные и приобретенные качества.
3. Экономика и экономическая наука.
4. Экономические системы.
5. Социальная роль и стратификация.
6. Социальные нормы и конфликты.
7. Политика и власть. Государство в политической     системе.
8. Участники политического процесса.
9. Правовое регулирование общественных отношений.
10. Основы  Конституционного права и нормативно - правовые акты  Российской 
Федерации.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ПОО.1 РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 69.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Спортивные игры» входит в блок общеобразовательной подготовки.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
 различия между языком и речью;
 функции языка как средства формирования и трансляции мысли;
 нормы русского литературного языка;
 основные понятия изученного материала.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
 использовать языковые средства в различных ситуациях общения родного языка;
 видеть и использовать выразительные средства родного языка;
 осуществлять  профессиональное  общение  в  соответствии  с  языковыми

коммуникативными и этическими нормами;
 анализировать  свою  речь  с  точки  зрения  ее  нормативности,  уместности  и

целесообразности;
 передавать  информацию  устно  и  письменно  с  соблюдением  требований  культуры

речи.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Понятие родного языка и родной литературы.
Раздел 2. Основные понятия текста и речи.
Раздел 3. Разделы русского языка



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Спортивные игры» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 69.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Спортивные игры» входит в блок общеобразовательной подготовки.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- терминологию спортивных игр в физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий физкультурно- спортивной
деятельности по спортивным играм;
-  историю  и  этапы  развития  изученных  видов  игр  в  физкультурно-спортивной
деятельности;
- о роли спортивных игр в общекультурном, профессиональном и социальном развитии
человека;
-технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным  сооружениям  по
спортивным играм, оборудованию и инвентарю.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-  использовать  терминологию  спортивных  игр  в  физкультурно  –  спортивной
деятельности;
- обучать двигательным действиям изученных видов спортивных игр
в физкультурно – спортивной деятельности;
- осуществлять поиск информации в различных источниках в области спортивных игр;
-подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря. 

Краткое содержание дисциплины:
1.Техника перемещений
2.Техника владения мячом
3.Техника бросков в кольцо
4.Техника ведения мяча
5.Техника перемещений
6.Техника овладения мячом и противодействия



7.Финты
8.Тактика нападения
9.Тактика защиты



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

49.02.01 Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 56.

Форма промежуточной аттестации: экзамен.

Область применения программы:
Рабочая  программа  дисциплины  – является  частью  программы  подготовки

специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 

Дисциплина  «Основы философии» входит  в  общий гуманитарный  и социально-
экономический учебный цикл. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- основные категории и понятия философии;
- роль философии в жизни человека и общества;
- основы философского учения о бытии;
- сущность процесса познания;
- основы научной, философской и религиозной картин мира;
- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни,
культуры, окружающей среды;
-  о  социальных  и  этических  проблемах,  связанных  с  развитием  и  использованием
достижений науки, техники и технологий;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-  ориентироваться  в  наиболее  общих  философских  проблемах  бытия,  познания,
ценностей, свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и
будущего специалиста.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес.
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами.



ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса.
ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.
ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
детей.
ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм.
ПК 3.2 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 
технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

Краткое содержание дисциплины:
1. Понятие философии. Мировоззрение
2. Основные философские категории

3. Исторические формы философии
4. Философия в жизни человека
5. Материя и её характеристики

6. Онтологические модели бытия
7. Специфика и структура научного познания
8. Истина и критерии истины
9. Научная картина мира
10. Философская и религиозная картина мира
11. Философия и формирование личности

12. Социальные проблемы человечества
13. Этические проблемы человечества



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» 
49.02.01 Физическая культура. 

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 54.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Психология  общения»  входит  в  общий  гуманитарный  и  социально-
экономический учебный цикл. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 взаимосвязь общения и деятельности; 
 цели, функции, виды и уровни общения;
 роли и ролевые ожидания в общении; 
 виды социальных взаимодействий; 
 механизмы взаимопонимания в общении;
 техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 
 этические принципы общения; 
 источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
 применять  техники  и  приемы  эффективного  общения  в  профессиональной

деятельности;
 использовать  приемы  саморегуляции  поведения  в  процессе  межличностного

общения. 

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.



ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.3.  Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их  заменяющих)  к  участию  в
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального
государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
1. Общая характеристика общения 
2. Роль общения в онтогенезе человека

3. Речевая коммуникация
4. Невербальное общение
5. Роль и ролевые ожидания

6. Педагогическое общение и его особенности
7. Общение как восприятие людьми друг друга
8. Общение и индивидуальные особенности человека.
9. Общение как передача информации
10. Коммуникативная культура



11. Конфликт как особая форма взаимодействия

12. Педагогические конфликты и их разрешение



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ИСТОРИЯ» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 54.

Форма промежуточной аттестации: экзамен.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «История» входит в блок «Общий гуманитарный и социально-экономический
учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и
XXI вв.);
 сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в
конце XX - начале XXI вв.;
 основные  процессы  (интеграционные,  поликультурные,  миграционные  и  иные)
политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира;
 назначение  ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их
деятельности;
 о роли науки,  культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и
государственных традиций;
 содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового
и регионального значения.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
 ориентироваться  в  современной  экономической,  политической  и  культурной
ситуации в России и мире;
 выявлять  взаимосвязь  отечественных,  региональных,  мировых  социально-
экономических, политических и культурных проблем.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
ОК  01.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК  02.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.



ОК 03. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 04. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 05. Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 06. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  07.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  воспитанников,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 08. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 09. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ПК  3.2  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. История как наука.
Тема 1.1. История как наука
Тема 1.2. Архаическая и традиционная культура
Раздел 2. Древний Восток.
Тема 2.1. Древний Египет
Тема 2.2. Древняя Месопотамия.
Тема 2.3. Древняя Индия
Тема 2.4. Древний Китай
Раздел 3. Античность. История Древней Греции и Древнего Рима
Тема 3.1. Древняя Греция
Тема 3.2. Древний Рим
Раздел 3. Античность. История Древней Греции и Древнего Рима
Тема 4.1. Европейское средневековье.
Тема 4.2. Мир ислама
Тема 4.3. Эпоха Возрождения
Раздел 5. Мир в Новое время
Тема 5.1. Европа в Новое время
Тема 5.2. Мир в XIX веке
Раздел 6. История Новейшего времени
Тема 6.1. Мир в ХХ веке
Тема 6.2. Мир после второй мировой войны
Тема 6.3. Глобальные проблемы современности



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 242

Форма промежуточной аттестации: экзамен

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена в  соответствии с  ФГОС СПО по специальности    49.02.01 Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Иностранный язык»  входит  в  блок  «Общий гуманитарный  и социально-
экономический учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
-лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый
для  чтения  и  перевода  (со  словарем)  иностранных  текстов  профессиональной
направленности;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-общаться  (устно  и  письменно)  на  иностранном  языке  на  профессиональные  и
повседневные темы; 
-переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 
-самостоятельно  совершенствовать  устную  и  письменную  речь,  пополнять  словарный
запас;
В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
 ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  и  способы
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК  3.  Решать  проблемы,  оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных
ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться
с коллегами, руководством, потребителями.



ОК7.Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  подчиненных,  организовывать  и
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения
заданий.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирования  ее
правовых норм
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализ в деятельности других педагогов.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания

Краткое содержание дисциплины:
 Раздел 1. Визитная карточка.

Тема 1.1. Моя биография.

 Тема 1.2. Мой день.

Тема 1.3. Мой дом.

Тема 1.4. Семья моего друга.

Раздел 2. Природа, спорт, путешествие.

Тема 2.1. Времена года. Погода.  

Тема 2.2. Тюменская область.

Тема 2.3. Тобольск.  

Тема 2.4. Путешествия как хобби.

Тема 2.5. Путешествия самолетом поездом на машине. 

Тема 2.6. Спорт в нашей жизни.  

Тема 2.7. Спорт в России и Великобритании.  

Раздел 3. Культура и достопримечательности России и англоговорящих стран.

Тема 3.1. Россия. Москва.

 Тема 3.2. Великобритания. Лондон.

Тема 3.3. США. Вашингтон.

Раздел 4. Образование.

Тема 4.1. Образование в России. Мой институт.

Тема 4.2. Образование в Великобритании.

Тема 4.3. Образование в США.  

Тема 4.4. Моя будущая профессия учитель физкультуры  



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 392.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Физическая культура» входит в блок «Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
-  о  роли  физической  культуры  в  общекультурном,  профессиональном  и
социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-  использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:

ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,

коллегами и социальными партнерами.
ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и

контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее
целей, содержания, смены технологий.



ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в

физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные

технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности.
Тема 1.1. Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ 
жизни. 
Тема 1.2. Здоровый образ жизни. 
Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.1. Лёгкая атлетика.
Тема 2.2. Спортивные игры. 
Тема 2.3. Лыжная подготовка.
Тема 2.4. Общая физическая подготовка



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

49.02.01 Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 62.

Форма промежуточной аттестации: зачёт.

Область применения программы
Рабочая  программа дисциплины  является  частью  программы подготовки  специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура. 

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Русский язык» входит в общий гуманитарный и социально-экономический
учебный цикл.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
- различия между языком и речью;
- функции языка;
- признаки литературного языка и типы речевых норм;
- функциональные стили литературного языка, их стилевые черты;
-  основные  виды  орфоэпических,  орфографических,  лексических,  фразеологических
ошибок, ошибок в образовании слов, в формообразовании самостоятельных частей речи и
в построении предложений;
- основные причины нарушения грамматических норм, приводящие к речевым ошибкам;
- виды лингвистических словарей, особенности работы с ними;
- принципы построения текста, типы речи;
- особенности выступлений в различных жанрах, правила подготовки выступлений.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- анализировать речь с точки зрения ее нормативности, уместности и целесообразности;
-  извлекать  необходимую  информацию  из  различных  источников:  учебно-научных
текстов, справочной литературы, средств массовой информации;
- владеть основными приёмами информационной переработки текста;
-  различать элементы нормированной и ненормированной речи,  находить и исправлять
орфографические, лексические, грамматические, речевые ошибки и речевые недочеты в
тексте;
- соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные нормы современного
русского литературного языка;



-  строить  свою  речь  в  соответствии  с  языковыми,  коммуникативными  и  этическими
нормами, осуществлять речевой самоконтроль;
- оценивать устные и письменные высказывания с точки зрения языкового оформления,
эффективности достижения поставленных коммуникативных задач;
 -  создавать  тексты  в  соответствии  с  коммуникативными  намерениями  говорящего  и
ситуацией общения;
- владеть основными видами публичных выступлений.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК.9.  Осуществлять  профессиональную деятельность  в  условиях обновления ее  целей,
содержания, смены технологий.
ПК3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

Краткое содержание дисциплины:
1. Введение. Язык и речь.
2. Фонетика и орфоэпия.
3. Графика и орфография.
4. Морфемика и словообразование.
5. Лексика и фразеология. 
6. Морфология и орфография.
7.

   8.
Синтаксис и пунктуация.
Функциональные стили речи. Типы речи.
9. Информационная переработка текста.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ЭТИКА И КУЛЬТУРА ОБЩЕНИЯ» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 62.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Область применения программы
Рабочая  программа  дисциплины  –  является  частью  программы  подготовки  специалистов
среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 
Дисциплина «Этика и культура общения» входит в блок «Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
 взаимосвязь общения и деятельности;
 цели, функции, виды и уровни общения;
 роли и ролевые ожидания в общении;
 виды социальных взаимодействий;
 механизмы взаимопонимания в общении;
 техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;
 этические принципы общения;
 источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
 применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности;
 использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами
и социальными партнерами.

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

Краткое содержание дисциплины:
1. Этика как наука и явление духовной культуры.
2. Профессиональная этика и культура общения.
3. Профессиональная этика и этикет педагога.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«МАТЕМАТИКА» 

49.02.01. Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 100.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01.  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Математика»  входит  в  математический  и  общий  естественнонаучный
учебный цикл.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 понятие множества, отношения между множествами, операции над ними;
 основные комбинаторные конфигурации;
 способы вычисления вероятности событий;
 способы обоснования истинности высказываний;
 понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения;
 стандартные единицы величин и соотношения между ними;
 правила приближенных вычислений и нахождения процентного соотношения;
 методы математической статистики;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
− применять математические методы для решения профессиональных задач;
− решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий;
− анализировать  результаты  измерения  величин  с  допустимой  погрешностью,

представлять их графически;
− выполнять приближенные вычисления;
− проводить  элементарную  статистическую  обработку  информации  и  результатов

исследований;

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  овладеть  следующими
компетенциями:
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.



ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Общие основы теории множеств и математической логики
Тема 1.1. Основные элементы теории множеств. Операции над множествами.
Тема 1.2. Логические операции. Законы логики. Формулы  высказываний.
Раздел 2. Комбинаторика и элементы теории вероятностей
Тема 2.1. Элементы комбинаторики
Тема 2.2. Основные понятия теории вероятностей 
Тема 2.3. Случайные величины
Раздел 3. Единицы величин и соотношения между ними
Тема 3.1. Скалярная величина. Единицы величин и соотношения между ними.

Тема 3.2. Приближенные вычисления и процентное соотношение
Тема 3.3. Основные понятия математической статистики.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 90.

Форма промежуточной аттестации: экзамен.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 

Дисциплина «Информатика и информационно-коммуникационные технологии 
в  профессиональной  деятельности»  входит  в  блок  «Математический  и  общий
естественнонаучный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании
средств ИКТ в образовательном процессе;

 основные  технологии  создания,  редактирования,  оформления,  сохранения,
передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических,
числовых и тому подобных) с помощью современных программных средств;

 возможности  использования  ресурсов  сети  Интернет  для  совершенствования
профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития;

 назначение  и  технологию  эксплуатации  аппаратного  и  программного
обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

 соблюдать  правила техники безопасности  и гигиенические  рекомендации при
использовании средств информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в
профессиональной деятельности;

 применять  современные  технические  средства  обучения,  контроля  и  оценки
уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий;

 создавать,  редактировать,  оформлять,  сохранять,  передавать  информационные
объекты  различного  типа  с  помощью  современных  информационных  технологий  для
обеспечения образовательного процесса;

 использовать  сервисы  и  информационные  ресурсы  информационно-
телекоммуникационной  сети  "Интернет"  (далее  -  сеть  Интернет)  в  профессиональной
деятельности.



В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК 9.  Осуществлять  профессиональную деятельность  в  условиях обновления ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК 10.  Осуществлять  профилактику травматизма,  обеспечивать  охрану жизни и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
ПК  2.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать  внеурочные  мероприятия  и

занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в

физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты

деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-

спортивной деятельности.
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-

методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе
федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.



ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел  1.   Аппаратное  и  программное  обеспечение,  применяемое  в  профессиональной
деятельности.
Тема  1.1.   Введение.  Правила  техники  безопасности  и  гигиенические  требования  при
использовании средств ИКТ в образовательном процессе.
Тема  1.2.  Информационные  системы  и  применение  компьютерной  техники  в
профессиональной деятельности.
Тема  1.3. Состав,  функции  и  возможности  использования  информационных  и
телекоммуникационных технологий в профессиональной деятельности.
Тема 1.4.  Технические средства информационных технологий.
Тема  1.5.   Программное  обеспечение.  Классификация  программного  обеспечения  в
профессиональной деятельности. Базовое программное обеспечение.
Тема  1.6.   Прикладное  программное  обеспечение  и  информационные  ресурсы  в
профессиональной деятельности.
Тема 1.7. Программно-методические комплексы по информатике.
Раздел  2.  Основные  технологии  создания,  редактирования,  оформления,  сохранения,
передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических,
числовых и тому подобных) с помощью современных программных средств.
Тема  2.1.    Использование  в  профессиональной  деятельности  различных  видов
программного обеспечения, в частности средства MS Office Word.
Тема  2.2.   Основные  технологии  создания,  редактирования,  оформления,  сохранения,
передачи числовых объектов с помощью современных программных средств (MS Excel).
Тема  2.3.   Основные  технологии  создания,  редактирования,  оформления,  сохранения,
передачи графических объектов с помощью современных программных средств.
Тема 2.4. Технология создания публикаций.
Раздел 3.  Образовательные возможности информационных технологий.
Тема 3.1.   Возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования
профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития.
Тема 3.2.  Интерактивные технологии. SMART Notebook.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ПЕДАГОГИКА» 

49.02.01 Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 132.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Педагогика» входит в общий профессиональный учебный цикл.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития;
 значение и логику целеполагания в обучении и педагогической деятельности;
 принципы обучения и воспитания;
 особенности  содержания  и  организации  педагогического  процесса  в  условиях

разных типов образовательных организаций на различных уровнях образования;
 формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические возможности

и условия применения;
 психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в процессе

обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и индивидуализации
обучения и воспитания;

 педагогические  условия  предупреждения  и  коррекции  социальной  и  школьной
дезадаптации;

 понятие  нормы  и  отклонения,  нарушения  в  соматическом,  психическом,
интеллектуальном,  речевом,  сенсорном  развитии  человека  (ребенка),  их
систематику и статистику;

 особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными
потребностями, девиантным поведением;

 приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу процесса
и результатов обучения;

 средства  контроля  и  оценки  качества  образования,  психолого-педагогические
основы оценочной деятельности педагога;

 основы деятельности классного руководителя.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  



 оценивать  постановку  цели  и  задач,  определять  педагогические  возможности  и
эффективность  применения  различных  методов,  приемов,  методик,  форм
организации обучения и воспитания;

 анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления;
 находить  и  анализировать  информацию,  необходимую  для  решения

профессиональных  педагогических  проблем,  повышения  эффективности
педагогической  деятельности,  профессионального  самообразования  и
саморазвития;

 ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его развития
и направлениях реформирования;

 применять знания по педагогике при изучении профессиональных модулей.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.3.  Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их  заменяющих)  к  участию  в
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной
деятельности.
ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального



государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
1. Педагогика как наука.
2. Методология и методы педагогики.

3. Сущность и содержание понятие «Образование».
4. Система образования РФ.
5. Сущность целостного педагогического процесса.

6. Обучение в целостном педагогическом процессе.
7. Воспитание в целостном педагогическом процессе.
8. Принципы обучения и воспитания.
9. Методы, формы и средства обучения.
10. Методы, формы и средства воспитания.
11. Особенности-учебно-познавательной деятельности школьников. Мотивация учения.
12. Понятие социальной и школьной дезадаптации и педагогические способы ее коррекции.
13. Понятие нормы и отклонения в развитии человека.
14. Нарушения интеллектуального развития школьников.
15. Нарушения в сенсорном развитии человека.

16. Нарушения в соматическом развитии.

17. Индивидуальная траектория развития и особенности ее использования.
18. Методы и приемы активного обучения.
19. Диагностика и оценка учебных достижений школьников.
20. Модель классного руководителя 21 века.
21. Виды деятельности классного руководителя.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ПСИХОЛОГИЯ»

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины:134.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Область применения программы
Рабочая  программа  дисциплины  –  ОП.02.   Психология   является  частью  программы
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности
49.02.01 Физическая культура.  

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Психология» входит в блок «Общепрофессиональные дисциплины».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
‒ особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
‒ основы психологии личности;
‒ закономерности  психического  развития  человека  как  субъекта  образовательного
процесса, личности и индивидуальности;
‒ возрастную периодизацию;
‒ возрастные,  половые,  типологические  и индивидуальные особенности  обучающихся,
их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной
деятельности;
‒ особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
‒ групповую динамику;
‒ понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и
социальной дезадаптации, девиантного поведения;
‒ основы психологии творчества;
‒ психологические  основы  развития  индивидуальности  и  личности  в  процессе
физкультурно-спортивной деятельности;
‒ механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
‒ психологические основы обучения двигательным действиям.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
‒ применять знания по психологии при решении педагогических задач;
‒ выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;
‒ применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:



ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.3.  Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их  заменяющих)  к  участию  в
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального
государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
1. Особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой.
2. Предмет, задачи и методы психологии.
3. Развитие психики в животном мире.
4. Сознание человека и его общественная природа.
5. Восприятие.
6. Ощущение.



7. Внимание. 
8. Мышление и речь.
9. Память. 
10. Воображение. 
11. Психические познавательные процессы (обобщение).
12. Личность. Теории личности.  
13. Психология деятельности.
14. Темперамент. 
15. Характер.
16. Способности. Основы психологии одаренности и творчества. 
17. Общее понятие о воле.
18. Общее понятие об эмоциях и чувствах.
19. Возрастные особенности психического развития. 
20. Условия и движущие силы развития. Кризис возрастного развития.
21. Психологические особенности младенческого возраста.
22. Особенности развития ребенка в раннем детстве.
23. Общая характеристика дошкольного возраста.
24. Общая характеристика младшего школьного возраста.
25. Общая характеристика подросткового возраста. Подростковый кризис.
26. Проблема готовности и адаптации ребенка к школьному обучению.
27. Научение. Учение.  
28. Теория П.Я. Гальперина о типах учения.
29. Учебная деятельность. Психология усвоения знаний и формирование навыков.
30. Психология педагогической деятельности.
31. Группа как социально-психологический феномен.
32. Особенности общения и группового поведения в дошкольном и школьном возрасте.
33. Воспитательные возможности коллектива, СМИ и искусства.
34. Психологические  особенности  детского  коллектива  и  формирование
коллективистских качеств личности.
35. Понятие и виды отклоняющегося поведения. 
36. Социально-педагогические вопросы воспитания. Причины девиантного поведения.
37. Возрастные кризисы и особенности работы с гиперактивными, правополушарными и
педагогически запущенными детьми.
38. Неуспеваемость школьника как психолого-педагогическая проблема.
39. Профилактика и коррекция школьной и социальной дезатаптации.
40. Психологические основы развития индивидуальности и личности в образовательном
процессе.
41. Психологические  основы  развития  индивидуальности  и  личности  в  процессе
физкультурно-спортивной деятельности.
42. Механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности.
43. Психологические основы обучения двигательным действиям.
44. Психические состояния и их регуляция в спорте.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«АНАТОМИЯ»

49.02.01  Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины:72.

Форма промежуточной аттестации: экзамен.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС СПО  по  специальности  49.02.01   Физическая
культура
Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Анатомия»  относится  к   общепрофессиональным  дисциплинам
профессионального цикла. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 основные  положения  и  терминологию  цитологии,  гистологии,  эмбриологии,
морфологии и анатомии человека; 

 строение  и  функции  систем  органов  здорового  человека:  опорно-двигательной,
кровеносной,  пищеварительной,  дыхательной,  покровной,  выделительной,
половой,  эндокринной,  нервной,  включая  центральную  нервную  систему  с
анализаторами; 

 основные закономерности роста и развития организма человека; 
 возрастную  морфологию,  анатомо-физиологические  особенности  детей,

подростков  и  молодежи;  анатомо-морфологические  механизмы  адаптации  к
физическим нагрузкам; 

 динамическую  и  функциональную  анатомию  систем  обеспечения  и  регуляции
движения; 

 способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
 определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 
 определять возрастные особенности строения организма человека; 
 применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 
 определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола

обучающихся, отслеживать динамику изменений; 
 отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в

процессе занятий физической культурой и спортом. 

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:



 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК2.Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК5.Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, сены технологий. 
ОК 10.  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей
ОК 12.  Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
Профессиональные компетенции (ПК):  
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2.Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания

Краткое содержание дисциплины:
1. Клетка
2. Ткани
3. Возрастная периодизация постнатального периода
4. Опорно- двигательный аппарат
5. Пищеварительная система
6. Дыхательная система
7. Кровеносная система
8. Эндокринная система
9. Мочевыделительная  система
10. Половая система
11. Нервная система
12. Сенсорные системы
13. Причины функциональных нарушений у детей и подростков





МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ БИОХИМИИ»

49.02.01  Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины:72.

Форма промежуточной аттестации: экзамен.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС СПО  по  специальности  49.02.01   Физическая
культура
Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Физиология с основами биохимии » относится к  общепрофессиональным
дисциплинам профессионального цикла. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
  В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 физиологические  характеристики  основных  процессов  жизнедеятельности  организма
человека; 

 понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 

 регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

 роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

 особенности физиологии детей, подростков и молодежи; 

 взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма; 

 физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;
механизмы  энергетического  обеспечения  различных  видов  мышечной  деятельности;
физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 

 физиологические основы спортивного отбора и ориентации; 

 биохимические основы развития физических качеств; 

 биохимические основы питания; 

 общие  закономерности  и  особенности  обмена  веществ  при  занятиях  физической
культурой; возрастные особенности биохимического состояния организма; 

 методы контроля;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

 измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 
 оценивать  функциональное  состояние  человека  и  его  работоспособность,  в  том

числе с помощью лабораторных методов; 
 оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и

развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте; 



 использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической
культурой; 

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2.  Организовывать  собственную деятельность,  определять  методы решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и
здоровья детей.

ОК  12.  Владеть  базовыми  и  новыми  видами  физкультурно-спортивной
деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  2.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать  внеурочные  мероприятия  и

занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты

деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные

технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

Краткое содержание дисциплины:
1. Введение
2. Обмен веществ и энергии
3. Общая физиология возбуждения
4. Нервная система
5. Физиология анализаторов



6. Высшая нервная деятельность
7. Физиология двигательного аппарата
8. Физиология пищеварения
9. Физиология и биохимия крови
10. Кровообращение
11. Физиология дыхания
12. Терморегуляция.
13. Физиология выделения
14. Физиология эндокринной системы



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 66.

Форма промежуточной аттестации: зачет. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Гигиенические  основы  физического  воспитания»  входит  в  блок
«Профессиональный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- основы гигиены детей и подростков;
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья

на различных этапах онтогенеза;
- понятие медицинской группы;
-  гигиеническое значение  биологических  факторов внешней среды при занятиях

физической культурой;
-  вспомогательные  гигиенические  средства  восстановления  и  повышения

работоспособности;
- основы профилактики инфекционных заболеваний;
- основы гигиены питания детей, подростков и молодежи;
-  гигиенические  требования  к  спортивным  сооружениям  и  оборудованию  мест

учебных занятий;
-  гигиеническую характеристику  основных форм занятий физической культурой

детей, подростков и молодежи;
- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;
- гигиенические основы закаливания;
-  гигиенические  требования  к  учебно-воспитательному  процессу,  зданию  и

помещениям школы;
- физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в

процессе  гигиенического  просвещения  обучающихся,  педагогов, родителей  (лиц,  их
заменяющих);



- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических
нагрузок;

- определять суточный расход энергии, составлять меню;
-  обеспечивать  соблюдение  гигиенических  требований  в  здании  и  помещениях

школы при занятиях физическими упражнениями,  организации учебно-воспитательного
процесса.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:

ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в

физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-

спортивной деятельности.
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-

методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе



федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Предмет и задачи гигиены. История развития гигиены.
Тема 1.1. Предмет и задачи гигиены.
Тема 1.2. Гигиена – основа профилактики и здорового образа жизни.
Раздел 2. Гигиена физического воспитания детей и подростков.
Тема 2.1. Гигиена детей и подростков и ее задачи.
Тема 2.2. Питание школьников.
Раздел 3.  Гигиенические требования к условиям воздушной, водной среды и почвы при
занятиях физическими упражнениями.
Тема 3.1. Воздушная среда, водная среда и почва. Их гигиеническое значение.
Раздел 4. Гигиеническое значение закаливания.
Тема 4.1. Гигиеническое значение закаливания.
Раздел 5. Личная гигиена.
Тема 5.1. Личная гигиена человека.
Раздел 6. Гигиена спортивных сооружений.
Тема 6.1. Гигиена физкультурно-спортивных сооружений.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ, ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И

МАССАЖА» 
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 100.

Форма промежуточной аттестации: зачет. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа»
входит в блок «Профессиональный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

-  цели,  задачи  и  содержание  врачебного контроля  над  лицами,  занимающимися
физической культурой; 
- назначение и методику проведения простейших функциональных проб;
-  значение  ЛФК  в  лечении  заболеваний  и  травм,  механизмы  лечебного  воздействия
физических упражнений; 
-  средства,  формы и  методы занятий  ЛФК,  классификацию  физических  упражнений  в
ЛФК; 
- дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК; 
- показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК; 
-  основы  методики  ЛФК  при  травмах,  заболеваниях  органов  дыхания,  внутренних
органов,  сердечно-сосудистой  системы,  нервной  системы,  при  деформациях  и
заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 
-  методические  особенности  проведения  занятий  по  лечебной  физической  культуре  и
массажу с детьми школьного возраста; 
-  особенности  коррекции  нарушений  в  физическом  развитии  и  состоянии  здоровья
школьников,  отнесенных  к  специальной  медицинской  группе,  подготовительной
медицинской группе; 
- понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм;
- основные виды и приемы массажа.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-  взаимодействовать  с  медицинским  работником  при  проведении  врачебно-
педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;
- проводить простейшие функциональные пробы; 



-  под  руководством  врача  разрабатывать  комплексы  и  проводить  индивидуальные  и
групповые занятия лечебной физической культурой (ЛФК);
- использовать основные приемы массажа и самомассажа;   

В результате  освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:

ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в

физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-

спортивной деятельности.
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-

методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе
федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные



технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Основы врачебного контроля.
Тема 1.1.  Врачебный контроль, его цели, задачи и содержание; врачебный контроль над
лицами, занимающимися физической культурой.
Тема 1.2. Назначение и методика проведения простейших функциональных проб.
Раздел 2. Основы лечебной физической культуры.
Тема  2.1.  Значение  ЛФК  в  лечении  заболеваний  и  травм,  механизмы  лечебного
воздействия физических упражнений.
Тема  2.2.  Средства,  формы  и  методы  занятий  ЛФК,  классификация  физических
упражнений в ЛФК.
Тема 2.3. Дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК.   
Раздел 3. Основы назначения массажа и ЛФК.
Тема 3.1. Показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК. 
Тема 3.2.    Основы методики ЛФК при травмах и заболеваниях.      
Раздел 4. Основы   массажа.
Тема 4.1. Понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм.
Тема 4.2. Основные виды и приемы массажа.
Тема  4.3.  Методические  особенности  проведения  занятий  по  лечебной  физической
культуре и массажу с детьми школьного возраста.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ»
49.02.01. Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 57.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Основы биомеханики» входит в профессиональный учебный цикл.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  применять  знания  по  биомеханике  при  изучении  профессиональных  модулей  и  в
профессиональной деятельности;
- проводить биомеханический анализ двигательных действий.
           В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- основы кинематики и динамики движений человека;
- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;
- биомеханику физических качеств человека;
- половозрастные особенности моторики человека;
- биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического
воспитания обучающихся.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими 
компетенциями:
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
детей.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
Краткое содержание дисциплины:
Тема 1.
Предмет и история биомеханики двигательной деятельности
Тема 2
Биомеханические основы двигательного аппарата человека
Тема 3.
Кинематика и динамика движений человека



Тема 4.
Механическая работа и энергия при движении человека
Тема 5.
Методы биомеханических исследований и контроля в физическом воспитании
Тема 6.
Биомеханика физических качеств человека
Тема 7.
Биомеханические основы технико-тактического мастерства
Тема 8.
Половозрастные особенности моторики человека
Тема 9.
Биомеханические аспекты программированного обучения двигательным действиям
Тема 10.
Биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического 
воспитания школьников



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой

преподавания (легкая атлетика)» 
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 294.

Форма промежуточной аттестации: экзамен.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой
преподавания (легкая атлетика)» входит общепрофессиональный блок дисциплин 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

-  историю  и  этапы  развития  базовых  видов  спорта  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности;
- терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
-  технику  профессионально  значимых  двигательных  действий  базовых  и  новых видов
физкультурно-спортивной деятельности;
содержание,  формы организации и методику  проведения  занятий по базовым и новым
видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
-  методику  обучения  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности;
-  особенности  и  методику  развития  физических  качеств  в  базовых  и  новых  видах
физкультурно-спортивной деятельности;
- особенности организации и проведения соревнований по базовым видам физкультурно-
спортивной деятельности;
- основы судейства по базовым видам спорта;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для
занятий  различными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности,  особенности  их
эксплуатации;
-  технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным  сооружениям,
оборудованию и инвентарю; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

-  планировать,  проводить  и  анализировать  занятия  по  базовым  видам  физкультурно-
спортивной  деятельности  (гимнастике,  легкой  атлетике,  спортивным играм,  плаванию,



подвижным играм, лыжному спорту, туризму) и новым видам физкультурно-спортивной
деятельности;
-  выполнять  профессионально  значимые  двигательные  действия  по  базовым  и  новым
видам физкультурно-спортивной деятельности;
-  использовать  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности;
применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
-  обучать  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности;
- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-
спортивной  деятельности  в  соответствии  с  его  назначением  и  особенностями
эксплуатации.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее. 
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия; 
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре;
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения;
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия;
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре:
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.3.  Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их  заменяющих)  к  участию  в
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной
деятельности.



ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального
государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
1. Основы техники ходьбы
2. Техника бега на короткие дистанции
3. Техника бега по пересеченной местности (кросс)
4. Марафонский бег
5. Эстафетный бег
6. Барьерный бег
7. Барьерный бег
8. Прыжки в длину
9. Толкание ядра
10. Физическая подготовка (ОФП, СФП)
11. Тактическая подготовка
12. Морально - волевая подготовка
13. Исторический обзор развития легкой атлетики



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой

преподавания (спортивные игры)» 
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 338.

Форма промежуточной аттестации: экзамен.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой
преподавания (спортивные игры)» входит общепрофессиональный блок дисциплин 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  историю  и  этапы  развития  базовых  видов  спорта  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности;
- терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
-  технику  профессионально  значимых  двигательных  действий  базовых  и  новых видов
физкультурно-спортивной деятельности;
содержание,  формы организации и методику  проведения  занятий по базовым и новым
видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
-  методику  обучения  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности;
-  особенности  и  методику  развития  физических  качеств  в  базовых  и  новых  видах
физкультурно-спортивной деятельности;
- особенности организации и проведения соревнований по базовым видам физкультурно-
спортивной деятельности;
- основы судейства по базовым видам спорта;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для
занятий  различными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности,  особенности  их
эксплуатации;
-  технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным  сооружениям,
оборудованию и инвентарю; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  планировать,  проводить  и  анализировать  занятия  по  базовым  видам  физкультурно-
спортивной  деятельности  (гимнастике,  легкой  атлетике,  спортивным играм,  плаванию,



подвижным играм, лыжному спорту, туризму) и новым видам физкультурно-спортивной
деятельности;
-  выполнять  профессионально  значимые  двигательные  действия  по  базовым  и  новым
видам физкультурно-спортивной деятельности;
-  использовать  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности;
применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
-  обучать  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности;
- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-
спортивной  деятельности  в  соответствии  с  его  назначением  и  особенностями
эксплуатации.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее. 
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия; 
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре;
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения;
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия;
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре:
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.3.  Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их  заменяющих)  к  участию  в
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной
деятельности.



ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального
государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Глава 1. Баскетбол

1. Техника перемещений в нападении
2. Техника владения мячом
3. Техника бросков в кольцо
4. Техника ведения мяча
5. Техника перемещений в защите
6. Техника овладения мячом и противодействия
7. Финты
8. Тактика защиты

Глава 2. Волейбол.
1. Техника перемещений
2. Техника владения мячом
3. Техника перемещений в защите
4. Техника овладения мячом и противодействия
5. Тактика игры
6. Теоретический обзор





МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С

МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ (ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ)»
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 304.

Форма промежуточной аттестации: экзамен. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой
преподавания (подвижные игры)» входит в блок «Профессиональный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

-  историю и этапы развития базовых видов спорта и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности;

- терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
-  технику  профессионально  значимых  двигательных  действий  базовых  и  новых

видов физкультурно-спортивной деятельности;
-  содержание,  формы организации и методику  проведения  занятий по базовым и

новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
-  методику  обучения  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов

физкультурно-спортивной деятельности;
- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах

физкультурно-спортивной деятельности;
-  особенности  организации  и  проведения  соревнований  по  базовым  видам

физкультурно-спортивной деятельности;
- основы судейства по базовым видам спорта;
-  разновидности  спортивно-оздоровительных  сооружений,  оборудования  и

инвентаря  для  занятий  различными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности,
особенности их эксплуатации;

-  технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным  сооружениям,
оборудованию и инвентарю.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
- планировать, проводить и анализировать занятия по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности (подвижным играм) и новым видам физкультурно-спортивной
деятельности;



- выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и новым
видам физкультурно-спортивной деятельности;

-  использовать  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности;

-  применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений;

-  обучать  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности;

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
-  использовать  оборудование  и  инвентарь  для  занятий  различными  видами

физкультурно-спортивной  деятельности  в  соответствии  с  его  назначением  и
особенностями эксплуатации.

В результате  освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в

физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты



деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-

спортивной деятельности.
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-

методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе
федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Теоретические основы подвижных игр.
Тема 1.1. Теоретические сведения подвижных игр.
Тема 1.2. Значение подвижных игр.
Раздел 2. Методика и технология проведения подвижных игр.
Тема 2.1. Технология проведения подвижных игр.
Тема 2.2. Методика проведения подвижных игр.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С

МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ (ЛЫЖНЫЙ СПОРТ)»
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 296.

Форма промежуточной аттестации: экзамен. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой
преподавания (лыжный спорт)» входит в блок «Профессиональный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

-  историю и этапы развития базовых видов спорта и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности;

- терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
-  технику  профессионально  значимых  двигательных  действий  базовых  и  новых

видов физкультурно-спортивной деятельности;
-  содержание,  формы организации и методику  проведения  занятий по базовым и

новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
-  методику  обучения  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов

физкультурно-спортивной деятельности;
- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах

физкультурно-спортивной деятельности;
-  особенности  организации  и  проведения  соревнований  по  базовым  видам

физкультурно-спортивной деятельности;
- основы судейства по базовым видам спорта;
-  разновидности  спортивно-оздоровительных  сооружений,  оборудования  и

инвентаря  для  занятий  различными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности,
особенности их эксплуатации;

-  технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным  сооружениям,
оборудованию и инвентарю.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
- планировать, проводить и анализировать занятия по базовым видам физкультурно-

спортивной  деятельности  (лыжному спорту)  и  новым видам  физкультурно-спортивной
деятельности;



- выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и новым
видам физкультурно-спортивной деятельности;

-  использовать  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности;

-  применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений;

-  обучать  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности;

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
-  использовать  оборудование  и  инвентарь  для  занятий  различными  видами

физкультурно-спортивной  деятельности  в  соответствии  с  его  назначением  и
особенностями эксплуатации.

В результате  освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в

физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты



деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-

спортивной деятельности.
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-

методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе
федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Теоретические основы лыжного спорта.
Тема 1.1. История и этапы развития лыжного спорта.
Тема 1.2. Терминология изучения лыжного спорта.
Тема 1.3. Техника профессионально значимых двигательных действий в лыжном спорте.
Раздел 2. Методика и технология проведения занятий по лыжному спорту.
Тема 2.1. Содержание, формы организации и методика проведения занятий по лыжному
спорту в школе.
Тема 2.2. Методика обучения двигательным действиям по лыжному спорту.
Тема 2.3. Особенности и методика развития физических качеств.
Тема 2.4. Основы судейства в лыжном спорте.
Тема  2.5.  Разновидности  спортивно  оздоровительных  сооружений,  оборудования  и
инвентаря для занятий лыжным спортом, особенности их эксплуатации.
Тема  2.5.  Разновидности  спортивно  оздоровительных  сооружений,  оборудования  и
инвентаря для занятий лыжным спортом, особенности их эксплуатации.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой

преподавания (гимнастика)»
49.02.01. Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 248.

Форма промежуточной аттестации: экзамен.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина ОП.08.05 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с
методикой преподавания (гимнастика)» входит в профессиональный учебный цикл. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  историю  и  этапы  развития  базовых  видов  спорта  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастики);
 -  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной  деятельности
(гимнастики);
 -  технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов
физкультурно-спортивной деятельности (гимнастики);
 - содержание, формы организации и методику проведения занятий по базовым и новым
видам физкультурно-спортивной деятельности (гимнастике) в школе;
 -  методику  обучения  двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастики);
 -  особенности  и  методику  развития  физических  качеств  в  базовых  и  новых  видах
физкультурно-спортивной деятельности (гимнастике);
 - особенности организации и проведения соревнований по базовым видам физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастике);
 - основы судейства по базовым видам спорта (гимнастике);
 - разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для
занятий  различными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности  (гимнастикой),
особенности их эксплуатации;
 -  технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным  сооружениям,
оборудованию и инвентарю.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:



-  планировать,  проводить  и  анализировать  занятия  по  базовым  видам  физкультурно-
спортивной  деятельности  (гимнастике)  и  новым  видам  физкультурно-спортивной
деятельности;
 -  выполнять  профессионально  значимые  двигательные  действия  по базовым и новым
видам физкультурно-спортивной деятельности (гимнастике);
 -  использовать  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности (гимнастики);
 -  применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений;
 -  обучать  двигательным действиям  базовых и новых видов физкультурно-спортивной
деятельности (гимнастики);
 - подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
 - использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-
спортивной  деятельности  (гимнастикой)  в  соответствии  с  его  назначением  и
особенностями эксплуатации.
В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм.
 ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.



ПК2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной 
деятельности.
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 
материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального 
государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных 
программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и 
отдельных обучающихся.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 
технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
физического воспитания. 

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Гимнастическая подготовка в системе физического воспитания
Тема 1.1. История и этапы развития гимнастики
Тема 1.2. Виды гимнастики и гимнастическая терминология
Раздел 2. Формы и методика занятий гимнастикой
Тема 2.1. Формы занятий гимнастикой
Тема 2.2. Техника профессионально-значимых двигательных действий в гимнастике и 
методика обучения этим действиям
Раздел 3. Организация тренировочного процесса и соревнований по гимнастике   
Тема 3.1.Физические качества и методика их развития в гимнастике
Тема 3.2. Особенности планирования и проведения урока по гимнастике в школе
Тема 3.3. Значение и организация соревнований.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С

МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ (ПЛАВАНИЕ)» 
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 70.

Форма промежуточной аттестации: контрольная работа, экзамен. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой
преподавания (плавание)» входит в блок «Профессиональный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

-  историю и этапы развития базовых видов спорта и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности;

- терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
-  технику  профессионально  значимых  двигательных  действий  базовых  и  новых

видов физкультурно-спортивной деятельности;
-  содержание,  формы организации и методику  проведения  занятий по базовым и

новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
-  методику  обучения  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов

физкультурно-спортивной деятельности;
- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах

физкультурно-спортивной деятельности;
-  особенности  организации  и  проведения  соревнований  по  базовым  видам

физкультурно-спортивной деятельности;
- основы судейства по базовым видам спорта;
-  разновидности  спортивно-оздоровительных  сооружений,  оборудования  и

инвентаря  для  занятий  различными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности,
особенности их эксплуатации;

-  технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным  сооружениям,
оборудованию и инвентарю.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
- планировать, проводить и анализировать занятия по базовым видам физкультурно-

спортивной  деятельности  (плаванию)  и  новым  видам  физкультурно-спортивной
деятельности;



- выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и новым
видам физкультурно-спортивной деятельности;

-  использовать  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности;

-  применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений;

-  обучать  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности;

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
-  использовать  оборудование  и  инвентарь  для  занятий  различными  видами

физкультурно-спортивной  деятельности  в  соответствии  с  его  назначением  и
особенностями эксплуатации.

В результате  освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в

физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты



деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-

спортивной деятельности.
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-

методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе
федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Теоретические основы плавания.
Тема 1.1. Плавание как вид спорта.
Тема 1.2. Значение плавания.
Раздел 2. Техника спортивных способов плавания.
Тема 2.1. Технология проведения занятий по плаванию.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С

МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ(ТУРИЗМ)»
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 94.

Форма промежуточной аттестации: экзамен. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой
преподавания(туризм)» входит в блок «Профессиональный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  историю  и  этапы  развития  базовых  видов  спорта  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной  деятельности;  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности; - технику профессионально значимых двигательных действий
базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по базовым и новым
видам физкультурно-спортивной деятельности в школе; 
-  методику  обучения  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности; 
-  особенности  и  методику  развития  физических  качеств  в  базовых  и  новых  видах
физкультурно-спортивной деятельности; 
- особенности организации и проведения соревнований по базовым видам физкультурно-
спортивной деятельности; 
- основы судейства по базовым видам спорта; 
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для
занятий  различными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности,  особенности  их
эксплуатации; 
-  технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным  сооружениям,
оборудованию и инвентарю;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  планировать,  проводить  и  анализировать  занятия  по  базовым  видам  физкультурно-
спортивной  деятельности  (гимнастике,  легкой  атлетике,  спортивным играм,  плаванию,
подвижным играм, лыжному спорту, туризму) и новым видам физкультурно-спортивной
деятельности; 



-  выполнять  профессионально  значимые  двигательные  действия  по  базовым  и  новым
видам физкультурно-спортивной деятельности; 
-  использовать  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности; 
-  применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений;
-  обучать  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов физкультурно-спортивной
деятельности; 
-  подбирать,  хранить,  осуществлять  мелкий  ремонт  оборудования  и  инвентаря;
использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-
спортивной  деятельности  в  соответствии  с  его  назначением  и  особенностями
эксплуатации;

В результате  освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.3.  Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их  заменяющих)  к  участию  в
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной
деятельности.



ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального
государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
1. Туризм как средство физического воспитания
2. История развития туризма
3. Виды туризма
4. Топографическая подготовка туриста.
5. Организация туристского похода.
6. Пешеходный туризм
7. Горный туризм
8. Особенности  методики  подготовки  туристов  различного  возрастного  различного

возрастного контингента.
9. Содержание,  организация  и  методика  проведения  массовых  туристских

мероприятий.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

49.02.01 Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 66.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура. 

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Правовое  обеспечение  профессиональной  деятельности»  входит  в
профессиональный учебный цикл.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
- основные положения Конституции Российской Федерации;
- права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации;
-  понятие  и  основы  правового  регулирования  в  области  образования,  физической
культуры  и  спорта,  в  том  числе  регулирование  деятельности  общественных
физкультурно-спортивных объединений;
-  основные  законодательные  акты  и  нормативные  документы,  регулирующие
правоотношения в области образования, физической культуры и спорта;
- правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической
культуры и спорта;
- социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора физической культуры
и спорта;
- порядок заключения трудового договора и основания для его прекращения;
- правила оплаты труда;
 - понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника;
- виды административных правонарушений и административной ответственности;
-  нормативно-правовые  основы  защиты  нарушенных  прав  и  судебный  порядок
разрешения споров;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
- использовать нормативные правовые акты, регламентирующие деятельность в области
образования, физической культуры и спорта, в профессиональной деятельности;
- защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданским процессуальным и
трудовым законодательством;



- анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействия) с правовой
точки зрения;
- применять знания основ права при изучении профессиональных модулей.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами.
ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса.
ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.
ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
детей.
ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм.
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4 Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3 Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности
ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся.
ПК 2.5 Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6 Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной 
деятельности.
ПК 3.1 Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 
материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального 
государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных 
программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и 
отдельных обучающихся.
ПК 3.2 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 
технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
физического воспитания.



Краткое содержание дисциплины:
1. Основы теории права
2. Конституционное право РФ и его роль в образовательном процессе
3. Образовательное право
4. Педагогические правоотношения
5. Охрана прав и защита интересов детей



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Теория и история физической культуры» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 128.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Теория и  история  физической культуры»  входит  общепрофессиональный
блок дисциплин. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
знать:
- понятийный аппарат теории физической культуры и спорта,  в том числе взаимосвязь
основных понятий;
-  историю  становления  и  развития  отечественных  и  зарубежных  систем  физического
воспитания и спортивной подготовки;
- историю международного спортивного движения;
- современные концепции физического воспитания;
- средства формирования физической культуры человека;
- механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания;
мотивы занятий физической культурой, условия и способы их формирования и развития;
-  принципы,  средства,  методы,  формы  организации  физического  воспитания  в
организациях основного и дополнительного образования;
-  дидактические  и  воспитательные  возможности  различных  методов,  средств  и  форм
организации физического воспитания детей и подростков;
- основы теории обучения двигательным действиям;
- теоретические основы развития физических качеств;
-  особенности  физического  воспитания  дошкольников,  учащихся,  подростков  и
обучающихся в образовательных организациях;
-  особенности  физического  воспитания  обучающихся  с  ослабленным  здоровьем,
двигательно  одаренных  детей,  детей  с  особыми  образовательными  потребностями,
девиантным поведением;
- сущность и функции спорта;



- основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки;
- основы оздоровительной тренировки;
- проблемы и пути совершенствования организации физического воспитания в 
образовательных организациях.
уметь:
- ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта;
-  использовать  знания  истории  физической  культуры  и  спорта  в  профессиональной
деятельности,  в  том  числе  при  решении  задач  нравственного  и  патриотического
воспитания обучающихся, повышения интереса к физической культуре и спорту;
- правильно использовать терминологию в области физической культуры;
-  оценивать  постановку  цели  и  задач,  определять  педагогические  возможности  и
эффективность  применения  различных  методов,  приемов,  методик,  форм  физического
воспитания;
-  находить  и  анализировать  информацию  по  теории  и  истории  физической  культуры,
необходимую  для  решения  профессиональных  педагогических  проблем,  повышения
эффективности  педагогической  деятельности,  профессионального  самообразования  и
саморазвития;

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.



ПК  2.3.  Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их  заменяющих)  к  участию  в
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной
деятельности.
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 
материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального 
государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных 
программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и 
отдельных обучающихся.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 
технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
1. Теория  и  история  физической  культуры  как  учебная  дисциплина,  ее  основные

понятия.
2. Всеобщая история физической культуры.
3. Теория и история физической культуры и спорта в России.
4. История международного и олимпийского движения.
5. Основные концепции физического воспитания и тенденции их развития.
6. Средства физического воспитания.
7. Методы физического воспитания.
8. Принципы физического воспитания.
9. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания.
10. Технология воспитательной деятельности педагога по физической культуре и спорту.
11. Мотивы  занятий  физической  культурой,  условия  и  способы  их  формирования  и

развития.
12. Двигательные умения и навыки. Основы формирования двигательного навыка.
13. Структура процесса обучения и особенности его этапов.
14. Понятия физических (двигательных) качеств.
15. Возрастные особенности физического развития.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

49.02.01 Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 102

Форма промежуточной аттестации: Дифференцированный зачет

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в блок профессионального цикла.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
-  принципы обеспечения устойчивости  объектов  экономики,  прогнозирования развития
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных
явлениях,  в  том  числе  в  условиях  противодействия  терроризму  как  серьезной  угрозе
национальной безопасности России;
основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в  профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в
добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на
вооружении (оснащении)  воинских подразделений,  в которых имеются военно-учетные
специальности, родственные специальностям СПО;
-  область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при  исполнении
обязанностей военной службы;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

-  организовывать  и  проводить  мероприятия  по  защите  работающих  и  населения  от
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать  профилактические меры для снижения уровня опасностей различного
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;



-  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового
поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
-  ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и  самостоятельно
определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы
на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
-  владеть  способами  бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в  повседневной
деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;
В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:

ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-

спортивной деятельности.
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-

методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе



федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
1. Здоровый образ жизни
2. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного

характера
3. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
4. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан
5. История создания Вооруженных Сил России
6. Организационная структура Вооруженных Сил
7. Боевые традиции Вооруженных Сил России
8. Символы воинской чести. Ритуалы Вооруженных Сил Российской
9. Правила оказания первой медицинской помощи
10. Инфекционные болезни.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИТНЕС С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 63.

Форма промежуточной аттестации: зачет. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Фитнес  с  методикой  преподавания»  входит  в  блок  «Профессиональный
учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

-   основные терминологические понятия и социальную роль фитнеса в становлении
личности и сохранения здоровья человека;
- структуру  построения  физкультурно-оздоровительных  занятий  с  учетом
половозрастных особенностей занимающихся;
- морфофункциональные,  психологические  и  возрастные  особенности  занимающихся
различных половозрастных групп;
- технику безопасности при использовании фитнес-оборудования и инвентаря.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-   проводить  физкультурно-оздоровительные  занятия  с  различными  категориями
населения на основе использования различных фитнес-направлений;
-   составлять  физкультурно-оздоровительные  программы  на  основе  средств  фитнеса,
учитывая  морфофункциональные,  психологические  и  возрастные  особенности
занимающихся с установкой на восстановление.

В результате  освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:

ОК 1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для



совершенствования профессиональной деятельности.
ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,

коллегами и социальными партнерами.
ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и

контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в

физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-

спортивной деятельности.
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-

методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе
федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Основы оздоровительной тренировки в различных видах деятельности.
Тема 1.1. Фитнес в современной системе физического воспитания.
Тема 1.2. Содержание и методика проведения занятий аэробикой. Техника безопасности
на занятии.



Раздел  2.  Методика  построения  занятий  по  фитнесу  (планирование,  воспитание
физических качеств, функциональных возможностей).
Тема 2.1. Технология проведения занятий по фитнесу.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ»

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 126.

Форма промежуточной аттестации: зачет. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Настольный  теннис  с  методикой  преподавания»  входит  в  блок
«Профессиональный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 - технику двигательных действий в настольном теннисе;
- методику обучения технике настольного тенниса;
- особенности организации и проведения соревнований по настольному теннису;
- правила соревнований по настольному теннису;
-  меры обеспечения  безопасности  жизни и здоровья людей при проведении занятий и
соревнований по настольному теннису;
-  причины  травматизма  во  время  проведения  учебных,  учебно-тренировочных,
рекреационных  и  реабилитационных  занятий  по  настольному  теннису  и  пути  его
предупреждения;
- методику развития физических качеств средствами настольного тенниса;
- требования к инвентарю, используемому в настольном теннисе.

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-  определять  цели  и  задачи  учебного  процесса;  подбирать  адекватные  поставленным
задачам средства и методы обучения;
- демонстрировать технику упражнений в настольном теннисе;
- организовать проведение соревнований по настольному теннису;
- анализировать и обобщать результаты тестирования;
-  организовывать  и  проводить  в  доступных  формах  научные  исследования  в  сфере
профессиональной деятельности.

В результате  освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения



профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.3.  Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их  заменяющих)  к  участию  в
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной
деятельности.
ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального
государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Настольный теннис как средство физического воспитания.
Тема 1.1. Настольный теннис в системе физического воспитания.
Тема 1.2. Характеристика мест для игры в теннис и ремонт теннисного инвентаря.
Тема 1.3. Подготовка лыжного инвентаря к занятиям.



Раздел 2. Техника и тактика игры в настольный теннис.
Тема 2.1. Основы содержания учебного материала техники тенниса.
Тема 2.2. Техника игры в настольный теннис.
Тема 2.3. Тактика игры в настольный теннис.
Раздел 3. Методика обучения и воспитания физических качеств.
Тема 3.1. Методика обучения технике и тактике игры в теннис.
Тема 3.2. Методика воспитания физических качеств на занятиях теннисом.
Раздел  4.  Формы,  организация  и  методика  проведения  занятий  по  теннису  с  детьми
школьного возраста.
Тема  4.1.  Особенности  организации  и  методика  проведения  занятий  по  настольному
теннису.
Тема 4.2. Организация соревнований по настольному теннису.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 48.

Форма промежуточной аттестации: зачет. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Основы  исследовательской  деятельности»  входит  в  блок
«Профессиональный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
-      основные общенаучные характеристики исследования в области образования; 
-    методический и методологический аппарат психолого-педагогического исследования;
-     методы, приемы и технологию работы с литературными источниками; 
-     способы сбора информации и обработки полученных результатов.  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-  выбирать  тему  исследования,  ставить  проблему,  определять  противоречие,

выделять объект и предмет исследования;
- обобщать и анализировать результаты педагогического эксперимента, проводить

их интерпретацию;
- пользоваться справочной и учебной литературой по проблеме исследования.
В результате  освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими

компетенциями:
ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение



квалификации.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-

спортивной деятельности.
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-

методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе
федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.
Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Наука как вид деятельности человека.
Тема 1.1. Наука и научное познание.
Раздел 2. Понятийно-терминологическое обеспечение исследования.
Тема 2.1. Учебная работа студентов.
Тема 2.2. Учебно-исследовательская работа студентов.
Раздел 3. Технология работы с литературными источниками.
Тема 3.1. Методы работы с литературой.
Раздел 4. Стратегия и тактика исследования.
Тема 4.1. Организация эксперимента.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ТЕХНОЛОГИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 96.

Форма промежуточной аттестации: экзамен. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Технологии  физкультурно-спортивной  деятельности»  входит  в  блок
«Профессиональный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

-  технику физических упражнений,  составляющих основу изученных видов технологий
физкультурно-спортивной деятельности;
-  методику  обучения  двигательным  действиям,  используемым  в  различных  видах
технологий физкультурно-спортивной деятельности;
- методику развития и совершенствования физических способностей при использовании
тех или иных видов технологий физкультурно-спортивной деятельности; 
- особенности организации и построения занятий при реализации конкретной технологии
физкультурно-спортивной деятельности в различных видах физической культуры;
- показания и противопоказания для использования тех или иных физических упражнений
с занимающимися различных возрастных групп;
- особенности медицинского и педагогического контроля и самоконтроля на занятиях за
занимающимися;
- способы оказания помощи и страховки, меры обеспечения безопасности, профилактики
травматизма, создания психологического комфорта на занятиях;
-  спортивные снаряды,  инвентарь,  технические  средства  и тренажеры,  используемые в
различных технологиях физкультурно-спортивной деятельности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-  формулировать  задачи,  подбирать  средства,  методы,  методические  приемы обучения
двигательным  действиям,  развитие  и  совершенствование  физических способностей
занимающихся,  формы  организации  занятий;
-  регулировать  физическую  и  психоэмоциональную  нагрузку  в  процессе  занятий;
-  организовывать  и  проводить  спортивные  праздники,  фестивали,  состязания,  игры  с
участием занимающихся; 

http://www.fizkultika.ru/issledovateleskaya-rabota-eko-kosmetika-ili-naturprodukt.html
http://www.fizkultika.ru/issledovateleskaya-rabota-eko-kosmetika-ili-naturprodukt.html
http://www.fizkultika.ru/metodika-vospitaniya-silovih-sposobnostej-u-detej-9-10-let-zan.html
http://www.fizkultika.ru/metodika-vospitaniya-silovih-sposobnostej-u-detej-9-10-let-zan.html
http://www.fizkultika.ru/rabochaya-programma-disciplini-v-od-6-metodologiya-postroeniya.html


-  проводить  педагогические  наблюдения,  тестирование,  анализировать  деятельность
занимающихся  и  свою  собственную,  вносить  необходимые  коррективы  в  работу;
-  использовать  в  своей  деятельности  спортивные  снаряды,  инвентарь,  технические
средства, тренажеры, характерные для конкретных технологий физкультурно-спортивной
деятельности:
-  формировать  у  занимающихся  умения  и  навыки  самовоспитания  в процессе  занятий
теми или иными видами технологий физкультурно-спортивной деятельности.

В результате  освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:

ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в

физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-

спортивной деятельности.
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-

методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе

http://www.fizkultika.ru/tema-metodicheskie-osnovi-samostoyatelenih-zanyatij-fizicheski.html
http://www.fizkultika.ru/tema-metodicheskie-osnovi-samostoyatelenih-zanyatij-fizicheski.html


федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел 1. Характеристика технологий физкультурно-спортивной деятельности.
Тема 1.1. Технологии физкультурно-спортивной деятельности как учебно-педагогическая
и научная дисциплина.
Раздел 2. Технологии физкультурно-спортивной деятельности.
Тема 2.1. История возникновения и развития аэробики.
Тема 2.2. Характеристика технологий.
Тема 2.3 Характеристика технологий.
Раздел  3.  Особенности  организации  и  методики  проведения  физкультурно-спортивной
работы с различными возрастными группами занимающихся.
Тема 3.1. Планирование и контроль физкультурно-спортивной работы.
Тема  3.2.  Организация  и  проведение  физкультурно-спортивных  мероприятий  и
соревнований.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал)

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ
«ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

49.02.01   Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 50.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Область применения программы
Рабочая  программа  дисциплины  –  является  частью  программы  подготовки  специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01    Физическая
культура.
Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:
Дисциплина  «Основы  предпринимательской  деятельности»  входит  в  Профессиональный
учебный цикл.
Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- основные понятия курса;
- процессы, характеризующие предпринимательскую деятельность;
- правовые основы предпринимательской деятельности;
- особенности осуществления  предпринимательской деятельности в Тюменской области.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-             свободно пользоваться специальной терминологией;
- анализировать состояние окружающей  среды;
- осуществлять  управление,   организацию  и  планирование  предпринимательской
деятельности;
- оценивать  эффективность  предпринимательской  деятельности  организации  и
разрабатывать мероприятия по ее повышению; 
- применять полученные знания в своей профессиональной деятельности.
В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к
ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск,  анализ и оценку информации,  необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.



ОК 6. Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,  коллегами и
социальными партнерами.
ОК 7. Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного
процесса.
ОК 8. Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее  целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни и  здоровья
детей.
ОК 11.Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых
норм.
ПК 2.2. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

Краткое содержание дисциплины:
1. Понятие и функции предпринимательства. 
2. Предпринимательский риск и методы его снижения.
3. Основы правового регулирования предпринимательской деятельности в РФ.
4. Процесс  создания  и  государственной  регистрации  юридических  лиц,  индивидуальных

предпринимателей.
5. Государственная и муниципальная поддержка предпринимательства в РФ.
6. Капитал предприятия.
7. Издержки и себестоимость, доход, прибыль, рентабельность предприятия.
8. Финансовые ресурсы предприятия.
9. Системы налогообложения предприятий малого и среднего бизнеса.
10. Трудовые ресурсы предприятия.
11. Ценообразование.
12. Планирование в предпринимательской деятельности.
13. Менеджмент и маркетинг в предпринимательской деятельности.
14. Основы бухгалтерского учета предприятий малого и среднего бизнеса.
15. Организация предпринимательской деятельности  в Тюменской области.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 72.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Материально-техническое  обеспечение  физической культуры  и  спорта»
входит в общепрофессиональный блок дисциплин ОП.17.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- основы материально-технического и финансового обеспечения физической культуры;
-  виды  спортивных  сооружений,  оборудование,  инвентаря  для  занятий  различными
видами физкультурно-спортивной деятельности;
- правила и нормы эксплуатации спортивных сооружений и оборудования.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- составлять смету доходов и расходов по эксплуатации сооружений;
-  сделать  соответствующую  разметку  для  занятий  различными  видами  физкультурно-
спортивной деятельности;
- закупать необходимый инвентарь и оборудование.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального



государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.

Краткое содержание дисциплины:
1. Строительство спортивных сооружений
2. Специализированные спортивные сооружения
3. Общая характеристика и классификация игровых площадок и полей
4. Спортивные площадки для занятий легкой атлетикой, гимнастикой
5. Спортивные площадки для занятий лыжными гонками, биатлоном.
6. Спортивные тренажеры.
7. Новые виды оборудования.
8. Нормативные документы по вводу и срокам эксплуатации вводу и срокам эксплуатации
спортивных сооружений.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БИОХИМИЯ СПОРТА»

49.02.01  Физическая культура 
Форма обучения очная

Объем дисциплины:78.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС СПО  по  специальности  49.02.01   Физическая
культура
Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Биохимия  спорта»  относится  к   общепрофессиональным  дисциплинам
профессионального цикла. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
 химический состав мышечной ткани и механизм мышечного сокращения 
 энергетические  источники  и  процессы  при  мышечной  работе  различной

интенсивности;
 биохимические  показатели  жизнедеятельности  организма  и  их  изменения  при

мышечной работе;
 биохимические  закономерности  утомления  и  восстановления  после  мышечной

работы;
 биохимические закономерности адаптации к мышечной работе;
 биохимические принципы спортивной тренировки;
 биохимические основы спортивной работоспособности;
 биохимические основы развития двигательных качеств;
 биохимические  показатели  тренированности  организма  при  занятиях  различными

видами спорта;
 запрещенные в спорте вещества и методы, ответственность за их применение;
 методы биохимического контроля в спорте.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

 оценивать биохимические показатели организма человека;
 использовать знания биохимии спорта для определения объема нагрузок на занятиях

физической культурой и спортом; 
 подбирать наиболее эффективные средства и методы тренировки; 
 определять биохимические особенности работоспособности в разных видах спорта;
 решать вопросы рационального питания лиц, занимающихся физической культурой

и спортом;



 подбирать фармакологические средства и обосновывать их применение при занятиях
спортом.
В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  10.   Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и

здоровья детей
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

деятельности обучающихся

Краткое содержание дисциплины:
  
1. Строение и химический состав мышц
2. Биоэнергетика мышечной деятельности
3. Биохимические сдвиги в организме при мышечной работе
4. Молекулярные механизмы утомления
5. Биохимические закономерности восстановления после мышечной работы
6. Биохимические закономерности адаптации к мышечной работе
7. Биологические принципы спортивной тренировки
8. Биохимические основы спортивной работоспособности
9. Биохимическое обоснование применения фармакологических средств в спорте
10. Допинги и допинговый контроль
11. Биохимические основы питания спортсменов
12. Биохимический контроль в спорте



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ

ГРУППАХ» 
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 78.

Форма промежуточной аттестации: зачет. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина «Физкультурно-оздоровительная деятельность в разных возрастных группах»
входит в блок «Профессиональный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

-  требования  к  планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и
занятий с различными возрастными группами занимающихся;
-  сущность,  цель,  задачи,  функции,  содержание,  формы  и  методы  физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий;
-  основы  оздоровительной  тренировки  в  изученных  видах  физкультурно-  спортивной
деятельности;
-  историю,  этапы  развития  и  терминологию  базовых  и  новых  видов  спорта  и
физкультурно-спортивной деятельности;
-  технику  профессионально-  значимых  двигательных  действий  изученных  видов
физкультурно-спортивной деятельности;
-  методику  проведения  занятий  на  базе  изученных  видов  физкультурно-спортивной
деятельности;
-  методику  обучения  двигательным  действиям  и  развития  физических  качеств  в
изученных видах физкультурно-спортивной деятельности;
-  технику  безопасности,  способы  и  приемы  предупреждения  травматизма  занятиях
базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности;
- основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
-  виды  физкультурно-спортивных  сооружений,  оборудования  и  инвентаря  занятий
различными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности,  особенности  их
эксплуатации;
-  технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным  сооружениям,
оборудованию и инвентарю;



- основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении
физкультурно-спортивных  мероприятий  и  занятий  с  занимающимися  различных
возрастных групп;
-  виды  документации,  обеспечивающей  организацию  и  проведение  физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий, и функционирование спортивных сооружений и мест
занятий физической культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-  использовать  различные  методы  и  формы  организации  физкультурно  -  спортивных
мероприятий и занятий,  строить  их с  учетом возраста,  пола,  морфофункциональных и
индивидуально-психологических особенностей занимающихся,  уровня их физической и
технической подготовленности;
-  комплектовать  состав  группы,  секции,  клубного  или  другого  объединения
занимающихся;
-  планировать,  проводить  и  анализировать  физкультурно-спортивные  занятия  и
мероприятия на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;
- подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных
и индивидуальных особенностей занимающихся;
- организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство;
- применять приемы страховки и самостраховки при двигательных действиях изученных
видов физкультурно-спортивной деятельности;
-  осуществлять  педагогический  контроль  в  процессе  физкультурно-спортивных
мероприятий и занятий;
- на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать комплексы
и проводить индивидуальные и групповые занятия физической культурой.

В результате  освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:

ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.



ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в

физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-

спортивной деятельности.
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-

методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе
федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

Краткое содержание дисциплины:
Раздел  1.  Характеристика  физкультурно-оздоровительной  деятельности  в  разных
возрастных группах.
Тема  1.  Проблемы  развития  оздоровительно-рекреативной  физической  культуры  и
массового спорта в России.
Тема  2.  Особенности  физкультурно-оздоровительной  работы  с  детьми  дошкольного
возраста.
Тема 3. Специфика физкультурно-оздоровительной работы со школьниками.
Тема 4. Оздоровительно-рекреативная физическая культура учащейся молодежи.
Тема 5. Оздоровительно-рекреативная физическая культура лиц зрелого возраста.
Тема  6.  Физкультурно-оздоровительная  работа  с  населением  в  клубах  по  месту
жительства.
Тема  7.  Основы  массовой  физкультурно-оздоровительной  работы  в  трудовых
коллективах.
Тема 8. Основы планирования, контроля и учета в сфере физкультурно - оздоровительной
работы с населением.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«МЕНЕДЖМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 66

Форма промежуточной аттестации: зачет

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 

Дисциплина  «Менеджмент  физической  культуры  и  спорта»  входит  в  блок
«Профессиональный учебный цикл».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- основные положения управленческих наук
- организационные основы сферы физической культуры и спорта

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-  анализировать  процессы,  происходящие  в  сфере  физической  культуры    и

спорта;
- планировать деятельность физкультурно-спортивной организации;
-  критически  оценивать  и  корректировать  собственную  профессиональную

деятельность.
В результате  освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими

компетенциями:
ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для

постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного
развития.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и



контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее
целей, содержания, смены технологий.

ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее
правовых норм.

ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
учения.
Краткое содержание дисциплины:

1.  Особенности управления с сфере физической культуры и спорта.

2. Сущность, типы организационных структур учреждений физической культуры и спорта.

3. Организационная культура спортивной организации.
4.   Виды, этапы и методы принятия управленческих решений.
5. Стратегия и тактика менеджмента физической культуры и спорта.

6. Планирование как функция менеджмента физической культуры.
7.  Организация как функция менеджмента физической культуры и спорта.

8. Мотивация персонала в сфере физической культуры и спорта.

9. Коллектив и его особенности. Руководство коллективом.

10. Управление конфликтами и стрессами.

11. Культура деловых коммуникаций. 

12. Понятие, типы и процесс контроля в спортивных организациях. 

13. Делегирование полномочий и ответственности.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
«ПРЕПОДАВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО ОСНОВНЫМ

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ» 
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем: 519.

Форма промежуточной аттестации: экзамен квалификационный.

Область применения программы
Программа профессионального модуля – является частью программы подготовки

специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС СПО по  специальности  49.02.01
Физическая культура в части освоения основного вида профессиональной деятельности
(ВПД):  Преподавание  физической  культуры  по  основным  общеобразовательным
программам и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.  Осуществлять  педагогический контроль,  оценивать  процесс  и  результаты

учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК  1.5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения  физической

культуре.
Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля

С  целью  овладения  указанным  видом  профессиональной  деятельности  и
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся  в  ходе  освоения
профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
-  анализе  учебно-тематических  планов  и  процесса  обучения  физической  культуре,
разработки предложений по его совершенствованию;
- определении цели и задач, планирования и проведения учебных занятий по физической
культуре;
-  применении  приёмов  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений;
- проведении диагностики физической подготовленности обучающихся;
- наблюдении, анализе и самоанализе уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с
сокурсниками,  руководителем  педагогической  практики,  учителями,  разработки
предложений по их совершенствованию и коррекции;
- ведении учебной документации.
уметь:
 - находить и использовать методическую литературу и другие источники информации,
необходимые для подготовки к урокам физической культуры;



- использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической
культуре,  строить  их  с  учётом  возрастных  особенностей  и  уровня  физической
подготовленности обучающихся;
- подбирать, готовить к занятиям и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
- использовать различные методы и приёмы обучения двигательным действиям, методики
развития физических качеств;
-  применять  приёмы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;
- проводить педагогический контроль на занятиях;
-  оценивать  процесс  и  результаты  деятельности  обучающихся  на  уроке,  выставлять
отметки;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;
- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету,
корректировать и совершенствовать их;
знать:
 - место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании;
-  основные  концепции  физического  воспитания  (физкультурного  образования)
школьников;
- требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая
культура»;
- требования к современному уроку физической культуры;
- логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»;
-  содержание,  методы,  приёмы,  средства  и  формы  организации  деятельности,
обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора;
- приёмы, способы страховки и самостраховки;
- логику анализа урока физической культуры;
- методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры;
-  основы  оценочной  деятельности  учителя  на  уроке  физической  культуры,  критерии
выставления  отметок  и  виды  учёта  успеваемости  учащихся  на  уроках  физической
культуры;
-  формы  и  методы  взаимодействия  с  родителями  или  лицами,  их  заменяющими,  как
субъектами образовательного процесса;
- виды учебной документации, требования к её ведению и оформлению.

Структура профессионального модуля:
МДК.01.01. Методика обучения предмету «Физическая культура».
УП.01.01.  Преподавание  физической  культуры  по  основным  общеобразовательным
программам.
ПП.01.01. Работа учителя физической культуры.
ПП.01.02. Практика пробных уроков.



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем дисциплины: 303.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 
Область применения программы

Рабочая  программа  дисциплины  –  является  частью  программы  подготовки
специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС СПО по  специальности  49.02.01
Физическая культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 

Дисциплина  «Методика  обучения  предмету  «Физическая  культура» входит  в
профессиональный учебный цикл в  составе  профессионального  модуля «Преподавание
физической культуры по основным общеобразовательным программам». 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании;
-  основные  концепции  физического  воспитания  (физкультурного  образования)
школьников;
- требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая
культура»;
- требования к современному уроку физической культуры;
- логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»;
-  содержание,  методы,  приёмы,  средства  и  формы  организации  деятельности,
обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора;
- приёмы, способы страховки и самостраховки;
- логику анализа урока физической культуры;
- методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры;
-  основы  оценочной  деятельности  учителя  на  уроке  физической  культуры,  критерии
выставления  отметок  и  виды  учёта  успеваемости  учащихся  на  уроках  физической
культуры;
-  формы  и  методы  взаимодействия  с  родителями  или  лицами,  их  заменяющими,  как
субъектами образовательного процесса;
- виды учебной документации, требования к её ведению и оформлению.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-  находить и использовать методическую литературу и другие источники информации,
необходимые для подготовки к урокам физической культуры;



- использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической
культуре,  строить  их  с  учётом  возрастных  особенностей  и  уровня  физической
подготовленности обучающихся;
- подбирать, готовить к занятиям и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
- использовать различные методы и приёмы обучения двигательным действиям, методики
развития физических качеств;
-  применять  приёмы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;
- проводить педагогический контроль на занятиях;
-  оценивать  процесс  и  результаты  деятельности  обучающихся  на  уроке,  выставлять
отметки;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;
- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету,
корректировать и совершенствовать их;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
Краткое содержание дисциплины:
Тема 1.1. Физическая культура как учебный предмет
Тема 1.2. Физическое воспитание детей школьного возраста
Тема 1.3.  Технология разработки документов планирования по предмету «Физическая
культура». Требования к их оформлению и ведению 
Тема 1. 4.  Анализ урока физической культуры
Тема 1.5. Педагогический контроль и учёт по предмету «Физическая культура»
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
«ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ И ЗАНЯТИЙ ПО

ПРОГРАММАМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЫ».

 49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем: 454.

Форма промежуточной аттестации: экзамен квалификационный.

Область применения программы
Программа профессионального модуля – является частью программы подготовки

специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС СПО по  специальности  49.02.01
Физическая культура в части освоения основного вида профессиональной деятельности
(ВПД): 
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК2.3.Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их  заменяющих)  к  участию  в
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной 
деятельности.

Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С  целью  овладения  указанным  видом  профессиональной  деятельности  и

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся  в  ходе  освоения
профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:

- анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в
области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных
мероприятий и занятий по физической культуре; 

-  применения  приемов  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений; проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической
культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками,
руководителем  педагогической  практики,  учителями,  разработки  предложений  по  их
совершенствованию и коррекции; 

-  ведения  документации,  обеспечивающей  организацию  физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;



уметь:
находить и использовать методическую литературу и другие источники информации,

необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам
дополнительного образования в области физической культуры; 

- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и
занятий,  строить  их  с  учетом  возрастно-половых,  морфофункциональных  и
индивидуально-психологических  особенностей  обучающихся,  уровня  их  физической
подготовленности; 

-  устанавливать  педагогически целесообразные взаимоотношения с  обучающимися;
мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

-  комплектовать  состав  кружка,  секции,  студии,  клубного  или  другого  детского
объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения; 

-  планировать  и  проводить  педагогически  целесообразную  работу  с  родителями
(лицами, их заменяющими);  подбирать,  готовить к занятию и использовать спортивное
оборудование и инвентарь; 

-  использовать  различные  методы  и  приемы  обучения  двигательным  действиям,
методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с
функциональными  возможностями  организма  обучающихся  при  проведении
физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий; 

-  применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

- организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство; осуществлять
педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на
занятии; 

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий
и  занятий;  анализировать  внеурочные  мероприятия  и  занятия,  корректировать  и
совершенствовать  процесс  организации  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-
оздоровительной деятельности.
знать:

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы
и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности; 

- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий; 
- приемы, способы страховки и самостраховки; 
-  формы  и  методы  взаимодействия  с  родителями  обучающихся  или  лицами,  их

заменяющими, как субъектами образовательного процесса; 
- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; 
- виды документации, требования к ее оформлению.

Структура профессионального модуля:
МДК 02.01. Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической 
культуры
УП.02.01 Организация летнего отдыха
ПП.02.01 Летняя практика 
ПП.02.02 Организация внеклассной работы 
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«МЕТОДИКА ВНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В

ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 238.

Форма промежуточной аттестации: экзамен. 

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Методика  внеурочной  работы и  дополнительного  образования  в  области
физической  культуры»  входит  в  профессиональный  учебный  цикл  в  составе
профессионального модуля «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по
программам дополнительного образования в области физической культуры».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и
дополнительного  образования  в  области  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-
оздоровительной деятельности; 
- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий; 
- приемы, способы страховки и самостраховки; 
-  формы  и  методы  взаимодействия  с  родителями  обучающихся  или  лицами,  их
заменяющими, как субъектами образовательного процесса; 
- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; 
- виды документации, требования к ее оформлению.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  находить и использовать методическую литературу и другие источники информации,
необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам
дополнительного образования в области физической культуры; 
-  использовать  различные  методы  и  формы  организации  внеурочных  мероприятий  и
занятий,  строить  их  с  учетом  возрастно-половых,  морфофункциональных  и
индивидуально-психологических  особенностей  обучающихся,  уровня  их  физической
подготовленности; 
-  устанавливать  педагогически  целесообразные  взаимоотношения  с  обучающимися;
мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 



-  комплектовать  состав  кружка,  секции,  студии,  клубного  или  другого  детского
объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения; 
- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями (лицами,
их  заменяющими);  подбирать,  готовить  к  занятию  и  использовать  спортивное
оборудование и инвентарь; 
- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики
развития  физических  качеств,  дозировать  физическую  нагрузку  в  соответствии  с
функциональными  возможностями  организма  обучающихся  при  проведении
физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий; 
-  применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 
-  организовывать,  проводить  соревнования  и  осуществлять  судейство;  осуществлять
педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на
занятии; 
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и
занятий;  анализировать  внеурочные  мероприятия  и  занятия,  корректировать  и
совершенствовать  процесс  организации  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-
оздоровительной деятельности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес. 
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК5.Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами. 
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса. 
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. ОК 9.
Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее  целей,
содержания, смены технологий. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей. 
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм. 
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК  2.3.  Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их  заменяющих)  к  участию  в
физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся. 
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной
деятельности. 
Краткое содержание дисциплины:



Раздел 1.  Освоение методических основ внеурочной работы в школе
1.Введение.
2. Внеурочная работа в школе.
3. Методика внеурочных занятий в режиме учебного дня.
4. Методика общешкольных физкультурно - массовых и спортивно - оздоровительных 
мероприятий.
Раздел 2. Освоение методических основ дополнительного образования в области 
физической культуры
1.Организация дополнительного образования в области физической культуры.
2. Методика организации внешкольных форм занятий с детьми школьного возраста.
Раздел 3. Овладение навыкам судейства
1.Введение основ судейства.
2. Организация и судейство соревнований по легкой атлетике.
3. Организация и судейство соревнований по спортивным играм.
4. Организация и судейство соревнований по лыжным гонкам.
5. Организация судейства соревнований по гимнастике.
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РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Тобольский педагогический институт им. Д.И. Менделеева (филиал) 

Тюменского государственного университета

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
«МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ» 

49.02.01 Физическая культура
Форма обучения очная

Объем: 304.

Форма промежуточной аттестации: экзамен квалификационный.

Область применения программы
Программа профессионального модуля – является частью программы подготовки

специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС СПО по  специальности  49.02.01
Физическая культура в части освоения основного вида профессиональной деятельности
(ВПД): Методическое обеспечение процесса физического воспитания и соответствующих
профессиональных компетенций (ПК):

ПК  3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-
методические  материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе
федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.
Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля

С  целью  овладения  указанным  видом  профессиональной  деятельности  и
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся  в  ходе  освоения
профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
- анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических материалов
(рабочих  программ,  учебно-тематических  планов)  на  основе  федеральных
государственных образовательных стандартов  и  примерных основных образовательных
программ с  учетом  вида  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся;
-  изучения  и  анализа  педагогической  и  методической  литературы  по  проблемам
физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов;
- оформления портфолио педагогических достижений;
- презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений;
-  участия  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области  физического
воспитания.
уметь:



- анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и примерные
основные образовательные программы;
-  определять  цели  и  задачи,  планировать  физическое  воспитание  обучающихся  в
образовательной организации;
-  осуществлять  планирование  с  учетом  возрастно-половых,  морфофункциональных  и
индивидуально-психологических  особенностей  обучающихся,  уровня  их  физической
подготовленности;
- определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их
решения;
- адаптировать имеющиеся методические разработки;
- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
- с помощью руководителя определять цели, задачи,  планировать исследовательскую и
проектную  деятельность  в  области  физического  воспитания  детей,  подростков  и
молодежи;
-  использовать  методы  и  методики  педагогического  исследования  и  проектирования,
подобранные совместно с руководителем;
- оформлять результаты исследовательской и проектной работы;
- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;
знать: 

-  теоретические  основы методической деятельности в области физического  воспитания
детей, подростков и молодежи;
- теоретические основы, методику планирования физического воспитания и требования к
оформлению соответствующей документации;
-  особенности  современных  подходов  и  педагогических  технологий  физического
воспитания;
- концептуальные основы и содержание примерных программ по физической культуре;
-  педагогические,  гигиенические,  специальные  требования  к  созданию  предметно-
развивающей среды физического воспитания;
-  источники,  способы  обобщения,  представления  и  распространения  педагогического
опыта;
-  логику  подготовки  и  требования  к  устному  выступлению,  отчету,  реферированию,
конспектированию;
- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования.
Структура профессионального модуля:
МДК.03.01.  Теоретические  и  прикладные  аспекты  методической  работы  учителя
физической культуры.
МДК.03.02. Современные технологии в подготовке учителя физической культуры.
УП.03.01. Работа с документацией учителя физической культуры.
ПП.03.01. Работа с документацией учителя физической культуры.
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
49.02.01 Физическая культура

Форма обучения очная

Объем дисциплины: 149.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Теоретические  и  прикладные  аспекты  методической  работы  учителя
физической  культуры»  входит  в  ПМ  03  «Методическое  обеспечение  процесса
физического воспитания».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
-  теоретические  основы методической деятельности в области физического  воспитания
детей, подростков и молодежи;
- теоретические основы, методику планирования физического воспитания и требования к
оформлению соответствующей документации;
-  особенности  современных  подходов  и  педагогических  технологий  физического
воспитания;
- концептуальные основы и содержание примерных программ по физической культуре;
-  педагогические,  гигиенические,  специальные  требования  к  созданию  предметно-
развивающей среды физического воспитания;
-  источники,  способы  обобщения,  представления  и  распространения  педагогического
опыта;
-  логику  подготовки  и  требования  к  устному  выступлению,  отчету,  реферированию,
конспектированию;
- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
- анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и примерные
основные образовательные программы;
-  определять  цели  и  задачи,  планировать  физическое  воспитание  обучающихся  в
образовательной организации;
-  осуществлять  планирование  с  учетом  возрастно-половых,  морфофункциональных  и
индивидуально-психологических  особенностей  обучающихся,  уровня  их  физической
подготовленности;



- определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их
решения;
- адаптировать имеющиеся методические разработки;
- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
- с помощью руководителя определять цели, задачи,  планировать исследовательскую и
проектную  деятельность  в  области  физического  воспитания  детей,  подростков  и
молодежи;
-  использовать  методы  и  методики  педагогического  исследования  и  проектирования,
подобранные совместно с руководителем;
- оформлять результаты исследовательской и проектной работы;
- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального
государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.
Краткое содержание дисциплины:
Тема  1.1.  Теоретические  основы  методической  деятельности  в  области  физической
культуры детей, подростков и молодежи.
Тема 1.2.  Теоретические основы и методика планирования физического воспитания и
требования к оформлению соответствующей документации.



Тема  1.3.  Педагогические,  гигиенические,  специальные  требования  к  созданию
предметно-развивающей среды в физическом воспитании.
Тема 1. 4.  Совершенствование педагогического мастерства учителя физической культуры.
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Объем дисциплины: 83.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 
Область применения программы
Рабочая программа дисциплины – является частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура.

Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  специалистов  среднего
звена: 
Дисциплина  «Современные  технологии  в  подготовке  учителя  физической  культуры»
входит в ПМ 03 «Методическое обеспечение процесса физического воспитания».

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
-  теоретические  основы методической деятельности в области физического  воспитания
детей, подростков и молодежи;
- теоретические основы, методику планирования физического воспитания и требования к
оформлению соответствующей документации;
-  особенности  современных  подходов  и  педагогических  технологий  физического
воспитания;
- концептуальные основы и содержание примерных программ по физической культуре;
-  педагогические,  гигиенические,  специальные  требования  к  созданию  предметно-
развивающей среды физического воспитания;
-  источники,  способы  обобщения,  представления  и  распространения  педагогического
опыта;
-  логику  подготовки  и  требования  к  устному  выступлению,  отчету,  реферированию,
конспектированию;
- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
- анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и примерные
основные образовательные программы;
-  определять  цели  и  задачи,  планировать  физическое  воспитание  обучающихся  в
образовательной организации;
-  осуществлять  планирование  с  учетом  возрастно-половых,  морфофункциональных  и
индивидуально-психологических  особенностей  обучающихся,  уровня  их  физической
подготовленности;
- определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их



решения;
- адаптировать имеющиеся методические разработки;
- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
- с помощью руководителя определять цели, задачи,  планировать исследовательскую и
проектную  деятельность  в  области  физического  воспитания  детей,  подростков  и
молодежи;
-  использовать  методы  и  методики  педагогического  исследования  и  проектирования,
подобранные совместно с руководителем;
- оформлять результаты исследовательской и проектной работы;
- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального
государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.
Краткое содержание дисциплины:
Тема 2.1. Ознакомление с WSI и Ворлдскиллс Россия.
Тема 2.2. Практические задания по модулям.
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