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1. Паспорт рабочей программы дисциплины 
1.1. Область применения программы
 Рабочая  программа  дисциплины  – является  частью  программы  подготовки
квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 46.01.03
Делопроизводитель. 
1.2. Место  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки  квалифицированных
рабочих, служащих:

Дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  входит  в  общепрофессиональный
цикл. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-  принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,  прогнозирования

развития  событий  и  оценки  последствий  при  техногенных  чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных явлениях,  в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России;

-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в  профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-  основы военной службы и обороны государства;
-  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
-  способы защиты населения от оружия массового поражения;
-  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
-  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в

добровольном порядке;
-  основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные
специальности, родственные специальностям СПО;

-  область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при  исполнении
обязанностей военной службы;

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
-организовывать  и  проводить  мероприятия  по  защите  работающих и  населения  от

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового

поражения;
-применять первичные средства пожаротушения;
-применять  профессиональные  знания  в  ходе  исполнения  обязанностей  военной

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
-владеть  способами  бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в  повседневной

деятельности и экстремальных условиях военной службы;
-оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим.
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями: 

Код
компетенции Содержание компетенции

ОК 02.
Использовать  современные средства  поиска,  анализа  и  интерпретации
информации,  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач
профессиональной деятельности

ОК 05.
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном
языке  Российской  Федерации  с  учетом  особенностей  социального  и
культурного контекста

ОК 06.

Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать
осознанное  поведение  на  основе  традиционных  общечеловеческих
ценностей,  в  том  числе  с  учетом  гармонизации  межнациональных  и
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного
поведения

ОК 07.
Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,
применять  знания  об  изменении  климата,  принципы  бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ПК 4.1.
Проводить химический и физико-химический анализ в соответствии со
стандартными  и  нестандартными  методиками,  техническими
требованиями и требованиями охраны труда.

ПК 4.2. Проводить  оценку  и  контроль  выполнения  химического  и  физико-
химического анализа.

ПК 4.3. Проводить  регистрацию,  расчеты,  оценку  и  документирование
результатов.

1.4. Количество часов на освоение дисциплины: 
Семестр 1;
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 академических часов, в том числе:  
- обязательной аудиторной нагрузки обучающегося 36 академических часов; 
- самостоятельной работы обучающегося 0 академических часов.       
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2. Структура и содержание дисциплины
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы
Объем

ак.
часов

Максимальная учебная нагрузка, (всего) 36
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, (всего) 36
в том числе:  
лекции 10
практические занятия 20
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2
Консультация 4
Форма промежуточной аттестации по дисциплине 
–зачет с оценкой (1 семестр)
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем ак.
часов

Уровень 
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения и территорий

Тема 1.1.Чрезвычайные
ситуации природного,
техногенного и соци-
ального характера.

Содержание учебного материала 2 1
Цели  и  задачи  дисциплины «Безопасность  жизнедеятельности». Общая  характеристика
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Причины возникновения ЧС
техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характера. Чрезвычайные ситуации военного времени.

Тема 1.2. Характери-
стика основных пора-
жающих факторов ору-
жия массового пораже-
ния.

Содержание учебного материала
2

1

2

Оружие массового поражения, виды и поражающие факторы. Последствия после 
применения ору- жия массового поражения (ядерное, химическое и биологическое оружие) 
и средства защиты.
Практическое занятие № 1. «АХОВ и боевые ОВ и их действие на организм человека». 2

Тема 1.3.   Организаци- Содержание учебного материала 2
онные основы защиты
населения от ЧС мирно-
го и военного времени.

Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. 
Производственные средства безопасности. Пожарная безопасность. Чрезвычайные ситуации 
на химических объектах. Индивидуальные и коллективные средства безопасности. 
Основные мероприятия по защите населения, эвакуация. Обеспечение устойчивости 
функционирования объектов экономики в условиях
ЧС.

2Практическое занятие № 2. Использование первичных средств пожаротушения. 2
Раздел 2.
Основы военной службы и медико-санитарная подготовка
Тема 2.1.Основы  оборо-
ны государства. Воен-
ная доктрина РФ.

Содержание учебного материала 2 1
Военная  доктрина  Российской  Федерации.  Основы  обороны  государства.  Основные
документы  по безопасности  Российских  территорий.  Национальная  безопасность  и
национальные интересы Рос- сии.

Тема 2.2.Виды и рода
войск ВС РФ, их состав
и предназначение.

Содержание учебного материала 2 1
Классификация видов и родов войск ВС РФ. Структура военной организации. Состав и 
структура



6

ВС России, основные цели и задачи.
2Практическое занятие № 3 Правовые основы военной службы 2

Практическое занятие № 4 Общевоинские уставы. 2
Тема 2.3. Терроризм,
как серьезная угроза
национальной безопас-
ности России.

Содержание учебного материала 2 1

3

Терроризм в любых формах своего проявления. Проблема терроризма и борьба.
Федеральный закон «О борьбе с терроризмом». Организация работы по противодействию 
терроризму. Концепция национальной безопасности РФ. Террористические группировки. 
Информаци онное оружие.

Тема 2.4.  Основы  воен-
ной службы и медицин-
ских знаний.

Содержание учебного материала
2 1

2

Мероприятия, проводимые в рамках обязательной подготовки граждан к военной службе.
Категории граждан,  подлежащих обязательному воинскому учету.  Обязанности граждан,
возложенные в целях обеспечения воинского учета. Постановка на воинский учет.
Практическое занятие № 5. Организационная структура Вооруженных Сил 2
Практическое занятие № 6. Боевые традиции ВС РФ. Воинские символы и ритуалы. 2
Практическое занятие № 7. Выполнение воинского приветствия в строю на месте 2
Практическое занятие № 8.Отработка нормативов по неполной разборке и сборке АК 2

Тема 2.5. Оказание пер-
вой медицинской по-
мощи.

Военно-медицинская подготовка
Содержание учебного материала

2
1Общее понятие о здоровье. Репродуктивное здоровье – важная часть здоровья человека и 

общества. Факторы, влияющие на здоровье и благополучие. Понятие о здоровом образе 
жизни. Психологическая уравновешенность, двигательная активность и закаливание.
Содержание учебного материала 2 1
Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки 
ран. Порядок наложения повязки при ранении головы, туловища, верхних и нижних 
конечностей. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 
связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 
Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) 
помощь при утоплении. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 
организма, при обморожении и общем замерзании. Первая (доврачебная) помощь при 
отравлениях
Практическое занятие № 9. Отработка на тренажере методов искусственного дыхания и 2 2
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закрытого массажа сердца.
Всего часов: 36

Примечание - для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. -  Ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2.  - Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3.  - Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



8

3. Условия реализации дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия:
Кабинета охраны безопасности жизнедеятельности на 30 посадочных мест оснащен

следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска
аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный
компьютер. На ПК установлено следующее программное обеспечение: — Офисное ПО:
операционная  система  MS  Windows,  офисный  пакет  MS  Office,  цифровая  платформа
Яндекс 360, офисный пакет LibreOffice, антивирусное ПО Dr. Web. Обеспечено проводное
подключение ПК к локальной сети и сети Интернет.

Специализированное оборудование:
Аптечка первой помощи
Макеты демонстрационные,
Плакаты демонстрационные,
Средства индивидуальной защиты,
Средства противопожарной защиты,
Стенды демонстрационные

Электронный  стрелковый  тир,  который  оснащен  следующими  техническими
средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  мультимедийное
аудиовизуальное  оборудование,  персональный  компьютер,  стенды,  лазерная  камера,
лазерный автомат Калашникова ЛТ-110АК, лазерный пистолет Макарова ЛТ-120ПМ. На
ПК  установлено  следующее  программное  обеспечение:  Офисное  ПО:  операционная
система  MS  Windows,  офисный  пакет  MS  Office,  цифровая  платформа  Яндекс  360,
офисный  пакет  LibreOffice,  антивирусное  ПО  Dr.  Web.  Специализированое  ПО:
«Защитник отечества» Обеспечено проводное подключение ПК к локальной сети и сети
Интернет.

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Основная литература: 

1. Безопасность  жизнедеятельности.  Практикум:  Учебное  пособие  /
Бондаренко В.А.,  Евтушенко  С.И.,  Лепихова  В.А.  -  Москва:  ИЦ  РИОР,  НИЦ
ИНФРА-М,  2019.  –  150  с. (СПО)  –  Текст:  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.12.2022).

Дополнительная литература:
2. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей

среды (техносферная  безопасность)  в  2  ч.  Часть  1:  учебник  для  среднего
профессионального об- разования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва:
Юрайт,  2020.  –  350  с.  –  Текст: электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL:
https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 02.12.2022).

3. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей
среды (техносферная  безопасность)  в  2  ч.  Часть  2:  учебник  для  среднего
профессионального об- разования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва:
Юрайт,  2020.  –  362  с.  –  Текст: электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL:
https://urait.ru/bcode/453164 (дата обращения: 02.12.2022).

4. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум
для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е
изд., пе- рераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с. – Текст: электронный // ЭБС
Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469496         (дата обращения: 02.07.2021).

5. Мельников,  В.П.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  /  В.П.
Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. – М.:

https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/469496
https://urait.ru/bcode/453164
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КУРС, НИЦ ИН- ФРА-М, 2020. – 368 с. – (Среднее профессиональное образование).
– Текст: электронный.
– URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 (дата обращения: 02.12.2022).

6. Мисюк,  М.Н.  Основы  медицинских  знаний:  учебник  и  практикум  для
среднего профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. –
Москва: Юрайт, 2021. – 499 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/469609         (дата обращения: 02.12.2022).

Интернет-ресурсы:
1. Знаниум - https://new.znanium.com/
2. Лань - https://e.lanbook.com/
3. Юрайт - https://urait.ru/ 
4. IPR SMART - http://www.iprbookshop.ru/
5. Elibrary - https://www.elibrary.ru/
6. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/
7. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/
8. "ИВИС" (БД периодических изданий) - https://dlib.eastview.com/browse
9. Электронная библиотека ТюмГУ - https://library.utmn.ru/

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении
образовательного  процесса  по  дисциплине:  Платформа  для  электронного  обучения
цифровая платформа Яндекс 360.

https://library.utmn.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://icdlib.nspu.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://new.znanium.com/
https://urait.ru/bcode/469609
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль  и  оценка  результатов  освоения  дисциплины  осуществляется

преподавателем  в  процессе  проведения  практических  занятий  и  лабораторных  работ,
тестирования,  а  также выполнения обучающимися индивидуальных заданий,  проектов,
исследований. 

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы
контроля и оценки

результатов обучения
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
- принципы обеспечения устойчивости объектов
экономики, прогнозирования развития событий и оценки
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и
стихийных  явлениях,  в  том числе в условиях
противодействия  терроризму  как  серьезной  угрозе
национальной безопасности России;
- основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их
последствия в профессиональной деятельности и быту,
принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы  защиты  населения от оружия массового
поражения;
- меры  пожарной  безопасности и правила безопасного
поведения при пожарах;
организацию и порядок призыва граждан на военную
службу и поступления на неё в добровольном порядке;
- основные  виды  вооружения, военной  техники  и
специального снаряжения, состоящих на вооружении
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются
военно-учетные  специальности,  родственные
специальностям СПО;
- область  применения  получаемых профессиональных
знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим.

• Коллоквиум
• Защита творческой 
работы
Тестирование

Промежуточная 
аттестация в виде 
комплексного 
дифференцированного 
зачета

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
-предпринимать  профилактические  меры  для

снижения  уровня  опасностей  различного  вида  и  их
последствий в профессиональной деятельности и быту;

-использовать  средства  индивидуальной  и
коллективной защиты от оружия массового поражения;

-применять первичные средства пожаротушения;
-применять  профессиональные  знания  в  ходе

исполнения  обязанностей  военной  службы  на  воинских
должностях в соответствии с полученной профессией;

-владеть  способами  бесконфликтного  общения  и
саморегуляции  в  повседневной  деятельности  и
экстремальных условиях военной службы;

-оказывать  первую  доврачебную  помощь
пострадавшим.
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