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Планируемые результаты освоения
1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной дисциплины:

УК-7

2.  Индикаторы достижения компетенций,  соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
- Знает  методы  сохранения  и  укрепления  физического  здоровья  в  условиях

полноценной социальной и профессиональной деятельности;
- Знает компаненты здорового образа жизни и роль физической культуры и спорта

в развитии личности; 
- Знает как поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения

полноценной социальной и профессиональной деятельности;
- Знает о вредном влиянии на функционирование систем организма табакокурения,

наркотических веществ и алкоголя;
- Знает  правила  асептики  и  антисептики,  правила  оказания  первой  помощи  при

неотложных состояниях.
Умения:
- Умеет  организовывать режим рабочего времени, с учётом требований здорового

образа жизни;

- Умеет оказывать первую помощи при травмах различного рода;
- Умеет накладывать повязки;
- Умеет создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности

безопасные  условия  жизнедеятельности  при  угрозе  и  возникновении  чрезвычайных
ситуаций.

Навыки:
- Владеет способностью к организации своей жизни в соответствии с социально-

значимыми представлениями о здоровом образе жизни; 
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- Владеет способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;

- Владеет  способностью  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций.


