
MI4HI4CTEP C TB O HAYKI4 14 B bICIIIE| O OBPA3OB AHI4'I

P O C Cr4irCKOfr OEAE P ArJr4r4

@fAOy B O <Tronencrrzfi rccy.qapcrBennrrft yHl4Bepcllrer)

YI{EEHbIfr IJIAH
OEPA3 OBATENbHOfr NPOTPAMMbI BbICIIIEf O OEPA3 O B AHI4A

Haupauenue:44-03.05 fleAarorraqecKoe o6pasonarrne (c 4eynrx npo(funxnrra no4roronlclt)

llpoQzurr : lprzsuuecraa Kynbrypa; 6esouacHocrr xclrcIreAe.rreJlbHocrr{

Barananpraar

Knanra(f uraqux : Earanaep

(Doprraa o6yreuux: orlHat

Cpor uoryrelaut o6pasonanu-f,: 5 ret
Tunrr 3aAaq npo (p eccraonanurofi Ae.srenbHocrrr : rleAaroruIqecxzfi

E.B. Tyuaxona
'/" 2€ ^ 20

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Романчук Иван Сергеевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 06.10.2023 14:05:18
Уникальный программный ключ:
e68634da050325a9234284dd96b4f0f8b288e139



з.е. л п
лб/

пзпп з.е. л п
лб/

пзпп з.е. з.е. п з.е. п з.е. п з.е. п з.е.
лб/

пзпп з.е. л п
лб/

пзпп з.е. л п
лб/

пзпп з.е. л п
лб/

пзпп з.е. л п
лб/

пзпп

4 0 72 0 72 1 16 1 16 1 1
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5 16 24 24 64 5 16 24 24

5 20 40 0 60 5

3 20 20 0 40 3

4 16 32 0 48 4 16 32

5 0 0 64 64 2 24 3

4 20 30 0 50 4

4 20 30 0 50 4

4 20 30 0 50 4

4 20 30 0 50 4

4 16 32 0 48 32

4 16 32 0 48

7 20 92 0 112 3 40

4 0 56 0 56 1 1 8

4 32 32 0 64 32

5 26 36 0 62 3

9 56 56 0 112 3 20

8 52 84 0 136 3 20

9 56 56 0 112 3 20

6 36 52 0 88 3

7 36 46 26 108 10 3

5 36 36 0 72 2

4 20 30 0 50 30

7 40 40 0 80 20

6 40 40 0 80 20

10 70 90 0 160 30 3

7 44 52 0 96 2 16

7 40 60 0 100 4

168 852 1 326 114 2 292 12 56 96 14 40 88 48 14 14 72 14 90 9 90 5 46 7

0 0 308 0 308 30 38 18

0 0 308 0 308 30 38 18
6 44 26 26 96 16

5 32 32 0 64 2 16

9 50 60 0 110 5

4 20 30 0 50 4

24 146 148 26 320 6 32 5
39 240 256 0 496 10 64 64 10 64 64 10 64 64 9 48 64

231 1 238 2 038 140 3 416 12 56 96 14 40 88 48 14 14 102 14 128 9 108 11 78 12 10 64 64 10 64 64 10 64 64 9 48 64
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Б1 Дисциплины (модули)
Обязательная часть

№ Наименование дисциплины

Распределение форм 
контроля по периодам Всего часов

з.
е.

асы аудиторной работы

ас
ы 

вн
еа

уд
ит

ор
но

й 
ра

бо
ты

, в
кл

ю
ча

я 
са

мо
ст

оя
те

ль
ну

ю
 р

аб
от

у 
об

уч
аю

щ
ег

ос
я

Распределение нагрузки по периодам

Ко
мп

ет
ен

ци
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

Эк
за

ме
ны

8

1 Иностранный язык 1,2,3,

4
108 144 72 20 20 УК-4,6

2
Физическая культура и спорт: теория и 
методика двигательной деятельности*

1 54 72 40 УК-7

3 Безопасность жизнедеятельности* 2 27 36 20 УК-8

4
История (история России, всеобщая 
история)

1 135 180 124 УК-2,5

5 Философия* 2 135 180 124 УК-1,3,4,5

6
Информационные технологии в 
образовании

2 135 180 116 УК-2,3

7 Естественнонаучная картина мира 3 135 180 120 20 40 УК-1

8 Основы проектной деятельности 7 81 108 68 20 20 УК-2,3

9

Введение в профессию и основы 
планирования педагогической карьеры. 
Педагогическая риторика

1 108 144 96 ОПК-1,УК-6

10
Тренинг-практикум социального 
взаимодействия

2,3 135 180 116 40 ОПК-7,УК-3

11

Образование как социокультурный 
феномен. Великие педагогические 
тексты и практики

3 108 144 94 20 30 ОПК-4,8

12
Теория обучения и воспитания. 
Образование и право

4 108 144 94 20 30 ОПК-1,8

13
Детство как социокультурный феномен. 
Психологические основы педагогики

4 108 144 94 20 30 ОПК-7,8

14
Возрастная анатомия, физиология и 
здоровый образ жизни

4 108 144 94 20 30 ОПК-6

15
Профессиональная компетентность 
педагога

5 108 144 96 4 16 ОПК-2,5,6,7

16 Инклюзия в образовании 6 108 144 96 4 16 32 ОПК-3,6

17
Современные технологии обучения и 
воспитания

7,8,9 189 252 140 20 20 2 2 32 ОПК-2,3,5,6

18 Научно-исследовательский семинар 3,4,5,

6
108 144 88 20 20 1 1 8 ОПК-7,УК-6

19
История и правовые основы физической 
культуры и спорта

5 108 144 80 4 32 ОПК-1

20
Гигиена физического воспитания с 
основами спортивной физиологии

6,7 135 180 118 2 16 16 10 20 ОПК-6

21
Теоретические основы физической 
культуры и спорта

9 7,8 243 324 212 20 20 3 20 3 16 16 ОПК-6

22
Базовые виды двигательной 
деятельности

11 9,10 216 288 152 2 16 32 16 32 3 20 ОПК-7

23
Новые физкультурно-оздоровительные 
виды спорта

10,11,

12
243 324 212 16 16 3 20 3 20 20 ОПК-7

24

Спортивные сооружения, организация и 
проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий

9,10 162 216 128 3 20 20 16 32 ОПК-2

25 Химия окружающей среды 13 11,12 189 252 144 2 10 10 2 10 20 16 16 16 ОПК-2,УК-8

26
Опасные ситуации природного и 
техногенного характера и защита от них

6,7 135 180 108 3 16 16 20 20 ОПК-8,УК-8

27
Основы обороны государства и 
подготовка к военной службе

8 108 144 94 4 20 ОПК-3

28
Гражданская оборона и медицина 
катастроф

12 11 189 252 172 3 20 4 20 20 ОПК-8

29 Комплексная безопасность детей 11,12 162 216 136 3 20 3 20 20 ОПК-1,УК-8

30
Опасные ситуации социального 
характера

15,16 14 270 360 200 3 20 4 30 30 20 30 ОПК-8,УК-5,8

31
Методика обучения и воспитания 
физической культуре и спорту

12,14 13 189 252 156 3 20 20 16 16 2 8 ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,УК-2

30 ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,УК-2

Итого: Обязательная часть 30 29 0 0 4 536 6 048 3 756 40 110 40 60 130 9 48 10 48 40 10 52 100 48 80 14 90 10
32

Методика обучения и воспитания 
безопасности жизнедеятельности

16 15 189 252 152

32 16 5 28
3 20 30 20

7 50 60 40 60
Элективная физическая культура и спорт

1
Физическая культура и спорт: 
элективные курсы по видам спорта

3,4,5,

6,7,8,

9,10,

11,12

246 328 20 38 38 30 38 30 30 18 УК-7

72 90 100 9 15 90 100 32

Итого: Элективная физическая культура и 
спорт 0 10 0 0 246 328 20 38 38 30 38 30 30 18

асть, формируемая участниками образовательных отношений

30 ПК-1,УК-5

1 Лечебная физическая культура и массаж 15 14 162 216 120 3 24 16 3 20 10 10 ПК-1

40 10 30 30

2
Биомеханика двигательной 
деятельности

13,14 135 180 116 16 16 3 16 ПК-1,2

3 Основы национальной безопасности 16 15 243 324 214 4 20 30 30

90 138 9 40 10

4
Охрана труда на производстве и в 
учебном процессе

13 108 144 94 20 30 ПК-1,УК-8

Итого: асть, формируемая участниками 
образовательных отношений 4 3 0 0 648 864 544 36 46 6 40 16 7 40

16 11 68 16 14
Итоги: Б1 Дисциплины по выбору 7 1 0 0 1 053 1 404 908
Итого: Б1 Дисциплины (модули) 41 43 0 0 6 483 8 644 5 228 40 148 40 60 168 9 48 10 48 102 90 100 10 70 9052 130 48 110 14 90 10 15 90 118 68 78
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У ЕБНЫЙ ПЛАН
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Направление: 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (бакалавриат)
Профиль: физическая культура; безопасность жизнедеятельности

Очная форма обучения
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Распределение нагрузки по периодам

Ко
мп

ет
ен

ци
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

Эк
за

ме
ны

8

3 0 0 0 0

3 0 0 0 0

9 0 0 0 0

3 0 0 0 0

18 0 0 0 0 3 3

6 0 0 0 0

6 0 0 0 0

6 0 0 0 0

6 0 0 0 0

6 0 0 0 0

30 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3
48 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3

6 0 0 0 0

6 0 0 0 0

12 0 0 0 0 3
12 0 0 0 0
60 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 0 0 0 0

6 0 0 0 0

9 0 0 0 0 9
300 1 238 2 038 140 3 416 12 56 96 14 40 88 48 17 17 102 17 128 12 108 14 78 15 13 64 64 13 64 64 13 64 64 21 48 64

39,83

Б2 Практики
Обязательная часть
Учебная практика

1 Социальная практика 4 81 108 108 2 н.
Рассредоточенная практика ОПК-4,УК-3,5

2 Школа вожатых 8 81 108 108 2 н.
Рассредоточенная практика ОПК-3

3

Научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

7 5,6 243 324 324 2 н.
Рассредоточенная практика

2 н.
Рассредоточенная практика

2 н.
Рассредоточенная практика ОПК-8,УК-1,4

4 Ознакомительная практика 3 81 108 108 2 н.
Рассредоточенная практика ОПК-7,УК-2,3

Итого: Учебная практика 3 3 0 0 486 648 648
Производственная практика

1
Преддипломная практика (научно-
исследовательская работа)

20 19 162 216 216 2 н.
Рассредоточенная практика

2 н.
Рассредоточенная практика ОПК-1,2,5,7,УК-2,3,4

2

Технологическая практика (пробных 
уроков и воспитательных мероприятий) 
по физической культуре и спорту

13,14 162 216 216
2 н.

Рассредоточенная практика
2 н.

Рассредоточенная практика ОПК-2,3,6

3

Технологическая практика (пробных 
уроков и воспитательных мероприятий) 
по безопасность жизнедеятельности

15,16 162 216 216 2 н.
Рассредоточенная практика

2 н.
Рассредоточенная практика ОПК-2,6,7

4
Летняя педагогическая (вожатская) 
практика 8 162 216 216 4 н. ОПК-3,4,УК-6

162 216 216
2 н.

Рассредоточенная практика
2 н.

Рассредоточенная практика ПК-1,2

5 Педагогическая практика 17,18 162 216 216
2 н.

Рассредоточенная практика
2 н.

Рассредоточенная практика ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,УК-2

Итого: Производственная практика 2 7 0 0 810 1 080 1 080 6 3 3

324 432 432 3 3 3

Итого: Обязательная часть 5 10 0 0 1 296 1 728 1 728 3 3 9 3 3
асть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебная практика

1
Технологическая практика по профилю 
физическая культура и спорт 11,12

2 160 3 3 9 3 3 3 3 3

2
Технологическая практика по профилю 
безопасность жизнедеятельности 9,10 162 216 216

2 н.
Рассредоточенная практика

2 н.
Рассредоточенная практика ПК-1,2

Итого: Учебная практика 0 4 0 0
Итого: асть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 4 0 0 324 432 432
Б3 Государственная итоговая аттестация
Обязательная часть

1
Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена 20 81 108 108 2 н. ОПК-2,4,ПК-2,УК-1,2,3,4,5,6,7,8

Итого: Б2 Практики 5 14 0 0 1 620 2 160

2
Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 20 162 216 216 4 н. ОПК-1,3,5,6,7,8,ПК-1

Итого: Б3 Государственная итоговая 
аттестация 2 0 0 0 243 324 324
Итого за весь срок обучения 48 57 0 0 8 346 11 128 7 712 40 148 40 60 168 12 48 13 48 102 90 138 18 40 13

2 3 2 2 2 3 2 2 2
52 130 48 110 17 90 10 18 90 118 68 78 16 14 68 16 17

2 2 2 0 0 0 0 1

90 100 10 70 90
Обязательных экзаменов 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2
% лекционных

* - проводится в онлайн формате

3 3 3 3

3 3 3 3

1
Обязательных зачётов 2 3 4 3 2 3 4 3 3 2 4 3
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Девятый модуль Десятый модуль Одиннадцатый модуль Двенадцатый модуль Тринадцатый модуль етырнадцатый модуль Пятнадцатый модуль Шестнадцатый модуль Семнадцатый модуль Восемнадцатый модуль Девятнадцатый модуль
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Б1.В Дисциплины (модули)

Б1.В Дисциплины по выбору
Б1.В.ДВ.1

1 Психология межличностного общения 17 135 180 116 ПК-2,УК-3

Ко
мп

ет
ен

ци
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

Эк
за

ме
ны

За
чё

ты

Ди
ф

ф
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ен
ци

ро
ва

нн
ые

 
за

чё
ты

Ку
рс
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ые

 р
аб

от
ы

Вс
ег

о

Первый модуль Второй модуль Третий модуль

10 10 8 8 10

л

Двадцатый модуль

Количество недель

8 8

ПК-2,УК-2,3

3
Дошкольное детство: возрастные особенности 
развития ребенка

17 135 180 116 ПК-1

2
Геймификация образования: психология и педагогика 
игры

17 135 180 116

ПК-2,УК-1,4,6

5 Правовые основы семейного образования 17 135 180 116 ПК-2

4
Научно-методологические основы образования XXI 
века

17 135 180 116

ПК-1

7 Основы спортивной тренировки 17 135 180 116 ПК-1

6

Педагогические физкультурно-оздоровительные 
технологии в образовательных и физкультурно-
спортивных учреждениях

17 135 180 116

ПК-1

Б1.В.ДВ.2

1
Основы самопрезентации и публичного выступления 
(с практикумом)

17 135 180 116 ПК-2,УК-4

8
Теория и организация адаптивной физической 
культуры 17 135 180 116

ПК-2

3 Детская физиология и гигиена 17 135 180 116 ПК-1

2 Эдьютейнмент (обучение с увлечением) 17 135 180 116

ПК-2,УК-2,3,4

5 Образовательные экосистемы 17 135 180 116 ПК-2,УК-6,8

4 Навыки академической коммуникации 17 135 180 116

ПК-1

7 Теория и методика избранного вида спорта 17 135 180 116 ПК-1

6 Оздоровительные виды плавания 17 135 180 116

ПК-1

Б1.В.ДВ.3

1
Практическая риторика. Техника речи и развитие 
речевого мышления 18 135 180 116 ПК-2,УК-4

8 астная патология 17 135 180 116

ПК-2

3
Традиционные и инновационные технологии в 
воспитании детей 18 135 180 116 ПК-1,УК-5

2 Практикум по разработке игр в IT-среде 18 135 180 116

ПК-2,УК-3,4

5 Экстернат и домашняя школа 18 135 180 116 ПК-2

4
Технологии развития навыков коммуникации в 
образовательном процессе 18 135 180 116

ПК-1

7
Спортивный отбор и спортивная ориентация в 
избранном виде спорта 18 135 180 116 ПК-1

6
Методика физкультурно-оздоровительной работы в 
детских оздоровительных лагерях 18 135 180 116

ПК-1

Б1.В.ДВ.4

1

Психолого-педагогическое взаимодействие 
участников образовательного процесса. 
Педагогическая конфликтология

18 135 180 116 ПК-2

8 астные методики адаптивной физической культуры 18 135 180 116

ПК-2

3 Основы гувернерской деятельности 18 135 180 116 ПК-1

2 Игротехника 18 135 180 116

ПК-2,УК-3,6

5 Технологии онлайн-обучения 18 135 180 116 ПК-2

4 Психология познавательной сферы личности 18 135 180 116

ПК-1

7 Спортивная медицина 18 135 180 116 ПК-1

6
Подвижные игры и народные забавы в учебном и 
воспитательном процессе

18 135 180 116

ПК-1

Б1.В.ДВ.5

1
Современные технологии делового общения. Барьеры 
в общении

19 135 180 116 ПК-1,УК-3

8
Материально-техническое обеспечение адаптивной 
физической культуры 18 135 180 116

ПК-1

3 Семейная педагогика и домашнее воспитание 19 135 180 116 ПК-1

2 Игра в дошкольном образовании 19 135 180 116

ПК-1,УК-1,64
Технологии развития критического мышления в 
образовательном процессе

19 135 180 116

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»
Тобольский пединститут им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ
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Очная форма обучения

асть, формируемая участниками образовательных отношений
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10 8 8 10 10 8 8 8 8

етвертый модуль Пятый модуль Шестой модуль Седьмой модуль Восьмой модуль

10 8 8 10

№ Наименование дисциплины

Распределение форм контроля 
по периодам Всего часов
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Распределение нагрузки по периодам

Девятый модуль Десятый модуль Одиннадцатый модуль Двенадцатый модуль Тринадцатый модуль етырнадцатый модуль Пятнадцатый модуль Шестнадцатый модуль Семнадцатый модуль Восемнадцатый модуль Девятнадцатый модуль

Ас
тр

он
ом

ич
ес

ки
х

Ак
ад

ем
ич

ес
ки

х

Ле
кц

ии

Пр
ак

ти
че

ск
ие

 з
ан

ят
ия

Ла
бо

ра
то

рн
ые

 з
ан

ят
ия

 / 
пр

ак
ти

че
ск

ие
 з

ан
ят

ия
 п

о 
по

дг
ру

пп
ам

Б1.В Дисциплины (модули)

Ко
мп

ет
ен

ци
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

Эк
за

ме
ны

За
чё

ты

Ди
ф

ф
ер

ен
ци

ро
ва

нн
ые

 
за

чё
ты

Ку
рс

ов
ые

 р
аб

от
ы

Вс
ег

о

Первый модуль Второй модуль Третий модуль

10 10 8 8 10

л

Двадцатый модуль

Количество недель

8 8

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

5 32 32 0 64 5 32 32

4 16 32 0 48 4 16 32

4 16 32 0 48 4 16 32

4 16 32 0 48 4 16 32

4 16 32 0 48 4 16 32

4 16 32 0 48 4 16 32

4 16 32 0 48 4 16 32

4 16 32 0 48 4 16 32

4 16 32 0 48 4 16 32

39 240 256 0 496 10 64 64 10 64 64 10 64 64 9 48 64

5 Хоумскулинг. Анскулинг 19 135 180 116 ПК-1,УК-3

ПК-1

7 Спортивная биохимия 19 135 180 116 ПК-2

6
Особенности физического воспитания и спортивной 
подготовки детей дошкольного возраста 19 135 180 116

ПК-1

Б1.В.ДВ.6

1
Искусство эпистолярного общения и современное 
деловое письмо 19 135 180 116 ПК-1,УК-4

8 Физическая реабилитация 19 135 180 116

ПК-1

3 Технологии взаимодействия с ребенком 19 135 180 116 ПК-1,2,УК-5

2
Использование игры в начальном, основном и 
среднем образовании 19 135 180 116

ПК-2

5 Практика семейного образования 19 135 180 116 ПК-1

4
Прикладные техники интермодальной терапии 
искусствами 19 135 180 116

ПК-1

7
Антидопинговая политика и средства восстановления 
в современном спорте 19 135 180 116 ПК-1

6 Семейное физическое воспитание 19 135 180 116

ПК-1

Б1.В.ДВ.7

1
Технологии эффективной коммуникации в работе с 
участниками образовательного процесса 20 135 180 116 ПК-1

8
Технология физкультурно-спортивной деятельности 
инвалидов 19 135 180 116

ПК-1

3 Этика поведения 20 135 180 116 ПК-2,УК-3,5

2
Игра в дополнительном образовании и образовании 
взрослых 20 135 180 116

ПК-2,УК-3,6

5
Стратегии поведения в цифровой образовательной 
среде 20 135 180 116 ПК-2

4 Технологии развития коллабарации 20 135 180 116

ПК-1

7
Психологическое обеспечение спортивной 
деятельности 20 135 180 116 ПК-1

6 Психология физической культуры 20 135 180 116

ПК-1

Б1.В.ДВ.8

1
Основы речевого этикета и делового общения 
учителя 20 108 144 96 ПК-2,УК-4

8 Психология болезни и инвалидности 20 135 180 116

ПК-1

3 Юридические аспекты в работе с семьей 20 108 144 96 ПК-2,УК-2

2 Создание игровой образовательной среды 20 108 144 96

ПК-1,УК-3,4

5
Технологии семейного обучения детей с 
ограниченными возможностями здоровья 20 108 144 96 ПК-1

4

Практикум по развитию навыков XXI века 4«К» 
(Коммуникация, Креативность, Критическое 
мышление, Командная работа)

20 108 144 96

20 108 144 96 ПК-2

6
Технология судейства различных соревнований в 
школе 20 108 144 96

ПК-2

Итого: Б1.В Дисциплины по выбору 7 1 0 0 1 053 1 404 908

8
Технология судейства по паралимпийским видам 
спорта 20 108 144 96

ПК-2

7 Спортивный судья в избранном виде спорта
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лб/
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лб/
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лб/

пзпп

3 0 0 0 0

3 0 0 0 0

9 0 0 0 0

3 0 0 0 0

18 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3

6 0 0 0 0

6 0 0 0 0

6 0 0 0 0

6 0 0 0 0

6 0 0 0 0

30 0 0 0 0 6 3 3 3 3 3 3 3 3
48 0 0 0 0 3 3 3 3 3 9 3 3 3 3 3 3 3 3

6 0 0 0 0

6 0 0 0 0

12 0 0 0 0 3 3 3 3
12 0 0 0 0 3 3 3 3
60 0 0 0 0 3 3 3 3 3 9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

8 88 10 10 8 8 10 10 8 8

№ Наименование дисциплины

Распределение форм контроля 
по периодам Всего часов
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ОПК-4,УК-3,5

Вс
ег

о

Первый модуль

10 10 8 8 10 10 8

л

Восемнадцатый модуль Девятнадцатый модуль Двадцатый модуль

Количество недель

8 8

Второй модуль Третий модуль етвертый модуль Пятый модуль Шестой модуль Седьмой модуль Восьмой модуль

Ко
мп

ет
ен

ци
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

Эк
за

ме
ны

За
чё

ты

2 н.
Рассредоточенная практика ОПК-3

Компоненты ОП, реализуемые в форме практической подготовки
Б2 Практики
Обязательная часть
Учебная практика

1 Социальная практика 4 81 108 108 2 н.
Рассредоточенная практика

2 н.
Рассредоточенная практика

2 н.
Рассредоточенная практика

2 н.
Рассредоточенная практика ОПК-8,УК-1,4

2 Школа вожатых 8 81 108 108

3

Научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

7 5,6 243 324 324

2 н.
Рассредоточенная практика ОПК-7,УК-2,3

Итого: Учебная практика 3 3 0 0 486 648 648
4 Ознакомительная практика 3 81 108 108

Производственная практика

1

Технологическая практика (пробных 
уроков и воспитательных мероприятий) 
по физической культуре и спорту

13,14 162 216 216
2 н.

Рассредоточенная практика
2 н.

Рассредоточенная практика ОПК-2,3,6

2 н.
Рассредоточенная практика

2 н.
Рассредоточенная практика ОПК-2,6,7

3
Летняя педагогическая (вожатская) 
практика

8 162 216 216 4 н. ОПК-3,4,УК-6

2

Технологическая практика (пробных 
уроков и воспитательных мероприятий) 
по безопасность жизнедеятельности

15,16 162 216 216

Итого: Обязательная часть 5 10 0 0 1 296 1 728 1 728
асть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебная практика

1
Технологическая практика по профилю 
физическая культура и спорт 11,12 162 216 216

2 н.
Рассредоточенная практика

2 н.
Рассредоточенная практика ПК-1,2

324 432 432
2

Технологическая практика по профилю 
безопасность жизнедеятельности 9,10 162 216 216

1 080

4 Педагогическая практика 17,18

Итого: Б2 Практики 5 14 0 0 1620 2160 2160

2 н.
Рассредоточенная практика

2 н.
Рассредоточенная практика ПК-1,2

Итого: Учебная практика 0 4 0 0

162 216 216
2 н.

Рассредоточенная практика
2 н.

Рассредоточенная практика ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,УК-2
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Очная форма обучения

Итого: асть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 4 0 0 324 432 432

Итого: Производственная практика 2 7 0 0 810 1 080
2 н.

Рассредоточенная практика
2 н.

Рассредоточенная практика ОПК-1,2,5,7,УК-2,3,45
Преддипломная практика (научно-
исследовательская работа) 20 19 162 216 216
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2 0 16 0 16 2 16

2 0 20 0 20 2 20

2 0 20 0 20 2 20

2 0 16 0 16 2 16

№ Наименование дисциплины

Распределение форм контроля 
по периодам Всего часов
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Распределение нагрузки по периодам

Девятый модуль Десятый модуль Одиннадцатый модуль Двенадцатый модуль Тринадцатый модуль етырнадцатый модуль Пятнадцатый модуль Шестнадцатый модуль Семнадцатый модуль Восемнадцатый модуль Девятнадцатый модуль Двадцатый модуль

Количество недель

8 8

5 курс
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Вс
ег

о

Первый модуль Второй модуль Третий модуль етвертый модуль Пятый модуль Шестой модуль Седьмой модуль Восьмой модуль

10 10 8 8 10 10

УК-3,6

Ко
мп

ет
ен

ци
и

1 курс

8 8 10 10 8 8 10 10 8

54 72 52

8 8 8

7 54 72 52

л
Факультативные дисциплины

1 Коммуникативный тренинг 1 54 72 56

УК-3,6

2

Социальная реабилитация 
обучающихся с ограничением 
жизнедеятельности

2 курс 3 курс 4 курс

УК-3,6
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Профиль: физическая культура; безопасность жизнедеятельности

Очная форма обучения

4 Тренинг успешной карьеры 10 54 72 56

УК-3,6

3 Психология труда 8


