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1. Планируемые результаты прохождения практики

1.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики: 

УК-1; ОПК-8 

1.2. Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения: 

Знания: 

Знает  требования  к  структуре  уроков,  формы организации  учебной деятельности  учащихся,
типы уроков.

Умения:

Умеет анализировать, планировать и проводить учебно-воспитательную работу с учащимися;
Умеет применять электронные средства сопровождения образовательного процесса.

Навыки:

Владеет основными современными педагогическими методами и технологиями преподавания 
безопасности жизнедеятельности, средствами оценивания обучающихся.

2. Структура и трудоемкость практики 

Очная форма обучения

Семестр 6. Форма проведения практики рассредоточенная. 
Способ проведения практики стационарная. 
Общая  трудоемкость  практики  составляет  6  зачетных  единиц,  продолжительность  216
академических часов.

Заочная форма обучения

Семестр 7. Форма проведения практики концентрированная. 
Способ проведения практики стационарная. 
Общая  трудоемкость  практики  составляет  6  зачетных  единиц,  продолжительность  216
академических часов.

3. Содержание практики 

Практика в полном объёме реализуется в форме практической подготовки.

№
п/п

Разделы (этапы)
практики

Виды работы на практике,
включая контактную работу
 и самостоятельную работу

студентов

Трудоемкость
(в академических

часах)

Формы текущего
контроля

1 Организационно-
подготовительный

Участие в установочной 
конференции.
Инструктаж по технике 
безопасности.
Обсуждение задач и программы
учебной практики, требований 
к отчетности.
Распределение по ОУ города.
Согласование индивидуального 
плана работы.
Подготовка договоров.

2 Консультация с 
руководителем 
практики.
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№
п/п

Разделы (этапы)
практики

Виды работы на практике,
включая контактную работу
 и самостоятельную работу

студентов

Трудоемкость
(в академических

часах)

Формы текущего
контроля

2 Собственно 
практический

1. Знакомство с особенностями 
общеобразовательного 
учреждения, с направлениями 
работы ОУ, нормативно-
правовой документацией, 
режимом и расписанием 
уроков, материально-
техническим оснащением 
учебного процесса, календарно-
тематическим планом работы 
учителя ОБЖ.
2. Знакомство со спецификой 
работы учителя ОБЖ, его 
функциональными и 
должностными обязанностями, 
посещение уроков учителя 
ОБЖ (не менее 5), знакомство с
формами и методами 
проведения учебных занятий, 
формами и требованиями к 
технологическим картам уроков
ОБЖ.
3. Технологическая карта урока 
ОБЖ (знакомство с 
требованиями ФГОС).
4.Разработать конспект урока 
или технологическую карту 
урока по предмету ОБЖ под 
руководством методиста.
5. Разработать и провести 
мероприятие по ОБЖ.

100 Анализ 
собственной 
деятельности о 
личном вкладе и 
рефлексия 
полученного 
опыта.
Тематическое 
планирование.
Разработка и 
проведение 
одного
мероприятия по 
ОБЖ.
Проведение 
социологическог
о исследования.

3 Рефлексивно-
аналитический

Подготовка отчетных 
материалов.
Участие в итоговой 
конференции.

6 Отчет с 
документами 
планирования и 
учета своей 
деятельности

Итого: 216

4. Система оценивания

Форма проведения промежуточной аттестации – дифференцированный зачет:
6 семестр очная форма обучения
7 семестр заочная форма обучения

Формы отчетности:  отчет  по практике  с  документами планирования,  учета  и анализа
своей деятельности. 

Если  обучающийся  не  выполнил  учебный  план  практики  в  полном  объеме,  он  не
допускается  к  зачету.  В  этом  случае,  а  также,  если  обучающийся  получает
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неудовлетворительную  оценку,  он  проходит  практику  повторно  в  полном  объеме  в
индивидуальном  порядке.  Отрицательная  оценка,  полученная  за  прохождение  практики,
считается академической задолженностью. 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

5.1. Литература:

Основная литература:

1. Кайль,  Я.  Я.  Учебно-методическое  пособие  по  организации  прохождения  всех  видов
практик и выполнения научно-исследовательских работ / Я. Я. Кайль, Р. М. Ламзин, М. В.
Самсонова.  –  Волгоград:  Волгоградский  государственный  социально-педагогический
университет, 2019. – 208 c. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR
BOOKS: [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/82560.html 

Дополнительная литература:

1. Левитес, Д. Г. Педагогические технологии: учебник / Д.Г. Левитес.  – Москва: ИНФРА-М,
2019. – 403 с. URL: https://znanium.com/read?id=340538

2. Гойхман, О. Я. Организация и проведение мероприятий: Учебное пособие / Гойхман О.Я. –
М.: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 136 с. - URL: https://new.znanium.com/read?id=54321

5.2. Электронные образовательные ресурсы:

Не предусмотрены.

https://znanium.com/read?id=340538
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