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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины:

Очная форма обучения: УК-2; УК-3; УК-4; ПК-1

Заочная форма обучения: УК-2; УК-3; УК-4; ПК-1; ПК-1(Б)

1.2.  Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:

Знания: 

Знает правовые нормы и имеющиеся ресурсы для решения поставленных задач, осуществления
деловой коммуникации и социального взаимодействия.

Умения:

Умеет  использовать  предметные  методики  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных
особенностей обучающихся; 

Умеет определять круг задач для решения поставленной цели; 

Умеет осуществлять социальное взаимодействия.

Навыки:

Владеет навыками ведения научного исследования.

2. Структура и трудоемкость практики 

Очная форма обучения

Семестр 10. Форма проведения практики концентрированная. 
Способ проведения практики стационарная, выездная. 
Общая  трудоемкость  практики  составляет  9  зачетных  единиц,  продолжительность  324
академических часа.

Заочная форма обучения

Семестр 11. Форма проведения практики концентрированная. 
Способ проведения практики стационарная, выездная. 
Общая  трудоемкость  практики  составляет  9  зачетных  единиц,  продолжительность  324
академических часа.

3. Содержание практики

Практика в полном объёме реализуется в форме практической подготовки.

№
п/п

Разделы (этапы)
практики

Виды работы на практике,
включая контактную работу
 и самостоятельную работу

студентов

Трудоемкость
(в академических

часах)

Формы текущего
контроля

1 Организационно-
подготовительный

Установочная конференция. 
Инструктаж по технике 
безопасности.
Обсуждение задач и программы 
учебной практики, требований к 
отчетности. Распределение по 
подгруппам.

2 ОФО
4 ЗФО

Индивидуальный 
план работы 
студента.
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Согласование индивидуального 
плана работы.
Подготовка договоров.

2 Собственно 
практический

Изучить тематическое 
планирование.
Согласование методики 
комплексного контроля с 
учителем.
Разработка и проведение 
комплексного контроля в 
исследуемой группе (классе) в 
соответствии с задачами 
исследования.
Разработка и проведение 
социологических исследований.
Составление протоколов 
результатов исследуемых 
показателей.
Составить краткую справку о 
методах эффективной 
самоорганизации и направлениях 
саморазвития. Оценить свои 
способности к самоорганизации (в 
том числе умение управлять своим
временем) и саморазвитию, 
указать препятствия (при их 
наличии) на пути саморазвития.
Изучить научную статью 
«Здоровьесбережение как образ 
жизни современного студента» 
(авторы Минаков С.А., 
Панжинская Н.И., 
https://scienceforum.ru/2013/article/2
013004290) , ответить 
применительно к себе на вопросы 
к респондентам (например, «Вы 
считаете себя здоровым?», 
«Назовите основными причинами, 
влияющими на состояние Вашего 
здоровья», «Следите ли вы за 
своим здоровьем?» и т.д.). 
Оценить свой уровень физической 
подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности.
Описать безопасные условия 
жизнедеятельности на месте 
прохождения практики.

320 ОФО
316 ЗФО

Документы 
учебного 
планирования. 
Разработанная 
методика 
комплексного 
контроля 
исследуемых 
показателей. 
Протоколы 
результатов 
исследуемых 
показателей.

3 Рефлексивно-
аналитический

Подготовка отчетных материалов
Участие в итоговой конференции

2 ОФО
4 ЗФО

Отчет с 
документами 
планирования и 
учета своей 
деятельности.

Итого: 216

https://scienceforum.ru/2013/article/2013004290
https://scienceforum.ru/2013/article/2013004290
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4. Система оценивания

Форма проведения промежуточной аттестации – дифференцированный зачет:
10 семестр очная форма обучения
11 семестр заочная форма обучения. 

Формы отчетности:  отчет  по практике  с  документами планирования,  учета  и анализа
своей деятельности. 

Если  обучающийся  не  выполнил  учебный  план  практики  в  полном  объеме,  он  не
допускается  к  зачету.  В  этом  случае,  а  также,  если  обучающийся  получает
неудовлетворительную  оценку,  он  проходит  практику  повторно  в  полном  объеме  в
индивидуальном  порядке.  Отрицательная  оценка,  полученная  за  прохождение  практики,
считается академической задолженностью. 

5.Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

5.1. Литература:

Основная литература:

1. Кайль,  Я.  Я.  Учебно-методическое  пособие  по  организации  прохождения  всех  видов
практик и выполнения научно-исследовательских работ / Я. Я. Кайль, Р. М. Ламзин, М. В.
Самсонова.  –  Волгоград:  Волгоградский  государственный  социально-педагогический
университет, 2019. – 208 c. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR
BOOKS: [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/82560.html 

Дополнительная литература:

1. Воробьева,  Е.  В.  Педагогическая  практика  студентов  по  физическому  воспитанию  в
общеобразовательных учреждениях: учебно-методическое пособие / Е. В. Воробьева, А. А.
Григорьев.  –  Иркутск:  Иркутский  филиал  Российского  государственного  университета
физической культуры, спорта, молодёжи и туризма, 2010. – 174 c. – Текст: электронный //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS:  [сайт].  –  URL:
http://www.iprbookshop.ru/15700.html 

2. Гойхман, О. Я. Организация и проведение мероприятий: Учебное пособие / Гойхман О.Я. –
М.: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 136 с. - URL: https://new.znanium.com/read?id=54321 

5.2. Электронные образовательные ресурсы:

Не предусмотрены.

https://new.znanium.com/read?id=54321
http://www.iprbookshop.ru/15700.html
http://www.iprbookshop.ru/82560.html
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