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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины:    
       УК-8; ПК-1

1.2.  Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания: 
Знает  основы  военной  службы,  историю  создания  Вооруженных  сил  и  значимость  защиты
Отечества. 
Знает о правах и обязанностях военнослужащих,  об ответственности за нарушения воинских

законов и уставов.

Знает основные требования Воинского Устава. 
Знает  как  осуществлять  обучение  учебному предмету  на  основе использования  предметных
методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся
Умения:
 Умеет поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,  обеспечения  устойчивого
развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных
конфликтов
Умеет  осуществлять  обучение  учебному  предмету  на  основе  использования  предметных
методик с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
Навыки:
Владеет  навыками  создания  и  поддержания  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасных  условий  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.
Владеет навыками обучения учебному предмету на основе использования предметных методик
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1.1

Очная форма обучения

Вид учебной работы Всего (ак.ч.)
Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

8 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 4 4

ак.ч. 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 48 48
Лекции 16 16
Практические занятия 32 32
Лабораторные / практические занятия
по подгруппам

 

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу

96 96
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Вид учебной работы Всего (ак.ч.)
Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

8 семестр
и самостоятельную работу обучающегося
Вид промежуточной аттестации 
(зачет, диф. зачет, экзамен)

Диф. зачет Диф. зачет

Таблица 1.2
Заочная форма обучения

Вид учебной работы Всего (ак.ч.)
Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

10 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 4 4

ак.ч. 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 12 12
Лекции 6 6
Практические занятия 6 6
Лабораторные / практические занятия
по подгруппам

 

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу
и самостоятельную работу обучающегося

132 132

Вид промежуточной аттестации 
(зачет, диф. зачет, экзамен)

Диф. зачет Диф. зачет

3. Содержание дисциплины 
Таблица 2.1

Очная форма обучения

№
Тематика учебных встреч

Виды аудиторной
работы (в ак.час.)

Итого
аудиторных

ак.часов 
по теме
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1 2 3 4 5 6
8 семестр

1 Основные понятия и определения 
обороноспособности и безопасности 
государства

2 4 6

2 Воинские звания военнослужащих 
Российской Армии, воинские ритуалы

2 4 6

3 Воинские уставы, воинская дисциплина и 
военная присяга. Общевойсковые уставы 

2 4 6
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№
Тематика учебных встреч

Виды аудиторной
работы (в ак.час.)

Итого
аудиторных

ак.часов 
по теме
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и
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ам

Вооруженных Сил РФ
4 Воинская обязанность и военная служба 

граждан Российской Федерации
2 4 6

5 Правовые основы военной службы. Нормы 
международного гуманитарного права

2 4 6

6 Виды подготовки: физическая, строевая, 
огневая, тактическая

2 4 6

7 Основные образцы вооружения и боевой 
техники частей и подразделений 
Вооруженных Российской Федерации

2 4 6

8 Международная миротворческая 
деятельность Вооруженных Сил РФ

2 4 6

Итого (ак.часов) 16 32 48

Таблица 2.2
Заочная форма обучения

№
Тематика учебных встреч

Виды аудиторной работы
(в ак.час.)

Итого
аудиторных

ак.часов 
по теме
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1 2 3 4 5 6
10 семестр

1 Воинские звания военнослужащих 
Российской Армии, воинские ритуалы

2 2

2 Воинские уставы, воинская дисциплина и 
военная присяга. Общевойсковые уставы 
Вооруженных Сил РФ

2 2

3 Воинская обязанность и военная служба 
граждан Российской Федерации

2 2

4 Правовые основы военной службы. 2 2

5 Виды подготовки: физическая, строевая, 
огневая, тактическая

2 2

6

Основные образцывооружения и боевой 
техники частей и подразделений 
Вооруженных Российской
Федерации

2 2
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№
Тематика учебных встреч

Виды аудиторной работы
(в ак.час.)

Итого
аудиторных

ак.часов 
по теме
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Итого (ак.часов) 6 6 12

4. Система оценивания
Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течении семестра, или не согласные с оценкой,

полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию  
в форме дифференцированного зачета:
8 семестр – очная форма обучения
10 семестр – заочная форма обучения.

Экзамен и дифференцированный зачет принимаются в виде собеседования по вопросам.
При проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в

семестре,  переводятся  в  формат  традиционной  оценки  в  соответствии  со  шкалой  перевода
баллов:  

– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 

1. Федотова,  Юлия  Григорьевна.  Участие  граждан  в  обеспечении  обороны  страны и
безопасности государства.  – 1.  – Москва: ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М",
2016 – 501 с. – URL:http://znanium.com/go.php?id=558660.

Дополнительная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для студентов очной и заочной форм
обучения  всех  направлений  по  дисциплине  «Безопасность  жизнедеятельности»  /  Н.  М.
Фатеева [и др.]; редактор Н. Н. Гребнева ; Тюменский государственный университет. –
Электрон. текстовые дан. – Тюмень: Изд-во Тюм. гос. ун-та, 2012 – 320 с. – Загл. с титул.
экрана.  –  Доступ  по  паролю  из  сети  Интернет  (чтение). –
URL:https://library.utmn.ru/dl/PPS/Grebneva.pdf.

2. Лапина,  И.  Ю.  Юбилейные  даты  военной  истории  России.  Год  2016-й  [Электронный
ресурс]: Учебное пособие / И. Ю. Лапина, С. Ю. Каргапольцев. – Санкт-Петербург: Санкт-
Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2016
–  152  с.  –  Книга  находится  в  премиум-версии  ЭБС  IPR  BOOKS. –
URL:http://www.iprbookshop.ru/63630.html.

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
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1. http://www.school-obz.org/   – ОБЖ Основы Безопасности Жизнедеятельности Журнал МЧС
России. Каталог веб-ресурсов по обеспечению безопасности.

2. http://alleng.ru/edu/saf.htm   –  Образовательные  ресурсы  Интернета  –Безопасность
жизнедеятельности.

3. http  ://  window  .  edu  .  ru  /  window  /  catalog  ?  p  _  rubr  =2.1.15   –  Каталог  по  основам  безопасности
жизнедеятельности.

4. http://festival.1september.ru/subjects/12/   – Фестиваль педагогических идей «Открытый урок».
Преподавание ОБЖ.

5. http://warning./   – Справочник по безопасности.
6. http://www.myschools.ru/predmet/obg/   –  Ссылки  по  учебным  предметам.  Основы

безопасности жизнедеятельности.
7. http://www.bgd-ru.ru/   –Сайт, посвященный безопасности жизнедеятельности. На этом сайте

вы найдете курс лекций по БЖД.

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 
- Знаниум - https://new.znanium.com/ 

- Лань - https://e.lanbook.com/ 

- IPR Smart - http://www.iprbookshop.ru/ 

- Elibrary - https://www.elibrary.ru/

- Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/ 

- Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/ 

- «ИВИС» (БД периодических изданий) - https://dlib.eastview.com/browse 

- Электронная библиотека Тюмгу - https://library.utmn.ru/

- ЭБС «Юрайт» - https://urait.ru/

- Российская государственная библиотека (РГБ) - https://www.rsl.ru/ 

7.  Лицензионное  и  свободно  распространяемое  программное  обеспечение,  в  том  числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 
Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа

оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими
средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска  аудиторная,  мультимедийное
проекционное и акустическое оборудование, персональные компьютеры.

http://www.bgd-ru.ru/
http://www.myschools.ru/predmet/obg/
http://warning./
http://festival.1september.ru/subjects/12/
http://window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15
http://alleng.ru/edu/saf.htm%20
http://www.school-obz.org/%20
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