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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины:

УК-7, ОПК-3

1.2.  Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:

Знания: 

Знает средства и методы поддержания на должном уровне физической подготовленности для
обеспечения  полноценной  социальной  и  профессиональной  деятельности,  формы,  методы и
технологии организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с
особыми образовательными потребностями.

Умения:

Умеет  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности, определять и формулировать цели
и  задачи  учебной  и  воспитательной  деятельности  обучающихся,  в  том  числе  с  особыми
образовательными потребностями. 

Навыки:

Владеет методикой обучения новым физкультурно-оздоровительным видам спорта. 

2. Структура и трудоемкость дисциплины 
Таблица 1.1

Очная форма обучения

Вид учебной работы Всего (ак.ч.)
Кол-во часов в семестре

(ак.ч.)
5 семестр 6 семестр

Общая
трудоемкость

зач. ед. 8 4 4
ак.ч. 288 144 144

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 108 54 54
Лекции 36 18 18
Практические занятия 72 36 36
Лабораторные занятия / практические занятия 
по подгруппам

–
– –

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу
и самостоятельную работу обучающегося

180 90 90

Вид промежуточной аттестации
(зачет, диф. зачет, экзамен)

Диф. зачет Диф. зачет Диф. зачет
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Таблица 1.2
Заочная форма обучения

Вид учебной работы Всего (ак.ч.)
Кол-во часов в семестре

(ак.ч.)
7 семестр 8 семестр

Общая
трудоемкость

зач. ед. 8 4 4
ак.ч. 288 144 144

Из них:
Часы аудиторной работы (всего): 24 12 12
Лекции 12 6 6
Практические занятия 12 6 6
Лабораторные занятия / практические занятия 
по подгруппам

–
– –

Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу
и самостоятельную работу обучающегося

264 132 132

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен)

Диф. зачет Диф. зачет Диф. зачет

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2.1
Очная форма обучения

№
Тематика учебных встреч

Виды аудиторной работы
(в ак.час.)

Итого
аудиторных

ак.часов 
по теме
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1 2 3 4 5 6
1 Методика обучения настольному теннису 8 18 – 26
2 Методика обучения оздоровительным 

видам плавания
10 18 – 28

3 Методика обучения массовым видам 
гимнастики

10 18 – 28

4 Методика обучения тэг-регби 8 18 – 26
Итого (ак.часов) 36 72 – 108

Таблица 2.2
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Заочная форма обучения

№
Тематика учебных встреч

Виды аудиторной работы
(в ак.час.)

Итого
аудиторных

ак.часов 
по теме
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1 2 3 4 5 6
1 Методика обучения настольному теннису 2 2 – 4
2 Методика обучения оздоровительным 

видам плавания
4 4 – 8

3 Методика обучения массовым видам 
гимнастики

4 4 – 8

4 Методика обучения тэг-регби 2 2 – 4
Итого (ак.часов) 12 12  24

4. Система оценивания

Обучающиеся, не набравшие 61 балла в течении семестра, или не согласные с оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию  
в форме  дифференцированного зачета в 5, 6 семестре (очная форма обучения),  в 7, 8 семестре
(заочная форма обучения). 

При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат  традиционной  оценки  в  соответствии  со  шкалой  перевода
баллов:  
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 

Основная литература:

1. Губа,  В.  П.  Теория  и  методика  спортивных  игр:  учебник  /  В.  П.  Губа.  –  Москва:
Издательство «Спорт»,  2020.  –  720 c.  –  Текст:  электронный //  Электронно-библиотечная
система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/98644.html 

2. Поздеева,  Е.  А.  Средства  гимнастики:  строевые,  общеразвивающие  и  прикладные
упражнения: учебное пособие / Е. А. Поздеева, Л. С. Алаева. – Омск: СибГУФК, 2017. – 100
с. –  Текст:  электронный //  Лань:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https://e.lanbook.com/book/107606  

Дополнительная литература:

1. Савельева,  О.  Ю.  Плавание.  Самостоятельные  занятия:  учебное  пособие  для  студентов
факультетов  физической культуры /  О.  Ю.  Савельева.  –  Москва:  Московский городской

http://www.iprbookshop.ru/98644.html
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педагогический  университет,  2010.  –  116  c.  –  Текст:  электронный  //  Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/26556.html  

2. Боярская  Л.А.  Методика  и  организация  физкультурно-оздоровительной  работы:  учебное
пособие /  Боярская Л.А. – Екатеринбург:  Издательство Уральского университета,  2017. –
120 c.  –  Текст:  электронный //  Электронно-библиотечная  система  IPR BOOKS: [сайт].  –
URL: http://www.iprbookshop.ru/106411.html 

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

Не предусмотрены.

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

 Знаниум - https://new.znanium.com/ 

 Лань - https://e.lanbook.com/ 

 IPR Smart - http://www.iprbookshop.ru/ 

 Elibrary - https://www.elibrary.ru/

 Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/ 

 Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/ 

 «ИВИС» (БД периодических изданий) - https://dlib.eastview.com/browse 

 Электронная библиотека Тюмгу - https://library.utmn.ru/

 ЭБС «Юрайт» - https://urait.ru/
 Российская государственная библиотека (РГБ) - https://www.rsl.ru/ 

7.  Лицензионное  и  свободно  распространяемое  программное  обеспечение,  в  том  числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный
компьютер.

Гимнастический зал оснащен следующим оборудованием: маты гимнастические, брусья,
стол  соревновательный,  рама  для  колец,  скамьи  гимнастические,  зеркала  настенные,  мячи
резиновые  надувные  гимнастические,  степ-платформа,  тумба  для  запрыгивания,  обруч,
скакалка спортивная, гантель, блок для йоги, медбол, полусфера.

Спортивный  зал  оснащен  следующим  оборудованием:  столы  теннисные,  скакалка
спортивная.

Футбольное поле стадиона оснащено: футбольные ворота, мячи для тэг-регби, конусы.
Плавательный бассейн оснащен средствами спасения утопающих, спасательные жилеты,

нарукавники, доски, ласты.

https://www.rsl.ru/
https://urait.ru/
https://library.utmn.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://icdlib.nspu.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
https://new.znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/106411.html
http://www.iprbookshop.ru/26556.html
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