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1.Общая характеристика фондов оценочных средств

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  программы  подготовки
специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  49.02.01
Физическая культура.

1.2.  Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы: Дисциплина  «Спортивные  игры»  входит  в  блок
общеобразовательной подготовки

1.3.  Цели  и  задачи  учебной  дисциплины- требования  к  результатам  освоения
дисциплины.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-использовать терминологию спортивных игр в физкультурно – спортивной деятельности;
-обучать двигательным действиям изученных видов спортивных игр в
физкультурно-спортивной деятельности;
- осуществлять поиск информации в различных источниках в области спортивных игр;
-подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- терминологию спортивных игр в физкультурно-спортивной деятельности;
- технику профессионально значимых двигательных действий физкультурно-  спортивной

деятельности по спортивным играм;
    - историю и этапы развития изученных видов игр в физкультурно-спортивной деятельности;
    - о роли спортивных игр в общекультурном, профессиональном и социальном развитии
человека;

-  технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным  сооружениям  по
спортивным играм, оборудованию и инвентарю.

Умения Знания 
У1.Использовать терминологию спортивных
игр  в  физкультурно  –  спортивной
деятельности;

З1. Терминологию  спортивных  игр  в
физкультурно-спортивной деятельности;

У2. Обучать двигательным действиям 
изученных видов спортивных игр в 
физкультурно – спортивной деятельности;

З2.  Технику профессионально  значимых
двигательных  действий  физкультурно-
спортивной  деятельности  по  спортивным
играм;

У3.осуществлять  поиск  информации  в
различных источниках в области спортивных
игр;

З2. Историю  и  этапы  развития  изученных
видов  игр  в  физкультурно-спортивной
деятельности;
О роли спортивных игр в общекультурном,
профессиональном  и  социальном  развитии
человека;

У4.  Подбирать,  хранить,  осуществлять
мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

З4.  Технику  безопасности  и  требования  к
физкультурно-спортивным  сооружениям
по  спортивным  играм,  оборудованию  и
инвентарю.



2.ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

п/п Темы дисциплины, МДК, разделы
(этапы) практики, в ходе текущего

контроля, вид промежуточной аттестации
с указанием семестра

Код
контролируемо
й компетенции
(или её части),
знаний, умений 

Наименование
оценочного средства

(с указанием
количество вариантов,

заданий и т.п.)

Раздел 1. Техника игры
1. Тема 1. Техника перемещений З2, У2. Тестирование ОФП 
2. Тема 2. Техника владения мячом З1, З2, У2. Контрольные 

нормативы
3. Тема 3. Техника бросков в кольцо З1,З2, У2. Контрольные 

нормативы 
4. Тема 4. Техника ведения мяча З2,З3, У2. Контрольные 

нормативы
Раздел 2. Техника защиты

5. Тема 1. Техника перемещений З2, У2. Тестирование ОФП
6. Тема 2. Техника овладения мячом и 

противодействия
З2, У2. Контрольные 

нормативы
7. Тема 3. Финты З2, З4,У2. Контрольные 

нормативы
Раздел 3. Тактика игры

8. Тема 1. Тактика нападения З2, З4,У2,У3. Проверка знаний
9. Тема 2. Тактика защиты З2, З4, У2, У3. Проверка знаний
10. Итоговая аттестация во втором семестре З1-З4, У1 –У4. Дифференцированны

й зачет



3. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Раздел 1. Техника игры

Тема 1. Техника перемещений З2, У2. Тестирование ОФП 

1.Челночный бег 3*10м, сек
Юноши:                             Девушки:
«5» -8,0                            «5» -  8,6
«4» - 8,7                            «4» - 9,4         
«3» - 9,0                            «3» - 9,9         

2.Прыжок в длину с места, см
Юноши:                             Девушки:
5» - 235                              «5» -  190
«4» - 225                            «4» - 180         
«3» - 220                             «3» - 170

3.Прыжок в высоту (И.П.О.С. прыжок вверх с места, толчком двух ног, см)
Юноши:                             Девушки:
«5» - 44                              «5» -  38
«4» - 38                              «4» - 35         
«3» - 34                              «3» - 31         

Тема 2. Техника владения мячом З1, З2, У2. Контрольные 
нормативы

 Выполнение передач в стену на кол-во раз за 30 секунд, раз
Юноши:                             Девушки:
«5» - 22                                «5» -  20
«4» - 20                                «4» - 19         
«3» - 19                                «3» - 18         

Тема 3. Техника бросков в кольцо З1,З2, У2. Контрольные 
нормативы 

1.Штрафные броски 10 раз 
Юноши:                             Девушки:
«5» - 6                                «5» -  5
«4» - 5                                «4» - 4        
«3» - 4                                «3» - 3         

2.Броски со средней дистанции 10 раз
Юноши:                             Девушки:
«5» - 6                                «5» -  5
«4» - 5                                «4» - 4         
«3» - 4                                «3» - 3        

Тема 4. Техника ведения мяча З2,З3, У2. Контрольные 
нормативы



Выполнение ведения способом «Змейка 2*15 м» с учётом времени
Юноши:                             Девушки:
«5» - 8,4                                «5» -  9,4
«4» - 8,7                                «4» - 9,6         
«3» - 9,0                                «3» - 10,0         

Раздел 2. Техника защиты

Тема 1. Техника перемещений З2, У2. Тестирование ОФП
1.Бег спиной вперед с последующим ускорение лицом вперед 28 м*28 м   с учетом времени
Юноши:                             Девушки:
«5» - 9,5                                «5» -  10,5
«4» - 9,8                                «4» -  10,9        
«3» - 10,3                               «3» - 12,0        

2.Выпрыгивание на щит за 1 минуту (кол-во раз)
Юноши:                             Девушки:
«5» - 20                                «5» -  17
«4» - 19                                «4» - 16         
«3» - 18                                «3» - 15        

Тема 2. Техника овладения мячом и 
противодействия

З2, У2. Контрольные 
нормативы

Вырывание и выбивание мяча по сигналу (10 раз, кол-во раз)
Юноши:                             Девушки:
«5» - 8                                «5» -  7
«4» - 7                                «4» - 6         
«3» - 6                               «3» - 5        

Тема 3. Финты З2, З4,У2. Контрольные 
нормативы

Знать и уметь выполнять несколько финтов

Раздел 3. Тактика игры

Тема 1. Тактика нападения З2, З4,У2,У3. Проверка знаний
Тема 2. Тактика защиты З2, З4, У2, У3. Проверка знаний

Знать и уметь выполнять несколько комбинаций (в нападении и защите)

Вопросы к дифференцированному зачету

1. Правила игры двадцати четырех и четырнадцати секунд, восьми секунд, пяти секунд, 3 
секунд.
2. Классификация технических элементов игры в баскетбол в нападении и защите.
3. Классификация тактических действий игры в баскетбол в нападении и защите.
4. Права и обязанности старшего судьи.
5. Психологическая подготовка при занятии баскетболом.
6. Описание тактики игры в защите. Приемы и сочетания.
7. Судьи: права и обязанности.
8. Секретарь основного протокола, его права и обязанности.
9. Физическая подготовка при занятии баскетболом.



10. Описание техники стойки, перемещения остановки и поворотов. Методика обучения.
11. Описание техники ловли и передач мяча разными способами. Методика обучения.
12. Правила игры: спорный бросок, поочередное владение, спорный мяч.
13. Описание техники ведения мяча. Методика обучения.
14. Описание техники игры в нападении. Приемы и сочетания.
15. Описание техники броска различными способами на месте и в движении. Методика 
обучения.
16. Описание техники броска одной рукой от головы на месте и в движении. Методика 
обучения.
17. Описание тактики игры в нападении. Приемы и сочетания.
18. Фолы, их классификация, определения и наказание.
19. Тайм-аут, замена: определение, правило, процедура.
20. Описание техники игры в защите. Приемы и сочетания.
21. Классификация ведения мяча в баскетболе.
22. Классификация передачи мяча в баскетболе.
23. Классификация бросков мяча в баскетболе.
25. Индивидуальные действия игрока в нападении.
26. Индивидуальные действия игрока в защите.
27. Групповые взаимодействия игроков в нападении.
28. Групповые взаимодействия игроков в защите.
29. Последовательность изучения овладения основами техники игры.
30. История развития баскетбола.
31. Игровая площадка: разметка, зоны.
32. Теоретическая подготовка при занятии баскетболом.
33. Права и обязанности группы статистов.
34. Состав судейской бригады их права и обязанности.
35. Секундометрист, его права и обязанности.
36. Особенности командных действий в нападении.
37. Особенности командных действий в защите.
38. Игровая форма и другая экипировка.
39. Оператор устройства двадцати четырех секунд, его права и обязанности.
40. Помощник секретаря (оператор табло), его права и обязанности.
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