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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины

1.1. Область применения программы
 Рабочая  программа  дисциплины  –  является  частью  программы  подготовки
специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС СПО по  специальности  49.02.01
Физическая культура.

1.2.  Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего
звена:

Дисциплина  ОП.08.05 «Базовые  и  новые  виды  физкультурно-спортивной
деятельности  с  методикой  преподавания  (гимнастика)» входит  в  профессиональный
учебный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  историю  и  этапы  развития  базовых  видов  спорта  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастики);
 -  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной  деятельности
(гимнастики);
 -  технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов
физкультурно-спортивной деятельности (гимнастики);
 - содержание, формы организации и методику проведения занятий по базовым и новым
видам физкультурно-спортивной деятельности (гимнастике) в школе;
 -  методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастики);
 -  особенности  и  методику  развития  физических  качеств  в  базовых  и  новых  видах
физкультурно-спортивной деятельности (гимнастике);
 - особенности организации и проведения соревнований по базовым видам физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастике);
 - основы судейства по базовым видам спорта (гимнастике);
 - разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для
занятий  различными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности  (гимнастикой),
особенности их эксплуатации;
 -  технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным  сооружениям,
оборудованию и инвентарю.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  планировать,  проводить  и  анализировать  занятия  по  базовым  видам  физкультурно-
спортивной  деятельности  (гимнастике)  и  новым  видам  физкультурно-спортивной
деятельности;
 -  выполнять  профессионально  значимые  двигательные  действия  по базовым и новым
видам физкультурно-спортивной деятельности (гимнастике);
 -  использовать  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности (гимнастики);
 -  применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических
упражнений;
 -  обучать  двигательным действиям  базовых и новых видов физкультурно-спортивной
деятельности (гимнастики);
 - подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;



 - использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-
спортивной  деятельности  (гимнастикой)  в  соответствии  с  его  назначением  и
особенностями эксплуатации.
В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  обладать  следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК  2.3.  Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их  заменяющих)  к  участию  в
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую  организацию  физкультурно-спортивной
деятельности.
ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального
государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.



ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания. 

 
1.4. Количество часов на освоение дисциплины: 

Семестр(ы) _4-8_;
Максимальной учебной нагрузки обучающегося _248_часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной нагрузки обучающегося _164_часа; 
- самостоятельной работы обучающегося _64_часа;
- консультации – 20 часов.
       



2. Структура и содержание дисциплины

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 248
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 164
в том числе: 
Теоретические занятия (лекции) 11
практические занятия 153
консультации 20
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 64
Форма промежуточной аттестации по дисциплине – к/р (4-7семестры);
 Итоговая аттестация в форме экзамена (8 семестр)



2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа

(проект) (если предусмотрены)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Гимнастическая 
подготовка в системе 
физического воспитания

Теор.-11ч
Практ. -153ч.
Самост. р – 64ч
Контр.р, к-20ч

Тема 1.1. История и этапы 
развития гимнастики

Содержание учебного материала 2
1. Характеристика гимнастики

 Место гимнастики в системе физического воспитания. Многообразие средств гимнастики 
для формирования основ культуры здорового образа жизни. Общие и частные задачи 
гимнастики. 

1

2. Исторический аспект развития систем гимнастики в России и за рубежом
 Национальные традиции развития гимнастики. Системы физического воспитания. Развитие 
гимнастики в СССР, России. Знаменитые спортсмены.  

2

Самостоятельная работа обучающихся 2
1.Составление таблицы «Характеристика национальных систем гимнастики».

Тема 1.2. Виды гимнастики и 
гимнастическая терминология

Содержание учебного материала

1. Виды гимнастики и их классификация
 Классификация видов гимнастики. Оздоровительные виды гимнастики. Образовательно-
развивающие виды гимнастики. Спортивные виды гимнастики.  

2 2

2. Терминология гимнастических упражнений
 Терминология общеразвивающих упражнений. Терминология вольных упражнений. 
Терминология упражнений на снарядах. Терминология упражнений художественной 
гимнастики (с предметом). Значение терминологии. Общие, основные, дополнительные 
термины.

2

Практические занятия 30
1. Выполнение правил гимнастической терминологии. 
2. Выполнение правил и форм записи гимнастических упражнений. 
3. Составление и проведение комплекса общеразвивающих упражнений без предметов. 
4. Составление и проведение комплекса общеразвивающих упражнений в движении. 
5. Техника безопасности и меры предупреждения травматизма при проведении занятий. 
Оказание первой медицинской помощи. 



6. Отработка приемов страховки и самостраховки на занятиях гимнастикой. 
7. Применение страховки, страховочных приспособлений для улучшения техники 
упражнений и профилактики травматизма. 
8. Разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря. 
9. Осуществление подбора, хранения и мелкий ремонт гимнастического оборудования и 
инвентаря. 
10. Использование музыкального сопровождения на занятиях гимнастикой. 
11. Использование терминологии базовых и новых видов физкультурно-спортивной 
деятельности при обучении двигательным действиям.
Самостоятельная работа обучающихся 16
1. Составление схемы «Виды гимнастики». 
2. Характеристика требований, предъявляемых к терминологии.  
3. Способы образования терминов в гимнастике. 
4. Составление конспекта комплекса общеразвивающих упражнений без предметов. 
5. Составление конспекта комплекса общеразвивающих упражнений в движении. 
6. Описание приемов помощи и страховки при выполнении гимнастических упражнений. 
7. Составление конспекта комплекса упражнений художественной гимнастики с предметом 
(по выбору). 
8. Подготовка рефератов по теме «Функциональная музыка как средство повышения 
эффективности проведения занятий по гимнастике». 
9. Самостоятельная отработка полученных навыков.

Раздел 2. Формы и методика 
занятий гимнастикой
Тема  2.1. Формы занятий 
гимнастикой

Содержание учебного материала

1. Характеристика основных форм занятий гимнастикой 
Урочные формы занятий гимнастикой и их характеристика. Неурочные формы занятий 
гимнастикой и их характеристика.

2 2

2. Урок как основная форма организации занятий.
 Понятие урока. Характерные особенности и задачи урока гимнастики. Методика 
проведения урока гимнастики. Общеразвивающие упражнения, акробатические упражнения,
упражнения на снарядах и прикладной гимнастики, прыжки, строевые, вольные упражнения 
и т.д. на уроках гимнастики. Плотность урока гимнастики. 

2 2

Практические занятия 18
1.Знакомство с методикой проведения урока гимнастики. 
2. Подготовка педагога к проведению урока и разработка документов планирования. 
3. Составление планирования занятий гимнастикой и учебных занятий с элементами 
гимнастики.
4. Составление конспекта урока гимнастики. 
5. Совершенствование проведения упражнений различными способами организации 



учащихся. 
6. Анализ занятий по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности 
7. Выполнение вольных упражнений на 48 счетов
Самостоятельная работа обучающихся 14
1. Выполнение доклада по теме «Организация проведения подготовительной части урока». 
2. Подготовка тезисов по теме «Совершенствование вольных упражнений и подготовка к 
контрольному выполнению». 
3. Составление конспекта урока гимнастики с элементами ритмики.
4. Описание вольных упражнений, используя гимнастическую терминологию. 
5. Составление фрагмента конспекта урока (проведение отдельных частей  урока).

Тема 2.2. Техника 
профессионально-значимых 
двигательных действий в 
гимнастике и методика обучения 
этим действиям

Содержание учебного материала 4
1. Строевые упражнения и их характеристика

 Характеристика и основные задачи, решаемые с помощью двигательных упражнений. 
Классификация строевых упражнений. Строевые приемы. Построения и перестроения. 
Повороты и передвижения. Размыкания и смыкания. Техника безопасности при выполнении 
строевых упражнений. 

2

2. Общеразвивающие упражнения
 Характеристика и основные задачи, решаемые с помощью общеразвивающих упражнений. 
Классификация общеразвивающих упражнений. Конструирование общеразвивающих 
упражнений. Техника безопасности при выполнении общеразвивающих упражнений.

2

3. Способы регулирования нагрузки при выполнении общеразвивающих 
упражнений 

Упражнения на силу. Упражнения на растягивание. Активные и пассивные упражнения. 
Упражнения на расслабление. Упражнения на осанку. Упражнения на координацию. 
Упражнения на дыхание. Общеразвивающие упражнения с предметами: упражнения с 
набивным мячом, упражнения с гимнастической палкой, упражнения с гантелями. 
Упражнения на гимнастической скамейке. Упражнения на гимнастической стенке. 
Упражнения на тренажерах.  Общеразвивающие упражнения в парах. Упражнения в 
сцеплении и движении.  

2

4. Прикладные упражнения
 Характеристика и основные задачи прикладных упражнений. Классификация прикладных 
упражнений. Ходьба и бег. Упражнения в равновесии.  Лазание и перелезание. Упражнения 
в переползании. Упражнения в метании и ловле. Поднимание и переноска грузов. Техника 
безопасности при выполнении прикладных упражнений. 

2

5. Упражнения на гимнастических снарядах
 Характеристика, основные задачи, решаемые с помощью упражнений на снарядах. 
Классификация упражнений на снарядах. Техника безопасности при выполнении 
упражнений на снарядах. 

2

6. Прыжки 2



 Характеристика и основные задачи, решаемые с помощью прыжков. Классификация 
прыжков. Техника безопасности при выполнении прыжков. 

7. Акробатические упражнения
  Характеристика и основные задачи, решаемые с помощью акробатических упражнений. 
Классификация акробатических упражнений. Техника безопасности при выполнении 
акробатических упражнений. 

2

8. Вольные упражнения
 Характеристика и основные задачи, решаемые с помощью вольных упражнений. 
Классификация средств вольных упражнений. Техника безопасности при выполнении 
вольных упражнений.

2

9. Упражнения художественной гимнастики и аэробики
 Характеристика и основные задачи, решаемые с помощью упражнений художественной 
гимнастики. Классификация упражнений художественной гимнастики. Техника 
безопасности при выполнении упражнений художественной гимнастики. Характеристика и 
основные задачи, решаемые с помощью упражнений аэробики. Техника безопасности при 
выполнении упражнений аэробики.

2

Практические занятия 100
1. Методика обучения строевым приемам, построениям и перестроениям. 
2. Методика обучения поворотам и передвижениям. 
3. Методика обучения размыканиям и смыканиям. 
4. Методика обучения и способы проведения общеразвивающих упражнений. 
5. Методика обучения упражнениям на силу и растягивание. 
6. Методика обучения упражнениям на расслабление, осанку, координацию и дыхание. 
7. Методика обучения общеразвивающим упражнениям с предметами. 
8. Методика обучения упражнениям на гимнастической скамейке и стенке. 
9. Методика обучения упражнениям на тренажерах.
10. Методика обучения парным общеразвивающим упражнениям и упражнениям в 
сцеплении и движении. 
11. Методика обучения ходьбе и бегу. 
12. Методика обучения упражнениям в равновесии, лазании, перелезании и переползании. 
13. Методика обучения упражнениям в метании и ловле, подниманию и переноске грузов. 
14. Методика обучения упражнениям на перекладине. 
15. Методика обучения упражнениям на параллельных брусьях. 
16. Методика обучения упражнениям на кольцах. 
17. Методика обучения упражнениям на коне с ручками. 
18. Методика обучения упражнениям на брусьях. 
19. Методика обучения упражнениям на бревне. 
20. Методика обучения простым (неопорным) прыжкам. 
21. Методика обучения опорным прыжкам..



22. Методика обучения акробатическим упражнениям. 
23. Методика обучения вольным упражнениям. 
24. Методика обучения упражнениям художественной гимнастики. 
25. Проведение фрагмента урока с обучением кувырку вперед. 
26. Методика обучения упражнениям аэробики
Самостоятельная работа обучающихся 26
1. Подбор и разработка методических материалов для обучения основным гимнастическим 
элементам и упражнениям на уроке гимнастики в школе (1 – 11 класс)
2. Подготовка конспекта занятия по гимнастике с различными категориями занимающимися.
3. Составление комплексов общеразвивающих упражнений на скамейках, у гимнастической 
стенки, комбинированно. 
4. Общая физическая подготовка студентов. Развитие физических качеств, повышение 
уровня спортивного совершенствования. 
5. Специальная физическая подготовка студентов. Развитие физических качеств, повышение 
уровня спортивного совершенствования. 
6. Составление комплекса аэробики в положении стоя.
7. Составление комплекса аэробики в партере (в положении сидя и лёжа). 
8. Составление комплекса подготовительных и подводящих упражнений к изучению 
элементов на опорном прыжке (по заданию)
9. Составление комплекса подготовительных и подводящих упражнений к изучению 
элементов на бревне (по заданию) 
10. Составление комплекса подготовительных и подводящих упражнений к изучению 
элементов на брусьях параллельных (по заданию) 
11. Составление комплекса подготовительных и подводящих упражнений к изучению 
элементов на брусьях разной высоты (по заданию)
12. Составление комплекса подготовительных и подводящих упражнений к изучению 
элементов в акробатике (по заданию) 
13. Составление комплекса подготовительных и подводящих упражнений к изучению 
элементов на кольцах (по заданию) 
14. Составление комплекса подготовительных и подводящих упражнений к изучению 
элементов на коне - махи (по заданию) 
15. Составление комплекса подготовительных и подводящих упражнений к изучению 
элементов на перекладине (по заданию) 
16. Составление комплекса упражнений с обручем. 
17. Составление комплекса упражнений со скакалкой. 
18. Составление комплекса упражнений с мячом. 
19. Совершенствование строевых композиций. 
20. Совершенствование вольных упражнений. 

Раздел 3. Организация 



тренировочного процесса и 
соревнований по гимнастике   
Тема 3.1.Физические качества и 
методика их развития в 
гимнастике 

Практико-методические занятия 2
Применение упражнений для развития физических качеств на различных снарядах, с 
предметами и без предметов в различных режимах работы мышц. Применение активных и 
пассивных гимнастических упражнений для развития гибкости. Методика развития 
быстроты на уроке гимнастики. Средства и методы развития выносливости в гимнастике. 
Контрольная работа.
Самостоятельная работа 2
Разработка содержания комплекса упражнений для развития физического качества, 
методики и организации учащихся. Подготовка к контрольной работе по теме.

Тема 3.2. Особенности 
планирования и проведения 
урока по гимнастике в школе

Практико-методические занятия 1
Технология написания конспекта урока по гимнастике (структура, форма, содержание, 
требования). Примеры планов-конспектов для учащихся различных возрастных групп. 
Учебная практика в реализации запланированного учебного материала (конспект урока) - 
микро зачёт.
Самостоятельная работа 2
Разработка конспекта школьного урока по гимнастике. Подготовка к его защите в форме 
учебной практики. Отработка необходимых методических приемов.

Тема 3.3. Значение и организация
соревнований.

Практические занятия 2
1. Разбор и изучение правил соревнований..

2. Основные способы проведения соревнований. 

3. Особенности судейства. 

Самостоятельная работа обучающихся 2
1. Планирование соревнований. Составление положения о соревнованиях. 

2.  Составление таблицы трудности элементов. Выведение окончательной оценки.

3. Организация проведения соревнований среди студентов и школьников.

Консультации и контрольные работы 20
ВСЕГО: 248 часов

Примечание - для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. -  Ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2.  - Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3.  - Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. Условия реализации дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация дисциплины требует наличия: 

Учебного кабинета:
теории и истории физической культуры;
методики физического воспитания;
Оборудование учебного кабинета:
- рабочие места по количеству обучающихся;
 - рабочее место преподавателя, оборудованное персональным компьютером, проектором,
экраном, колонками;
 - комплект учебно-методических материалов;
 - наглядные пособия (схемы, таблицы, портреты спортсменов и др.);
 -  технические  средства  обучения:  компьютер  с  лицензионным  программным
обеспечением и выходом в Интернет, мультимедийный проектор, колонки.
Спортивный комплекс:
универсальный спортивный зал;
зал ритмики и фитнеса;
Оборудование спортивного зала и необходимый инвентарь:
-  гимнастические  снаряды  -  брусья  параллельные,  брусья  разной  высоты,  бревно,
перекладина, конь-махи, конь, козел, мост подкидной, кольца, гимнастические стенки и
скамейки,  маты,  гантели,  гимнастические  палки,  обручи,  скакалки,  набивные  мячи,
резиновые мячи, канат, фитболы, степ платформы. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий:  основной  и  дополнительной
литературы, интернет-ресурсов.
Основная литература: 
1.  Хуббиев,  Ш. З.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой
тренировки: Учебное пособие / Хуббиев Ш.З., Лукина С. - СПб:СПбГУ, 2018. - 272 с. ISBN 978-5-
288-05785-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1000483
(дата обращения: 05.09.2022.). – Режим доступа: по подписке.

Дополнительная литература:
1. Гимнастика. Методика преподавания: учебник / В.М. Миронов, Г.Б. Рабиль, Т.А. Морозевич-
Шилюк [и др.]; под общ. ред. В.М. Миронова. - Минск: Новое знание; Москва: ИНФРА-М, 2018. -
335 с.: ил. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-985-475-578-6. - Текст: электронный.
- URL: https://znanium.com/catalog/product/925772
 (дата обращения: 05.09.2022). – Режим доступа: по подписке.
2.Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры: учебное пособие /
Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. – Москва: Спорт-Человек, 2016. – 280 с.  ISBN
978-5-906839-23-7.  –Текс:  электронный  //Лань:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https  ://  e  .  lanbook  .  com  /  book  /97462   (дата  обращения:  05.09.2022).  –  Режим  доступа:  для  авториз.
пользователей.
Интернет-ресурсы:
1.Знаниум - https://new.znanium.com/
2.Лань - https://e.lanbook.com/
3.IPR Books - http://www.iprbookshop.ru/
4.Elibrary - https://www.elibrary.ru/
5.Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/

https://rusneb.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
https://new.znanium.com/
https://e.lanbook.com/book/97462
https://znanium.com/catalog/product/925772
https://znanium.com/catalog/product/1000483


6.Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/
7."ИВИС" (БД периодических изданий) - https://dlib.eastview.com/browse
8.Электронная библиотека Тюмгу - https://library.utmn.ru/

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении
образовательного  процесса  по  дисциплине:  Платформа для  электронного  обучения
Microsoft Teams.

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  дисциплины  осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  теоретических  и  практических  занятий  (в  том
числе, семинарских), а также выполнения обучающимися индивидуальных и групповых
заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения (освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

1 2
Умение планировать, проводить и 
анализировать занятия по базовым видам 
физкультурно-спортивной деятельности 
(гимнастике)

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов занятий и 
мероприятий;
- решение обучающимися проблемных задач;
 - организация письменного и устного 
контроля;
 - оценка результатов практических занятий

Умение выполнять профессионально 
значимые двигательные действия по базовым 
и новым видам физкультурно-спортивной 
деятельности (гимнастике) 
 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
- решение обучающимися проблемных задач;
 - оценка результатов сдачи обучающимися 
нормативов;
 - оценка результатов практических занятий

Умение использовать терминологию базовых 
и новых видов физкультурно-спортивной 
деятельности (гимнастики) 
 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов занятий и 
мероприятий;
 - решение обучающимися проблемных задач; 
- оценка подготовленных докладов, 
презентаций;
 - проведение терминологических диктантов

Умение применять приемы страховки и 
самостраховки при выполнении физических 
упражнений 
 

- анализ результатов своей самостоятельной 
работы по теме (рефлексия);
 - контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов занятий и 
мероприятий;
 - решение обучающимися проблемных 
задач;
 - оценка результатов сдачи обучающимися 
нормативов;
 - оценка результатов практических занятий

Умение обучать двигательным действиям 
базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастики) 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов занятий и 

https://library.utmn.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://icdlib.nspu.ru/


 мероприятий;
 - оценка результатов сдачи обучающимися 
нормативов;
 - оценка результатов практических занятий

Умение подбирать, хранить, осуществлять 
мелкий ремонт оборудования и инвентаря 
 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
- решение обучающимися проблемных задач; -
оценка результатов практических занятий

Умение использовать оборудование и 
инвентарь для занятий различными видами 
физкультурно-спортивной деятельности 
(гимнастикой) в соответствии с его 
назначением и особенностями эксплуатации 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов занятий и 
мероприятий;
 - решение обучающимися проблемных задач

Знание истории и этапов развития базовых 
видов спорта и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастики) 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
- оценка результатов практических занятий;
 - организация письменного и устного опросов

Знание терминологии базовых и новых видов 
физкультурно-спортивной деятельности 
(гимнастики) 
 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
- проведение терминологических диктантов;
- оценка результатов практических занятий;
- организация письменного и устного опросов

Знание техники профессионально значимых 
двигательных действий базовых и новых 
видов физкультурно-спортивной деятельности 
(гимнастики) 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов занятий и 
мероприятий;
 - оценка результатов сдачи обучающимися 
нормативов; 
- оценка результатов практических занятий

Знание содержания, форм организации и 
методики проведения занятий по базовым и 
новым видам физкультурно-спортивной 
деятельности (гимнастике) в школе 
 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов занятий и 
мероприятий;
 - оценка результатов сдачи обучающимися 
нормативов;
 - оценка результатов практических занятий

Знание методики обучения двигательным 
действиям базовых и новых видов 
физкультурно-спортивной деятельности 
(гимнастики)  

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов занятий и 
мероприятий;
 - оценка результатов практических занятий

Знание особенностей и методики развития 
физических качеств в базовых и новых видах 
физкультурно-спортивной деятельности 
(гимнастике) 
 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов занятий и 
мероприятий;
- решение обучающимися проблемных задач; -
оценка результатов практических занятий

Знание особенностей организации и 
проведения соревнований по базовым видам 
физкультурно-спортивной деятельности 
(гимнастике) 
 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
- решение обучающимися проблемных задач;
- оценка результатов практических занятий

Знание основ судейства по базовым видам 
спорта (гимнастике) 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов мероприятий;



 - решение обучающимися проблемных задач; 
- организация письменного и устного контроля

Знание разновидностей спортивно-
оздоровительных сооружений, оборудования и
инвентаря для занятий различными видами 
физкультурно-спортивной деятельности 
(гимнастикой), особенностей их эксплуатации 
 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов занятий и 
мероприятий;
- решение обучающимися проблемных задач; -
оценка подготовленных докладов, 
презентаций;
 - оценка результатов практических занятий

Знание техники безопасности и требования к 
физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю 

- контроль выполнения самостоятельной 
работы;
 - анализ и оценка конспектов занятий и 
мероприятий;
- решение обучающимися проблемных задач;
 - оценка подготовленных докладов, 
презентаций;
 - оценка результатов практических занятий
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