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1.Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине 

№
п/п

Темы дисциплины
(модуля) / Разделы
(этапы) практики* 
в ходе текущего
контроля, вид

промежуточной
аттестации (зачет,

экзамен, с указанием
семестра)

Код и содержание контролируемой
компетенции 
(или ее части)

Наименование оценочного
Средства (количество

вариантов, заданий и т.п.)

1 2 3 4
1. Введение ОПК-6. Способен использовать 

психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями

Конспекты вопросов и 
ответы на семинарских 
занятиях 
Защита реферата 
Практическая работа

2. Основные этапы 
развития человека

ОПК-6. Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями

Конспекты вопросов и 
ответы на семинарских 
занятиях 
Защита реферата 
Практическая работа

3. Основные 
закономерности роста 
и развития организма

ОПК-6. Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями

Конспекты вопросов и 
ответы на семинарских 
занятиях 
Защита реферата 
Практическая работа

4 . Внутренняя  среда  и
сосудистая  система
организма

ОПК-6. Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 

Конспекты вопросов и 
ответы на семинарских 
занятиях 
Защита реферата 
Практическая работа



индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями

5 . Обмен веществ ОПК-6. Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями

Конспекты вопросов и 
ответы на семинарских 
занятиях 
Защита реферата 
Практическая работа

6 . Нервная  система.
ВНД.

ОПК-6. Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями

Конспекты вопросов и 
ответы на семинарских 
занятиях 
Защита реферата 
Практическая работа

7 . Анализаторы ОПК-6. Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями

Конспекты вопросов и 
ответы на семинарских 
занятиях 
Защита реферата 
Практическая работа

8 . Физиологические  и
психофизиологические
аспекты  готовности  к
школьному обучению

ОПК-6. Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями

Конспекты вопросов и 
ответы на семинарских 
занятиях 
Защита реферата 
Практическая работа

9 . Этапы
физиологической
адаптации  к  учебным
нагрузкам

ОПК-6. Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 

Конспекты вопросов и 
ответы на семинарских 
занятиях 
Защита реферата 
Практическая работа



образовательными потребностями

10 . Физиологические
основы  здорового
образа жизни

ОПК-6. Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями

Конспекты вопросов и 
ответы на семинарских 
занятиях 
Защита реферата 
Практическая работа

11 . Экзамен 4 семестр ОПК-6. Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями

Собеседование по 
вопросам

2. Виды и характеристика оценочных средств

Текущий контроль – защита реферата, практические работы. 
Форма промежуточной аттестации – экзамен.
 Оценивание  осуществляется  в  рамках  балльной  системы,  разработанной

преподавателем и доведенной до сведения обучающихся на первом занятии.
Максимальное количество баллов, которые может набрать студент в ходе изучения

дисциплины,  составляет  100.  По  разным  формам  контроля  балльные  оценки
распределяются  следующим  образом:  реферат  -  0-10  баллов;  ответ  на  практическом
занятии – 0-5 баллов; практическая работа – 0-5 баллов; контрольная работа – 0-5 баллов.

При  наборе  студентом  более  61  баллов  экзамен  за  промежуточную  аттестацию
может быть выставлен автоматически. 

Студенты,  набравшие  по текущему  контролю менее  61 баллов  сдают экзамен  в
устной  форме.  Билет  для  сдачи  экзамена  включает  2  вопроса  из  различных  разделов
дисциплины

Реферат
Выполнение  реферата  предполагает  осмысление  студентом,  научных  работ  по

теме,  заявленной  в  названии  реферата,  рассмотрение  степени  изученности  заявленной
проблемы  с  изложением  наиболее  значимых  дискуссионных  теорий,  формулирование
выводов  относительно  проблемы  исследования.  Тема  работы  выбирается  студентом
самостоятельно из предложенных преподавателем.

Выполнение работы включает в себя следующие этапы: 
1) выбор темы,
2) подбор и систематизацию материалов научно-исследовательской литературы, 
3) выделение важных моментов исследований по избранной теме, 
4) самостоятельное осмысление конкретной проблемы, представленной в изученной

литературе, 



5) структурирование материала, 
6) составление плана, 
7) изложение материала в соответствии с пунктами плана и логикой развития мысли, 
8) оформление работы или реферата.

При  оценивании  работы  учитывается  объем  изученных  источников,  полнота  и
глубина раскрытия темы. 

3. Оценочные средства

Задания для текущего контроля:
Темы рефератов 

1. Школьные трудности и «школьные факторы риска».
2. Синдром дефицита внимания и гиперактивность.
3.  Особенности развития и трудности обучения леворуких детей.
4. Особенности развития и трудности обучения медлительных детей.
5. Психофизиологические особенности организации эффективной работы учащихся

при использовании компьютера.
6. Физиолого-педагогические основы организации двигательной активности.
7. Конституция человека и организация физического воспитания.
8. Особенности обучения детей с девиантным поведением. 
9. Психофизиологические основы готовности к школьному обучению.
10. Особенности рационального питания современного школьника.
11. Специфика здоровьесберегающих технологий в современной школе.
12. Проблемы одарённых детей. 
13. Морфофункциональная  готовность  ребенка  к  систематическому  школьному

обучению.
14. Обзор методов определения готовности детей к обучению.
15. Комплексный  анализ  когнитивных  процессов  на  нейрофизиологическом  и

поведенческом  уровне  как  адекватное  изучение  онтогенеза  познавательных
функций.

16. Изменения скорости и направленности процессов роста и развития в онтогенезе.
17. Мозговая организация когнитивных функций. Этапы формирования.
18. Функциональные возможности ребенка на разных этапах воспитания и обучения.
19. Психофизиологическое развитие - показатель индивидуального здоровья человека. 
20. Размеры и форма тела. Телосложение и конституция.
21. Отклонения психофизического развития, их значение для здоровья. Социальные и

другие факторы, оказывающие влияние на развитие.
22. Адаптивность развития. Адаптивные типы (Т.А. Алексеева).
23. Критические  периоды  в  развитии  базовых  механизмов  адаптации  у  детей

младенческого, младшего школьного и подросткового возраста.
24. Психофизиологические аспекты поведения ребенка. 
25. Возрастные  изменения  функциональной  организации  коры головного  мозга  при

вербальной деятельности.
26. Речь как специфическая деятельность мозга человека.
27. Морфофункциональная  готовность  ребенка  к  систематическому  школьному

обучению. Определение готовности к обучению.



28. Состояние здоровья современных детей и подростков.

Задания для промежуточного контроля:

Вопросы к экзамену
1. Возрастная анатомия и физиология: цель, задачи, методы.
2. Организм как единое целое. Общая характеристика типов конституции. 
3. Органы и ткани. Классификация тканей. Особенности строения и функции.
4. Строение и функции органоидов клетки.
5. Этапы индивидуального развития человека. Общая характеристика.
6. Характеристика физиологических особенностей ребёнка периода первого детства.
7. Характеристика физиологических особенностей ребёнка периода второго детства.
8. Характеристика физиологических особенностей ребёнка периода третьего детства.
9. Характеристика физиологических особенностей пубертатного периода.
10. Характеристика закономерностей роста и развития организма.
11. Биологический возраст и показатели зрелости.
12. Строение и функции кровеносной системы.
13. Строение и работа сердца. Регуляция сердечной деятельности.
14. Общий план строения организма человека.
15. Возрастные особенности опорно-двигательного аппарата.
16. Строение и функции дыхательной системы.
17. Строение и функции пищеварительной системы. Регуляция пищеварения. 
18. Строение и функции выделительной системы.
19. Особенности строения и функции половой системы.
20. Эндокринная система.
21. Особенности строения и функции гипофиза.
22. Особенности строения и функции щитовидной железы.
23. Особенности строения и функции поджелудочной железы.
24. Строение и функции нервной системы.
25. Строение и функции анализаторов.
26. Физиология высшей нервной деятельности.
27. Рефлекс. Классификация рефлексов.
28. Влияние факторов внешней среды на индивидуальное развитие человека.
29. Здоровый образ жизни и основные компоненты ЗОЖ.
30. Оптимальный  режим  двигательной  активности  и  его  влияние  на  полноценное
развитие ребёнка.
31. Профилактика нарушений осанки и плоскостопия.
32. Профилактика нарушения зрения.
33. Основные принципы рационального питания ребёнка.
34. Личная гигиена и профилактика инфекционных заболеваний. 
35. Закаливание и тренировка иммунитета.
36. Психофизиологическая регуляция организма. 
37. Вредное  влияние  табакокурения  на  развивающийся  организм.  Профилактика
табакокурения.
38. Вредное влияние алкоголя на организм. Профилактика употребления алкоголя.



39. Вредное  влияние  психоактивных  веществ  на  организм.  Профилактика
употребления психоактивных веществ.
40. Факторы, способствующие долгожительству. 
41. Особенности детей с разными типами нервной системы. 
42. Особенности  обучения  детей:  с  СДВГ,  леворуких,  медлительных,  одарённых
(интеллектуально, творчески, спортивно, коммуникативно) и т.д. 


