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1.Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине

№
п/п

Темы дисциплины Код и содержание контролируемой
компетенции

Наименование
оценочного средства

1 Оздоровительная 
направленность как 
важнейший принцип 
физического 
воспитания.

УК-1. Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач

Конспект, 
доклад, 

контрольная работа,
зачет.

2 Содержательные 
основы 
оздоровительной 
физической культуры.

УК-1. Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач

Конспект, 
доклад, 

контрольная работа,
зачет.

3 Характеристика 
физкультурно-
оздоровительных 
методик и систем.

ОПК-3. Способен организовывать 
совместную и индивидуальную учебную 
и воспитательную деятельность 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в 
соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов

ПК-1. Способен осуществлять обучение 
учебному предмету на основе 
использования предметных методик с 
учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся

Конспект, 
доклад, 

контрольная работа,
зачет.

4 Интеграция 
нетрадиционных 
средств и систем 
физических 
упражнений в сфере 
оздоровительно-
рекреационной 
физической культуры 
различных групп 
населения.

УК-1. Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач

УК-2. Способен определять круг задач в 
рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений

Конспект, 
доклад, 

контрольная работа,
зачет.

5 Специфика 
профессиональной 
деятельности 
специалистов по 
физической культуре 
и спорту в сфере 
оздоровительного 
фитнеса.

УК-2. Способен определять круг задач в 
рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений

ОПК-3. Способен организовывать 
совместную и индивидуальную учебную 
и воспитательную деятельность 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в 
соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов

Конспект, 
доклад, 

контрольная работа,
зачет.
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№
п/п

Темы дисциплины Код и содержание контролируемой
компетенции

Наименование
оценочного средства

ПК-1. Способен осуществлять обучение 
учебному предмету на основе 
использования предметных методик с 
учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся

6 Научные основы 
двигательной 
активности и 
оздоровительной 
тренировки

УК-1. Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач

Конспект, 
доклад, 

контрольная работа,
зачет.

7 Основы построения 
оздоровительной 
тренировки

УК-2. Способен определять круг задач в 
рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений

ОПК-3. Способен организовывать 
совместную и индивидуальную учебную 
и воспитательную деятельность 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в 
соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов

ПК-1. Способен осуществлять обучение 
учебному предмету на основе 
использования предметных методик с 
учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся

Конспект, 
доклад, 

контрольная работа,
зачет.

8 Оценка состояния 
здоровья и 
физической 
подготовленности 
занимающихся 
оздоровительной 
физической культурой

УК-1. Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач

ПК-1. Способен осуществлять обучение 
учебному предмету на основе 
использования предметных методик с 
учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся

Конспект, 
доклад, 

контрольная работа,
зачет.

9 Зачет УК-1. Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач

УК-2. Способен определять круг задач в 
рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений

ОПК-3. Способен организовывать 
совместную и индивидуальную учебную 
и воспитательную деятельность 
обучающихся, в том числе с особыми 

Конспект, 
доклад, 

контрольная работа,
зачет.
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№
п/п

Темы дисциплины Код и содержание контролируемой
компетенции

Наименование
оценочного средства

образовательными потребностями, в 
соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов

ПК-1. Способен осуществлять обучение 
учебному предмету на основе 
использования предметных методик с 
учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся

2.Оценочные средства
Конспектирование материала по самостоятельной работе (0-40 баллов).

Конспектирование  учебно-методических  и  научных  работ  по  учебной  теме
предполагает  работу  с  литературными  источниками,  интернет  ресурсами,  их
самостоятельное  прочтение  для  подготовки  к  учебным  занятиям,  а  также
конспектирование  отдельных  работ  или  их  фрагментов.  Конспектирование  работ
выполняется  письменно,  без  использования  текстовых  редакторов.  К  критериям
оценивания  выполненного  конспекта  относятся  логичность,  полнота,  лаконичность.
Возможно использование опорных конспектов.

Подготовка доклада к практическому занятию (0-10 баллов). 
Время доклада должно быть не более 5-ти минут. В вопросе отражается основная

суть материала с исторической точки зрения. Доклад сопровождается презентацией на 5-7
слайдов.  Слайды  выполняют  роль  дополнительного  информационного  материала  к
докладу. 

Контрольная работа ‒  средство проверки умений применять полученные знания
для решения задач определенного типа по теме или разделу.

Критерии оценивания контрольных работ.
 Оценка «отлично» (30 баллов) ставится, если студент: правильно и четко ответил на

вопросы, в контрольной работе ответил на 85% и более вопросов. 

 Оценка «хорошо» (20 баллов) ставится, если: материал изложен недостаточно полно, в
контрольной работе ответил на 70-84% вопросов.

 Оценка  «удовлетворительно» (10  баллов)  ставится,  если:  вопрос  раскрыт  слабо,
односторонне, в контрольной работе ответил на 60-69% вопросов.

 Оценка «неудовлетворительно» (0 баллов) ставится, если ответ на вопрос не получен,
в контрольной работе ответил менее чем на 60% вопросов.

Примерная тематика контрольных работ

1. Организация, содержание и особенности проведения занятий в группах здоровья.
2. Особенности физкультурно-оздоровительной тренировки женщин.
3. Основы планирования и учёта в сфере физкультурно-оздоровительной работы.
4. Массовые физкультурно-спортивные мероприятия:  виды,  организация,  особенности
проведения.
5. Пропаганда массовой физкультурно-спортивной и оздоровительной работы: формы,
особенности деятельности.
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6. Массовая физкультурно-оздоровительная работа в рекреационных зонах.
7. Специфика  занятий  по  системе  «Изотон»:  структура,  содержание,  особенности
питания.
8. Характеристика авторских систем оздоровления.
9. Характеристика систем дыхательных упражнений. 
10. Учёт особенностей телосложения в физкультурно-оздоровительной тренировке 
11. Особенности  питания  в  физкультурно-оздоровительной  тренировке  различными
видами ФОТ с силовой направленностью.
12. Основы планирования и учёта в сфере физкультурно-оздоровительной работы.
13. Массовые физкультурно-спортивные мероприятия:  виды,  организация,  особенности
проведения.

Критерии оценивания устного ответа на практическом занятии, семинаре
Развернутый  ответ  студента  должен  представлять  собой  связное,  логически

последовательное  сообщение  на  заданную  тему,  показывать  его  умение  применять
определения, правила в конкретных случаях.

Критерии оценивания:
 полнота и правильность ответа;

 степень осознанности, понимания изученного;

 языковое оформление ответа.

Оценка «5» (20 баллов) ставится, если:          
 студент полно излагает материал, дает правильное определение основных понятий;

 обнаруживает  понимание  материала,  может  обосновать  свои  суждения,  применить
знания  на  практике,  привести  необходимые  примеры  не  только  из  учебника,  но  и
самостоятельно составленные;

 излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного
языка.

Оценка «4» (15 баллов) ставится, если:          

 студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «5», но
допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет;

 1–2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

Оценка «3» (5 баллов) ставится, если студент обнаруживает знание и понимание
основных положений данной темы, но:

 излагает  материал  неполно и допускает  неточности  в  определении понятий или
формулировке правил;

 не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести
свои примеры;

 излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении
излагаемого.

Оценка «2» (0  баллов) ставится,  если  студент  обнаруживает  незнание  большей
части  соответствующего  вопроса,  допускает  ошибки  в  формулировке  определений  и
правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

Зачет.  Критерии  оценки:  полнота,  логичность,  доказательность,  самостоятельность
суждений,  владение терминами и понятиями,  использование современной нормативной
базы по организации и проведению научного исследования.
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Для получения аттестации по дисциплине обучающийся за период обучения в семестре
должен набрать 61 балл.
Вид аттестации Допуск к аттестации Зачёт
Зачет 40 баллов 61-100 баллов

Обучающиеся, набравшие по текущему контролю менее 61 балла, а также обучающие не
согласные  с  итоговой  оценкой,  полученной  по  результатам  текущего  контроля,  сдают
зачет в устной форме. Билет для сдачи зачета включает 2 вопроса. 

Примерные вопросы к зачету 
1.Понятие,  структура  индивидуального  здоровья,  характеристика  компонентов;

основы комплексной диагностики индивидуального здоровья.
2. Понятие физической рекреации.
3. Цели и задачи физической рекреации.
4. Способы регламентации нагрузок.
5.  Факторы,  влияющие  на  величину  и  характер  срочного  тренировочного  эффекта

рекреационных занятий.
6. Принципы физкультурно-оздоровительной тренировки.
7. Средства коррекции психофизиологического состояния.
8. Обучение двигательному действию: этапы, задачи, методы, особенности.
9. Сущностные аспекты физической рекреации.
10.  Методика  самоконтроля  за  психофизическим  состоянием  в  системе

оздоровительной физической культуры.
11.  Понятие  об  адаптации:  виды,  механизмы.  Общий  адаптационный  синдром  Г.

Селье, стадии.
12. Оздоровительный подход к развитию физических способностей.
14. Общая характеристика оздоровительных видов гимнастики.
15. Характеристика авторских систем оздоровления.
16. Характеристика систем дыхательных упражнений.
17. Характеристика нетрадиционных средств и систем оздоровления.
18. Характеристика восточных систем оздоровления.
19. Аэробика в системе оздоровительной тренировки: виды, структура и содержание

занятий.
20. Атлетическая гимнастика в системе оздоровительной тренировки: виды, структура

и содержание занятий.
21.  Учёт  особенностей  телосложения  в  физкультурно-рекреационной  тренировке  с

силовой направленностью.
22.  Специфика  занятий  по  системе  «Изотон»:  структура,  содержание,  особенности

питания.
23.  Шейпинг  как  научная  комплексная  система  оздоровительной  физической

культуры: принципы, дозирование нагрузки,  направленность тренировки,  тестирование,
питание и т.д.

24. Характеристика стретчинг-системы: задачи, средства, особенности занятий. 
25. Понятие тренировки в фитнесе: задачи, средства, особенности проведения.
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26.  Особенности  питания  в  физкультурно-оздоровительной тренировке  различными
видами ФОТ.

27.  Физкультурно-оздоровительная  работа  с  детьми  дошкольного  возраста:
направленность; форма организации, содержание.

28. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми и подростками: направленность,
задачи, формы организации, содержание.

29.  Оздоровительная  тренировка  с  лицами  молодого  возраста  (направленность,
содержание, методические особенности).

30.  Оздоровительная  тренировка  с  лицами  зрелого  возраста:  направленность,
содержание, методические особенности.

31.  Физкультурно-оздоровительная  тренировка  с  лицами  пожилого  возраста:
направленность, содержание, методические особенности.

32. Массовая физкультурно-оздоровительная работа в рекреационных зонах.
33. Массовая физкультурно-оздоровительная работа с взрослым населением: формы,

содержание  деятельности  (трудовые  коллективы,  по  месту  жительства,  сельская
местность, рекреационные зоны).

34. Организация, содержание и особенности проведения занятий в группах здоровья.
35. Особенности физкультурно-оздоровительной тренировки женщин.
36. Основы планирования и учёта в сфере физкультурно-оздоровительной работы.
37.  Массовые  физкультурно-спортивные  мероприятия:  виды,  организация,

особенности проведения.
38.  Пропаганда  массовой  физкультурно-спортивной  и  оздоровительной  работы:

формы, особенности деятельности.
39. Основы самоконтроля при занятиях физической культурой: задачи и содержание.

Использование данных самоконтроля в управлении тренировочным процессом.
40.  Врачебно-педагогический  контроль  в  процессе  физкультурно-оздоровительной

тренировки: виды, задачи, содержание, учет возрастных особенностей.
41.  Понятие,  компоненты  и  особенности  оценки  физического  состояния  в  системе

физкультурно-оздоровительной  деятельности  с  учетом  направленности  физкультурно-
оздоровительной тренировки.

42.  Учет  возрастных  особенностей  в  процессе  физкультурно-оздоровительной
работы.  


