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1.Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине
№
п/п

Темы
дисциплины

Код и содержание контролируемой
компетенции

Наименование
оценочного средства

1 Теоретические и
методические

основы
волейбола.

ОПК-7 – Способен взаимодействовать с
участниками образовательных

отношений в рамках реализации
образовательных программ.

Конспект,
технический

норматив, посещение
занятий, экзамен.

5 Теоретические и
методические

основы
баскетбола.

ОПК-7 – Способен взаимодействовать с
участниками образовательных

отношений в рамках реализации
образовательных программ.

Конспект,
технический

норматив, посещение
занятий, экзамен.

6 Теоретические и
методические

основы
настольного

тенниса и
бадминтона.

ОПК-7 – Способен взаимодействовать с
участниками образовательных

отношений в рамках реализации
образовательных программ.

Конспект,
технический

норматив, посещение
занятий, экзамен.

2.Оценочные средства
Конспектирование  материала  по  зачетным  и  экзаменационным  вопросам  (0-40

баллов). Конспектирование  учебно-методических  и  научных  работ  по  вопросам  зачета
предполагает работу с литературными источниками, интернет ресурсами, их самостоятельное
прочтение для подготовки к сдаче теоретического зачета. Конспектирование работ выполняется
письменно, без использования текстовых редакторов. К критериям оценивания выполненного
конспекта  относятся  логичность,  полнота,  лаконичность.  Возможно  использование  опорных
конспектов.
Технические нормативы (0-5 баллов).
Обучающиеся в каждом семестре сдают технические нормативы по изучаемому базовому виду
спорта. Образец технические нормативы игры волейбол в 7 семестре.

Посещение практических занятий (0-3 балла). Обучающиеся посещают лабораторное
занятие, демонстрируют методические навыки технических приемов базового вида спорта. В
каждом семестре представлено по 5 лабораторных занятий.

Зачет.  Критерии  оценки: полнота,  логичность,  доказательность,  самостоятельность
суждений, владение терминами и понятиями, использование современной нормативной базы по
организации и проведению научного исследования.
Экзамен.  Критерии  оценки: полнота,  логичность,  доказательность,  самостоятельность
суждений, владение терминами и понятиями, использование современной нормативной базы по
организации образовательного процесса.
5 баллов - в ответе отражены основные концепции и теории по данному вопросу, проведен их
критический анализ  и сопоставление,  описанные теоретические  положения  иллюстрируются
практическими примерами. Обучающимся формулируется и обосновывается собственная точка
зрения,  материал  излагается  профессиональным языком с  использованием  соответствующей
системы понятий и терминов. 
4 балла – при ответе обучающийся испытывает затруднения в аргументации представленных
положений.  Материал  излагается  профессиональным  языком  с  использованием
соответствующей системы понятий и терминов. 
3 балла – в ответе отражены лишь некоторые современные концепции и теории по данному
вопросу,  анализ  и  сопоставление  этих  теорий  не  проводится.  У  обучающегося  отсутствует
собственная точка зрения на заявленные проблемы. Материал излагается профессиональным
языком с использованием соответствующей системы понятий и терминов. 
менее 3 баллов – представлены лишь отдельные компоненты содержания вопросов.
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Аттестация.  Для получения аттестации обучающийся за период обучения в семестре должен
набрать 61 балл.

При наборе студентом более 60 баллов оценка за промежуточную аттестацию может быть
выставлена автоматически согласно следующим критериям: 61-75 баллов – удовлетворительно;
76-90 баллов – хорошо; 91-100 баллов – отлично. 

Студенты,  набравшие  по  текущему  контролю  менее  61  балла,  а  также  студенты  не
согласные с итоговой оценкой, полученной по результатам текущего контроля, сдают экзамен в
устной форме. Билет для сдачи экзамена включает 2 вопроса. 

Вид
аттестации

Допуск к 

аттестации

Экзамен (соответствие рейтинговых баллов и
академических оценок)

Удовлетворительно Хорошо Отлично

Экзамен 40 баллов 61-75 баллов 76-90 баллов 91-100 баллов

3.Оценочные средства

Конспектирование  материала  по  зачетным  и  экзаменационным  вопросам.
Конспектирование  учебно-методических  и  научных  работ  по  вопросам  зачета  предполагает
работу с литературными источниками, интернет ресурсами, их самостоятельное прочтение для
подготовки к сдаче теоретического зачета.  Конспектирование работ выполняется письменно,
без  использования текстовых редакторов.  К критериям оценивания  выполненного конспекта
относятся логичность, полнота, лаконичность. Возможно использование опорных конспектов.

Посещение практических занятий 0-3 балла.  Обучающиеся посещают лабораторное
занятие, демонстрируют методические навыки технических приемов базового вида спорта. В
каждом семестре представлено по 5 лабораторных занятий.

10 семестр
Примерные вопросы к экзамену

1. История, современное состояние и перспективы развития волейбола.
2. Анализ техники игры в нападении в волейболе, согласно учебной программе.
3. Анализ техники игры в защите в волейболе, согласно учебной программе.
4. Построение учебных занятий по волейболу в школе.
5. Проведение массовых соревнований по волейболу в школе.
6. Методика обучения стойке волейболиста.
7. Методика обучения прямому низкому приему мяча в волейболе.
8. Методика обучения приемам мяча снизу в волейболе.
9. Методика обучения подачам мяча в волейболе.
10. Методика обучения технике игры в волейбол.
11. Методика обучения передаче мяча снизу в волейболе.
12. Методика обучения тактике игры в волейболе.
13. Методика обучения действиям игрока без мяча в волейболе.
14. Методика обучения подачам мяча в волейболе.
15. Методика обучения передачам мяча сверху двумя руками в волейболе.
16. Методика обучения игре в волейбол.
17. Методика обучения нападающим ударам в волейболе.
18. Методика обучения блокированию в волейболе.
19. Методика обучения нижней прямой подаче в волейболе.
20. Методика обучения верхней передаче мяча в волейболе.
21. Методика обучения верхней прямой подаче в волейболе.
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22. Методика обучения нападающему удару в волейболе.
23. Методика обучения блокированию мяча в волейболе.
24. Методика обучения страховке мяча в волейболе.
25. Методика обучения игре от сетки в волейболе.
26. Методика обучения тактическим действиям в защите в волейболе.

Выполнение нормативов по технике игры
1.Подача  мяча  любым способом  на  точность  в  зоны  1,  6,  5  по  одному  разу.  Учитывается
количество попаданий: 3 попадания – «отлично», 2 – «хорошо», 1 – «удовлетворительно»;
2.Передача мяча над собой не ниже 1 м, не выходя из круга диаметром 3 метра,  подряд 10
передач: 9 – «отлично», 7 – «хорошо», 5 – «удовлетворительно»;
3.Прием снизу двумя руками с ударом в стену,  10 попыток -  «отлично»,  7 -  «хорошо», 5 -
«удовлетворительно»;
4.Нападающий удар из  зоны 4 по две  попытки в  правую и левую половину площадки:  4 -
«отлично», 3 - «хорошо». 1 - «удовлетворительно».

11 семестр
Примерные вопросы к экзамену

1. История, современное состояние и перспективы развития баскетбола.
2. Анализ техники игры в нападении в баскетболе, согласно учебной программе.
3. Анализ техники игры в защите в баскетболе, согласно учебной программе.
4. Построение учебных занятий по баскетболу в школе.
5. Проведение массовых соревнований по баскетболу в школе.
6. Методика обучения стойке баскетболиста.
7. Методика обучения действиям игрока без мяча в баскетболе.
8. Методика обучения ловле мяча в баскетболе.
9. Методика обучения передачам мяча в баскетболе.
10. Методика обучения передачам мяча в движении в баскетболе.
11. Методика обучения ближнему броску с места в баскетболе.
12. Методика обучения броскам в баскетболе.
13. Методика обучения ведению мяча в баскетболе.
14. Методика обучения технике игры в баскетболе.
15. Методика обучения тактике игры в баскетбол.
16. Методика обучения защитным действиям в баскетболе
17. Методика обучения игре в баскетбол.
18. Методика обучения постановке заслона в баскетболе.
19. Методика обучения броску в движении в баскетболе.
20. Методика обучения ведению мяча против защитника в баскетболе.
21. Методика обучения передачам в тройке в баскетболе.
22. Методика обучения перехватам мяча в баскетболе.
23. Методика обучения вырыванию мяча в баскетболе.
24. Методика обучения накрыванию мяча в баскетболе.
25. Методика обучения подбору мяча у щита в баскетболе.
26. Методика обучения личной защите в баскетболе.

Выполнение нормативов по технике игры
1.Броски  с  точек  10  бросков,  выполняются  две  серии по  5  бросков  с  равнорасположенных
точек,  удаленных  от  проекции  центра  кольца  на  4  м.  Точки  для  броска  размещаются  на
площадке следующим образом: 1-я слева от щита, на линии, параллельной линии площадки и
проходящей через проекцию центра кольца; 2-я- слева от щита, на линии, приходящей через
проекцию кольца под углом 45° к проекции щита; 3-я - на линии, проходящей проекцию центра
кольца  под  углом  30°  к  проекции  щита;  4-я  -  симметрично  точке  2  справа  от  щита;  5-я
симметрично точке 1 справа от щита. Необходимо выполнить серию бросков с точек в строгой
последовательности: 1, 2, 3, 4. 5, затем 5, 4, 3, 2, 1. Подавать мяч бросающему не разрешается,
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он должен сам подобрать мяч после броска и с ведением выйти на следующую точку. Оценка
норматива - не менее 5 попаданий.
2.10 штрафных бросков, мяч подает партнер. Оценка норматива - не менее 6 попаданий.
3.Бросок в движении после ведения. С правой стороны от места пересечения средней и боковой
линии  ведение  мяча  к  кольцу  с  последующим  броском  в  движении  –  5  повторений.
Оценивается  техника  выполнения  и  количество  попаданий.  Оценка  норматива  -  не  менее  3
попаданий при правильном техническом выполнении

12 семестр 
Настольный теннис

Примерные вопросы к экзамену
1. Характеристика настольного тенниса как средства физического воспитания.
2. Функции настольного тенниса: оздоровительная, развивающая, рекреационная и др.
3. История возникновения и развития настольного тенниса.
4. Актуальные проблемы развития настольного тенниса.
5. Размеры площадки,  стола,  вес  и  размеры мяча.  Ракетка  для  соревнований.  Высота  и

длина сетки.
6. Отличительные  особенности  соревнований  по  круговому  способу  и  олимпийской

системе с розыгрышем всех мест.
7. Методика  проведения  соревнований  по  круговому  способу  и  составления  графика

проведения очередности встреч на 8 игроков.
8. Методика  проведения  соревнований  по  олимпийской  системе  и  составления  графика

проведения очередности встреч на 16 игроков.
9. Розыгрыш очка. Костюм участника.
10. Правила парной игры. Системы проведения командных соревнований.
11. Правило активизации игры (13 ударов). Одиночная встреча.
12. Правило подачи. Перерывы в игре и остановки.
13. Судейская терминология в настольном теннисе.
14. Права и обязанности участников соревнований.
15. Состав судейской коллегии, права и обязанности судий соревнований.
16. Методика организации и проведения соревнований по настольному теннису.
17. Основные термины настольного тенниса.
18. Основные санитарно-гигиенические требования к местам занятий настольным теннисом.
19. Общая  характеристика  техники  игры  в  настольный  теннис.  Особенности  вращения

полета и отскока мяча.
20. Классификация технических приемов в настольном теннисе.
21. Основные стили игры в настольном теннисе.
22. Тактика одиночной игры в настольный теннис. Основные схемы и стратегии.
23. Тактика парной игры в настольный теннис. Основные схемы и стратегии.
24. Требования к спортивному инвентарю и уход за ним.
25. Правила техники безопасности при проведении занятий настольным теннисом.
26. Особенности  организации  занятий  настольным  теннисом  с  различными  группами

населения.
27. Особенности проведения занятий по настольному теннису с различным контингентом

занимающихся по месту жительства.
28. Настольный теннис как воспитательное средство физической культуры.
29. Рекреационные формы занятий настольным теннисом.
30. Настольный  теннис  в  физкультурно-оздоровительной  работе  с  людьми  пожилого

возраста.
Технические нормативы по настольному теннису

Упражнения и критерии оценки выполнения зачетных упражнений представлены в таблице 
Упражнение Оценка

3 4 5
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Набивание мяча ладонной стороной ракетки (кол-во раз) 50 60 70
Набивание мяча тыльной стороной ракетки (кол-во раз) 50 60 70
Набивание  мяча  поочередно  ладонной  и  тыльной  стороной
ракетки (кол-во раз)

50 60 70

Игра с накатами справа по диагонали (кол-во раз без ошибок) 6 8 10
Игра с накатами слева по диагонали (кол-во раз без ошибок) 6 8 10
Выполнение  подачи  справа  накатом  в  правую  половину  из  10
попыток (кол-во раз)

4 5 6

Выполнение  подачи  слева  подрезкой  в  левую  половину  из  10
попыток (кол-во раз)

4 5 6

Бадминтон
Примерные вопросы к экзамену

1. Характеристика бадминтона как средства физического воспитания.
2. Функции спортивной игры в бадминтон: оздоровительная, развивающая, рекреационная и др.
3. История возникновения и развития бадминтона.
4. Актуальные проблемы развития бадминтона.
5. Размеры игровой площадки (корта), вес и размеры волана. Ракетка для соревнований. Высота
и длина сетки в бадминтоне.
6. Отличительные особенности соревнований по круговому способу и олимпийской системе с
розыгрышем всех мест.
7.  Методика  проведения  соревнований  по  круговому  способу  и  составления  графика
проведения очередности встреч на 8 игроков.
8.  Методика  проведения  соревнований  по  олимпийской  системе  и  составления  графика
проведения очередности встреч на 16 игроков.
9. Розыгрыш очка. Костюм участника.
10. Правила парной игры. Системы проведения командных соревнований.
11. Одиночная встреча.
12. Правило подачи. Перерывы в игре и остановки.
13. Судейская терминология в бадминтоне.
14. Права и обязанности участников соревнований.
15. Состав судейской коллегии, права и обязанности судий соревнований.
16. Методика организации соревнований по бадминтону.
17. Методика проведения соревнований по бадминтону.
18. Основные термины бадминтона.
19. Основные санитарно-гигиенические требования к местам занятий бадминтоном.
20. Общая характеристика техники игры в бадминтон.
21. Особенности вращения полета и отскока волана в бадминтоне.
22. Классификация технических видов спорта в бадминтоне.
23. Основные стилевые направления игры в бадминтон.
24. Тактика одиночной игры. Основные схемы и стратегии.
25. Тактика парной игры в бадминтоне. Основные схемы и стратегии.
26. Методика обучение технике игры в бадминтон.
27. Требования к спортивному инвентарю и уход за ним.
28. Правила техники безопасности при проведении занятий бадминтоном.
29. Бадминтон как реабилитационное средство физической культуры.
30. Рекреационные формы занятий бадминтоном.

Технические нормативы по бадминтону
Упражнения и критерии оценки выполнения зачетных упражнений представлены в таблице 

Упражнение Оценка
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3 4 5
Высоко-далекая подача (кол-во раз из 10 попыток) 4 5 6
Короткая подача (кол-во раз из 10 попыток) 3 4 5
Укороченный удар (кол-во раз из 10 попыток) 4 5 6
Высоко-далекий удар (кол-во раз из 10 попыток) 3 4 5
Смэш (кол-во раз из 10 попыток) 3 4 5


