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1. Паспорт рабочей программы дисциплины 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины –является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.07 Информационные 

системы и программирование. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Дисциплина «Россия – Моя история»входит в общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

 

- отражать понимание России в 

мировых политических и 

социально-экономических 

процессах XX - начала XXI века, 

знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать 

историческое значение 

Российской революции, 

Гражданской войны, Новой 

экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в победе 

над нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, 

освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада 

СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на 

Украине и других важнейших 

событий XX – начала XXI века; 

особенности развития культуры 

народов СССР (России);  

− составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов 

истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - 

начала XXI века и их участников, 

образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том 

числе используя источники 

− основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, а 

также даты важнейших событий 

отечественной истории;  

− имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной 

войн, исторических личностей, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие 

России в XX – начале XXI века;  

− ключевые события, основные даты и 

этапы истории России и мира в XX – 

начале XXI века; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров;  

− основные этапы эволюции внешней 

политики России, роль и место России 

в общемировом пространстве;  

− основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций;  

− Россия накануне Первой мировой 

войны. Ход военных действий. Власть, 

общество, экономика, культура. 

Предпосылки революции;  

− Февральская революция 1917 года. 

Двоевластие. Октябрьская революция. 

Первые преобразования большевиков. 

Гражданская война и интервенция. 

Политика «военного коммунизма». 

Общество, культура в годы революций 

и Гражданской войны;  

− Нэп. Образование СССР. СССР в 

годы нэпа. «Великий перелом». 



разных типов;  

− выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными 

критериями; сравнивать 

изученные исторические события, 

явления, процессы;  

− осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран XX – начала 

XXI века в справочной 

литературе, сети Интернет, СМИ 

для решения познавательных 

задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия 

исторической действительности; 

 − анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, 

по истории России и зарубежных 

стран XX – начала XXI века; 

сопоставлять информацию, 

представленную в различных 

источниках; формализовать 

историческую информацию в виде 

таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

− защищать историческую правду, 

не допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям российской 

истории;  

– демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству  

— многонациональному 

Российскому государству, в 

соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и народами, в 

духе демократических ценностей 

современного общества. 

Индустриализация, коллективизация, 

культурная революция. Первые 

Пятилетки. Политический строй и 

репрессии. Внешняя политика СССР. 

Укрепление Обороноспособности;  

− Великая Отечественная война 1941-

1945 годы: причины, силы сторон, 

основные операции. Государство и 

общество в годы войны, массовый 

героизм советского народа, единство 

фронта и тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный режим, 

зверства захватчиков. Освободительная 

миссия Красной Армии. Победа над 

Японией. Решающий вклад СССР в 

Великую Победу. Защита памяти о 

Великой Победе;  

− СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и реформы. 

Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная 

война» и внешняя политика. СССР и 

мировая социалистическая система. 

Причины распада Советского Союза;  

− Российская Федерация в 1992- 2022 

годы. Становление новой России. 

Возрождение Российской Федерации 

как великой державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное 

пространство и повседневная жизнь. 

Укрепление обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная военная 

операция. Место России в современном 

мире 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 



ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.4. Количество часов на освоение дисциплины:  

Семестр(ы)  1; 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 43академических часов, в том числе:   

обязательной аудиторной нагрузки обучающегося  32академических часов;  

самостоятельной работы обучающегося 0 академических  часа. 

 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в ак. 

часах 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 43 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  0 

Самостоятельная работа 0 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в виде комплексного экзаменав 1 

семестре 
9 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем в ак. часах Уровень освоения 

1 2 3 4 

Тема1.Россия– 
Содержаниеучебногоматериала 2 

 

великая 

нашадержава 

 

1 
ГимнРоссии.СтановлениедуховныхосновРоссии.МестоирольРоссии в 

мировом сообществе. Содружество народов России и 

единствороссийскойцивилизации.ПространствоРоссиииегогеополитиче

ское, экономическое и культурное значение. Российские инновации и 

устремленность вбудущее. 

 

 

2 

   

   

Тема2.Александр 
Содержаниеучебногоматериала 2 

 

Невский 

какспасительР

уси 

1 ВыборсоюзниковДанииломГалицким.АлександрЯрославович.Невская 

битва и Ледовое побоище. Столкновение двух 

христианскихтечений:православиеикатоличество.Любечскийсъезд.Русь

иОрда. ОтношениеАлександрасОрдой. 

 

2 

   

Тема3.Смутаиеё Содержаниеучебногоматериала 2  

преодоление Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание 

государей посредством народного голосования. Столкновение

 синостраннымизахватчикамиизарождениегражданско-

патриотической 

идентичностивходе1-2народногоополчений. 

  

 2 1 

   

Тема4.Волимпод 
Содержаниеучебногоматериала 2 

 

царя 

восточного,прав

ославного 

1 ВзаимоотношенияРоссиииПольши.Вопросынациональнойикультурной 

идентичности приграничных княжеств западной и 

южнойРуси(Запорожскоеказачество).Борьбазасвободуподруководством 

БогданаХмельницкого.Земскийсобор1653г.иПереяславскаяРада 1654г. 

 

 

2 

   

   

Тема5.Пётр Содержаниеучебногоматериала 2 

1 

Великий. ВзаимодействиеПетраIсевропейскимидержавами(севернаявойна, 

прутскиепоходы).  Формирование  нового  курса  развития  России: 

западноориентированныйподход.  Россия  –  империя.  Социальные, 

экономическиеиполитическиеизменениявстране.Строительство 

великойимперии:ценаирезультаты. 

 

Строитель  

великойимперии 2 

  

  



Тема6. 
Содержаниеучебногоматериала 2 

1 Отторженная 

возвратих 
Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи 

вмировомпорядке:русско-турецкиевойны(присоединениеКрыма), 

разделыРечиПосполитой.РасцветкультурыРоссийскойимпериииеё 

значениевмире.СтроительствогородоввСеверномПричерноморье. 

 

2 

     

Тема7.Крымская 
Содержаниеучебногоматериала 2 

1 
война–

«ПирровапобедаЕ

вропы» 

«Восточныйвопрос».ПоложениедержавввосточнойЕвропе.Курсимперат

ора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. 

Ходвоенныхдействий.ОборонаСевастополя.ИтогиКрымскойвойны. 

 

2 

Тема 8. Гибель Содержаниеучебногоматериала 2 

1 

империи Перваярусскаяреволюция1905-1907гг.Перваямироваявойнаиеё 

значениедляроссийскойистории:причины,предпосылки,ходвоенных 

действий (Брусиловский прорыв), расстановка  сил. 

Февральскаяреволюция  и Брестский мир. Октябрь 1917 г. Как реакция 

на происходящиесобытия:  причины  и  ход  Октябрьской  революции. 

Гражданскаявойна. 

 

  

 2 

  

  

Тема 9. От 
Содержаниеучебногоматериала 2 

1 
великихпотрясени

й

 к

Великой победе 

Новаяэкономическаяполитика.Антирелигиознаякомпания.Коллективиза

ция и ее последствия. Индустриализация. 

ПатриотическийповоротвидеологиисоветскойвластииеговыражениевВе

ликой ОтечественнойВойне. 

 

2 

     

Тема10.Вставай, Содержаниеучебногоматериала 2 

1 
странаогромная ПричиныипредпосылкиВтороймировойвойны.Основныеэтапыи 

событияВеликойОтечественнойвойны.Патриотическийподъемнарода 

вгодыОтечественнойВойны.Фронтитыл.ЗащитникиРодиныи 

пособникинацистов.ВеликаяОтечественнаявойнависторической 

памятинашегонарода. 

 

  

 2 

     

     

Тема11.Вбуднях Содержаниеучебногоматериала 2 

1 
великихстроек ГеополитическиерезультатыВеликойОтечественной.Экономикаи 

обществоСССРпослеПобеды.Путивосстановленияэкономики– 

процессыидискуссии.ЭкономическаямодельпослевоенногоСССР,идеи

 социалистической автаркии. Продолжение  и последующее 

сворачиваниепатриотическогокурсавидеологии.Атомныйпроекти 

 

  

 2 

     

     



созданиесоветскогоВПК.Планпреобразованияприроды. 

Тема 12. От 
Содержаниеучебногоматериала 2 

1 
перестройки

кризису,криз

исавозрожде

нию 

к

от

к 

Идеологияидействующиелица«перестройки».РоссияистраныСНГв1990-

е  годы.  Кризис  экономики –  цена  реформ.  Безработица  и  

криминализацияобщества.Пропагандадеструктивныхидеологийсредимо

лодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. 

Положение национальных меньшинств в новообразованном 

государстве. 

 

 

2 

      

      

Тема13.  Россия. 
Содержаниеучебногоматериала 2 

1 
ХХIвек 

Запроснанациональноевозрождениевобществе.Укреплениепатриотическ

ихнастроений.ВладимирПутин.Деолигархизацияиукреплениевертикали

власти.Курснасувереннуювнешнююполитику: 

от Мюнхенской речи до операции в Сирии.  Экономическое 

возрождение:энергетика,сельскоехозяйство,национальныепроекты. 

Возвращениеценностейвконституцию.Спецоперация   позащите 

Донбасса. 

 

 2    

     

     

     

Тема14.История Содержаниеучебногоматериала 2 

1 
антироссийской Ливонскаявойна–истокирусофобскоймифологии.«ЗавещаниеПетра 

великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона 

Бонапарта.Либеральнаяиреволюционнаяантироссийскаяпропагандав 

ЕвропевXIXстолетииирольвнейроссийскойреволюционной 

эмиграции.Образбольшевистскойугрозывподготовкегитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. 

Мифологемыицентрыраспространениясовременнойрусофобии. 

 

пропаганды  

  

 2 

     

     

     

Тема 15. Слава Содержаниеучебногоматериала 2 

1 

русскогооружия 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники.  Значение военно-

промышленногокомплексависторииэкономическоймодернизацииРоссийс

койИмперии:ПутиловскийиОбуховскийзаводы,развитиеавиации.Сталинск

аяиндустриализация.Пятилетки.ВПКвэпохуВеликойОтечественнойВойны

–

всёдляфронта,всёдляпобеды.Космическаяотрасль,авиация,ракетостроение

,кораблестроения.Современныйроссийский ВПКи 

егоновейшиеразработки. 

 

2 

 

  



Тема16.Россиявде

ле 

Содержаниеучебногоматериала 2 

1 
Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. 

ОсвоениеАрктики.Развитиесообщений–

дорогиимосты.Космос.Перспективы 

импортозамещенияитехнологическихрывков. 

 

2 

Промежуточная аттестация  9  

Консультация 2  

Всего: 43  

 

 

 

Примечание - для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1. -  Ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.  - Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3.  - Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)  

 

 

 

 

 

 

 



3. Условия реализации программы 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы предполагает наличие кабинета социально-экономических 

дисциплин   

Основное оборудование:   

Столы – 13 шт. Стулья – 26 шт.  

Рабочее место преподавателя - 1,  

Доска аудиторная -1 шт.     

Технические средства обучения:  

Персональный компьютер - 1 шт.  

Проектор – 1 шт.  

Экран – 1 шт.  

Звуковой усилитель – 1 шт.  

Колонки – 2 шт.  

На ПК установлено следующее программное обеспечение: Офисное ПО: 

операционная система MS Windows, офисный пакет MS Office, платформа MS Teams, 

офисный пакет LibreOffice, антивирусное ПО Dr. Web. Обеспечено проводное 

подключение ПК к локальной сети и сети Интернет, ЭБС, электронно-образовательной 

среде, к современным профессиональным базам данных и информационно-справочным 

системам. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основная литература: 

1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 

 

Дополнительнаялитература: 
3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-

во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081437 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Знаниум - https://new.znanium.com/ 

2. Лань - https://e.lanbook.com/ 

3. Юрайт - https://urait.ru/ 

4. IPR SMART - http://www.iprbookshop.ru/ 

5. Elibrary - https://www.elibrary.ru/ 

6. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/ 

https://urait.ru/bcode/491562
https://urait.ru/bcode/467055
https://urait.ru/bcode/496927
https://znanium.com/catalog/product/1081437
https://new.znanium.com/
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://rusneb.ru/


7. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/ 

8. "ИВИС" (БД периодических изданий) - https://dlib.eastview.com/browse 

9. Электронная библиотека Тюмгу - https://library.utmn.ru/ 

 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине: Платформа для электронного обучения 

MicrosoftTeams. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоениядисциплины 

Результатыобуч
ения 

Критерииоценки Методыоценки 

Переченьзнаний,осваиваемыхврамках 
элективногокурса 

Знать: Демонстрациязнанияобосновных

тенденциях

 экономичес

кого,политическогоикультурног

оразвитияРоссии. 

Демонстрациязнанияобосновных

источниках информации и 

ресурсовдлярешениязадачипроб

лемвисторическомконтексте. 

Демонстрирование знания о 

приемахструктурированияинфор

мации. 

Демонстрациязнанияоформатео

формлениярезультатовпоискаин

формации. 

Демонстрированиезнанияовозмо

жных 

 траекториях

личностного развития всоответствииспринятойсистемойценностей. 

Демонстрациязнания 

опсихологииколлективапсихолог

ииличности. 

Сформированностьзнанийороли

науки,культурыирелигиивсохран

ении и

 укреплениинац

иональныхигосударственныхтра

диций. 

Демонстрациязнанияосущностиг

ражданско-

патриотическойпозиции. 

Демонстрация знания обобщечеловеческих ценностях. 

Демонстрациязнания 

осодержаниии назначении 

важнейших правовых 

изаконодательных

 а

ктов 

государственного

 значе

ния.Сформированностьзнанийоп

ерспективныхнаправленияхиосн

Экспертное 

основныепериодыистории 

Российскогогосударства,ключев

ыесоциально-

экономическиепроцессы, а 

такжедатыважнейшихсобытийот

ечественнойистории; 

 именагероевПервоймир

овой,Гражданской,ВеликойОтеч

ественнойвойн,историческихлич

ностей,внесшихзначительный    

вклад    в    социально-

экономическое, и 

культурноеразвитие  России  в  

XX–началеXXIвека; 

 ключевыесобытия,основ

ныедаты 

иэтапыисторииРоссииимиравXX

– 

началеXXIвека;выдающихсядеят

елей 

отечественной ивсемирной истории; 

важнейших достижений культуры, 

ценностныхориентиров; 

 основные этапы эволюции 

внешнейполитикиРоссии,рольим

естоРоссиивобщемировомпростр

анстве; 

 основныеенденциииявле

нияв культуре; роль науки, 

культуры и  религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 

 РоссиянаканунеПервойм

ировой 

войны.Ходвоенныхдействий.Вла

сть, 

общество,экономика,культура. 

Предпосылкиреволюции; 

 Февральская революция 

1917года. 

наблюдение и 
оценивание 
знаний на 
теоретических 
занятиях. 
Оценивание 
выполненияинд

ивидуальныхи

 групповых

заданий. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://icdlib.nspu.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://library.utmn.ru/


Двоевластие.Октябрьская

 революция. 

Первые преобразования

 большевиков. 

Гражданская война и

 интервенция. 

Политика «военного

 коммунизма». 

Общество,культуравгодыреволю

цийи 

Гражданскойвойны; 

 Нэп.ОбразованиеСССР.

СССРв годынэпа.«Великий

 перелом». 

Индустриализация,коллективиза

ция,культурнаяреволюция.Перв

ыеПятилетки. Политический 

строй и 

репрессии. Внешняяполитика СССР. 

УкреплениеОбороноспособности

; 

Великая Отечественная 

война1941-1945годы:причины, 

силысторон,основныеоперации.Г

осударствоиобществовгодывойн

ы,массовыйгероизмсоветскогона

рода,единствофронтаитыла,чело

векнавойне.Нацистскийоккупаци

онныйрежим,зверствазахватчико

в.ОсвободительнаямиссияКрасн

ойАрмии.ПобеданадЯпонией.Ре

шающийвкладСССРвВеликуюП

обеду.ЗащитапамятиоВеликойПо

беде; 

СССРв1945-

1991годы.Экономическиеразв

итиеи реформы. 

Политическаясистема«развит

огосоциализма». Развитие науки,образования,культуры.«Холоднаявойна»ивнешняяполитика.СССРимироваясоциалистическаясистема.ПричиныраспадаСоветскогоСоюза; 

 РоссийскаяФедерацияв

1992-

2022годы.СтановлениеновойР

оссии.Возрождение 

Российской Федерации 

каквеликойдержавывXXIвеке.

Экономическая и социальнаямодернизация. Культурное пространствоиповседневнаяжизнь.Укреплениеобороноспособности.ВоссоединениесКрымомиСевастополем.Специальнаявоеннаяоперация.МестоРоссиив 
современноммире. 

овных проблемах развития РФ 

насовременномэтапе. 
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