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1. Паспорт рабочей программы дисциплины 

1.1. Область применения программы
 Рабочая  программа  дисциплины  – является  частью  программы  подготовки
специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС СПО по  специальности  49.02.01
Физическая культура. 
1.2.  Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего
звена:

Дисциплина «Современные технологии в подготовке учителя физической культуры»
входит  в  профессиональный  учебный  цикл  в  составе  профессионального  модуля
«Методическое обеспечение процесса физического воспитания». 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
-  теоретические  основы методической деятельности в области физического  воспитания
детей, подростков и молодежи;
- теоретические основы, методику планирования физического воспитания и требования к
оформлению соответствующей документации;
-  особенности  современных  подходов  и  педагогических  технологий  физического
воспитания;
- концептуальные основы и содержание примерных программ по физической культуре;
-  педагогические,  гигиенические,  специальные  требования  к  созданию  предметно-
развивающей среды физического воспитания;
-  источники,  способы  обобщения,  представления  и  распространения  педагогического
опыта;
-  логику  подготовки  и  требования  к  устному  выступлению,  отчету,  реферированию,
конспектированию;
- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
- анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и примерные
основные образовательные программы;
-  определять  цели  и  задачи,  планировать  физическое  воспитание  обучающихся  в
образовательной организации;
-  осуществлять  планирование  с  учетом  возрастно-половых,  морфофункциональных  и
индивидуально-психологических  особенностей  обучающихся,  уровня  их  физической
подготовленности;
- определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их
решения;
- адаптировать имеющиеся методические разработки;
- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
- с помощью руководителя определять цели, задачи,  планировать исследовательскую и
проектную  деятельность  в  области  физического  воспитания  детей,  подростков  и
молодежи;
-  использовать  методы  и  методики  педагогического  исследования  и  проектирования,
подобранные совместно с руководителем;
- оформлять результаты исследовательской и проектной работы;
- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
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ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  регулирующих  ее
правовых норм.
ПК 3.1.  Выбирать  учебно-методический  комплект,  разрабатывать  учебно-методические
материалы  (рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на  основе  федерального
государственного  образовательного  стандарта  и  примерных основных образовательных
программ  с  учетом  типа  образовательной  организации,  особенностей  класса/группы  и
отдельных обучающихся.
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  физической  культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области
физического воспитания.

1.4. Количество часов на освоение дисциплины: 

Семестры 7-8;
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 83 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной нагрузки обучающегося 59 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 14 часов.       
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2. Структура и содержание дисциплины

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 83
Обязательная аудиторная учебная  нагрузка   (всего) 59
в том числе:  
лабораторные занятия 
практические занятия 48
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14
Форма промежуточной аттестации по дисциплине – контрольная работа (7 семестр), 
дифференцированный зачет (8 семестр)
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование разделов 
профессионального модуля 
(ПМ), междисциплинарных 
курсов (МДК) и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если

предусмотрены)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
МДК 03.02. Современные технологии в подготовке учителя физической культуры 84

Тема 2.1. Ознакомление с WSI и 
Ворлдскиллс Россия.

Содержание

1 История,  современное  состояние  и  перспективы  развития  WSI  и
Ворлдскиллс  Россия  («Молодые  профессионалы»).  Понятие  о
компетенциях  и  стандарт  соответствующей  компетенции  Ворлдскиллс
Россия.

2 1

2 Организация  и  проведение  демонстрационного  экзамена  по  стандартам
Ворлдскиллс Россия. Оценка квалификации студента (выпускника) в ходе
демонстрационного  экзамена.  Пакет  документов  для  организации  и
проведения демонстрационного экзамена. Кодекс этики. Регламент

4

3    Задания  к  демонстрационному  экзамену.  Критерии  оценки.  Подготовка
студентов к демоэкзамену. 

5

Тема 2.2. Практические задания по 
модулям 

Практические занятия. 
1 Разработка и представление самопрезентации участника. 4

2

2 Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по
физической культуре для обучающихся 9-11 классов

8

3 Разработка  и проведение  аэробно-танцевального  фрагмента  как элемента
спортивно-массового мероприятия. 

8

4 Разработка и проведение фрагмента занятия, направленного на подготовку
населения к выполнению норм ГТО.

6

5 Разработка и проведение основной части физкультурно-оздоровительного 
занятия с использованием новых видов оборудования.

8
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6 Разработка и проведение комплекса упражнений производственной 
гимнастики с учетом вида профессиональной деятельности.

6

7 Разработка и проведение экспресс-консультации по привлечению разных 
возрастных групп населения к ЗОЖ с использованием современных 
информационных технологий.

8

Самостоятельная работа обучающихся

14

3Составление  различных  видов  планирования  физического  воспитания
обучающихся в образовательном учреждении (с учетом возрастно-половых,
морфофункциональных  и  индивидуально-психологических  особенностей
обучающихся, уровня их физической подготовленности).
Решение педагогических задач в области физического воспитания.
Составление и анализ конспектов (технологических карт) учебных занятий по
физическому воспитанию.

консультации 10

Всего: 83

                  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
     1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
     2- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
     3– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. Условия реализации дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация  дисциплины  требует  наличия  кабинета   методики  физического
воспитания  оснащеный  следующими  техническими  средствами  обучения  и
оборудованием:  учебная  мебель,  доска  аудиторная,  мультимедийное  аудиовизуальное
оборудование,  персональный  компьютер.  На  ПК установлено  следующее  программное
обеспечение:  — Офисное ПО: операционная система MS Windows, офисный пакет MS
Office,  платформа  MS  Teams,  офисный  пакет  LibreOffice,  антивирусное  ПО  Dr.  Web.
Обеспечено проводное подключение ПК к локальной сети и сети Интернет.

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий:  основной  и  дополнительной

литературы, Интернет-ресурсов.
Основная литература: 
1.  Ветков,  Н. Е.  Спортивные и подвижные игры: учебно-методическое пособие /  Н. Е.
Ветков. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016.
— 126 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система
IPR  BOOKS:  [сайт].  —  URL: http://www.iprbookshop.ru/61049.html (дата  обращения:
21.04.2020). - Режим доступа: по подписке ТюмГУ.

Дополнительная литература:
1.  Андреев, С.Н. Мини-футбол в школе:  учебно-методическое пособие /  С.Н. Андреев,
Э.Г. Алиев. — Москва: Советский спорт, 2006. — 224 с. — ISBN 5-9718-0106-6. — Текст:
электронный //  Лань:  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/10832 (дата  обращения:  21.04.2020).  -  Режим  доступа:  по
подписке ТюмГУ.
2.  Жабаков,  В.  Е.  Педагогическое  управление  качеством  подготовки  специалиста
физической  культуры:  монография  /  В.  Е.  Жабаков.  —  Челябинск:  Южно-Уральский
государственный гуманитарно-педагогический университет, 2017. — 304 c. — ISBN 978-
5-906908-34-6. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS:
[сайт].  —  URL:  http://www.iprbookshop.ru/83869.html (дата  обращения:  21.04.2020).  —
Режим доступа: по подписке ТюмГУ.

Интернет-ресурсы:
1. Знаниум - https://new.znanium.com/
2. Лань - https://e.lanbook.com/
3. IPR Books - http://www.iprbookshop.ru/
4. Elibrary - https://www.elibrary.ru/
5. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/
6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/
7. "ИВИС" (БД периодических изданий) - https://dlib.eastview.com/browse
8. Электронная библиотека Тюмгу - https://library.utmn.ru/

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении
образовательного  процесса  по  дисциплине:  Платформа для  электронного  обучения
MicrosoftTeams.

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  дисциплины  осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  практических  занятий  и  лабораторных  работ,
тестирования,  а  также  выполнения  обучающимися  индивидуальных заданий,  проектов,
исследований. 

Результаты Основные показатели оценки Формы и

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://new.znanium.com/
https://library.utmn.ru/
https://dlib.eastview.com/browse
https://icdlib.nspu.ru/
https://rusneb.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/61049.html
http://www.iprbookshop.ru/83869.html%20
https://e.lanbook.com/book/10832
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(освоенные профессиональные
компетенции)

результата (освоенные умения,
усвоенные знания)

методы
контроля и

оценки 
ПК  3.1.  Выбирать  учебно-
методический  комплект,
разрабатывать  учебно-
методические  материалы
(рабочие  программы,  учебно-
тематические  планы)  на  основе
федерального  государственного
образовательного  стандарта  и
примерных  основных
образовательных  программ  с
учетом  типа  образовательной
организации,  особенностей
класса/группы  и  отдельных
обучающихся.

-  анализа  учебно-методических
комплектов,  разработки  учебно-
методических  материалов
(рабочих  программ,  учебно-
тематических  планов)  на  основе
федеральных  государственных
образовательных  стандартов  и
примерных  основных
образовательных  программ  с
учетом  вида  образовательной
организации,  особенностей
класса/группы  и  отдельных
обучающихся;                   
  -  анализировать  федеральные
государственные
образовательные  стандарты  и
примерные  основные
образовательные программы;
-  определять  цели  и  задачи,
планировать  физическое
воспитание  обучающихся  в
образовательной организации;
-  осуществлять  планирование  с
учетом  возрастно-половых,
морфофункциональных  и
индивидуально-психологических
особенностей  обучающихся,
уровня  их  физической
подготовленности;

Тестирование,
контрольная
работа, зачет 

ПК  3.2.  Систематизировать  и
оценивать педагогический опыт и
образовательные  технологии  в
области физической культуры на
основе  изучения
профессиональной  литературы,
самоанализа  и  анализа
деятельности других педагогов.

-  определять  педагогические
проблемы  методического
характера и находить способы их
решения;
-  адаптировать  имеющиеся
методические разработки;
-  изучения  и  анализа
педагогической  и  методической
литературы  по  проблемам
физической культуры, подготовки
и  презентации  отчетов,
рефератов, докладов;

ПК  3.3.  Оформлять
педагогические  разработки  в
виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

-  оформления  портфолио
педагогических  достижений;
-  презентации  педагогических
разработок  в  виде  отчетов,
рефератов, выступлений;
-  готовить  и  оформлять  отчеты,
рефераты, конспекты;

ПК  3.4.  Участвовать  в -  участия  в  исследовательской  и
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исследовательской  и  проектной
деятельности  в  области
физического воспитания.

проектной деятельности в области
физического воспитания.
-  с  помощью  руководителя
определять  цели,  задачи,
планировать исследовательскую и
проектную  деятельность  в
области  физического  воспитания
детей, подростков и молодежи;
-  использовать  методы  и
методики  педагогического
исследования  и  проектирования,
подобранные  совместно  с
руководителем;
-оформлять  результаты
исследовательской  и  проектной
работы;
-определять  пути
самосовершенствования
педагогического мастерства

Формы  и  методы  контроля  и  оценки  результатов  обучения  должны  позволять
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций,
но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

Результаты 
(освоенные общие

компетенции)

Основные показатели оценки
результата (освоенные умения,

усвоенные знания)

Формы и методы
контроля и

оценки 
ОК  1.Понимать  сущность
и социальную значимость
своей будущей профессии,
проявлять  к  ней
устойчивый интерес.

- обоснование выбора профессии;
- определение  основных  видов

деятельности  на  рабочем  месте  и
необходимые орудия труда;

- определение  основных  видов
деятельности  на  рабочем  месте  и
необходимых орудий труда;

- определение  положительных  и
отрицательные стороны профессии;

- определяет  перспективы  развития  в
профессиональной сфере.

Экспертное
наблюдение  и
оценка  на
практических
занятиях  при
выполнении  работ
по  учебной  и
производственной
практике.

ОК  2.  Организовывать
собственную
деятельность,  определять
методы  решения
профессиональных  задач,
оценивать  их
эффективность и качество.

- определение  задач  деятельности  с
учетом  поставленных  целей  и
способов их достижений;

- выстраивание  плана  (программы)
деятельности;

- выбор способа  (технологии)  решения
задач  в  соответствии  с  заданными
условиями и имеющимся ресурсами;

- прогнозирование  результатов
выполнения  деятельности  в
соответствии с задачей;

- анализ  результатов  выполняемых
действий  и  выявление  причин
отклонений от норм (эталона);

- оценка  результатов  своей
деятельности,  их  эффективности  и

Экспертное
наблюдение  и
оценка  на
практических
занятиях  при
выполнении  работ
по  учебной  и
производственной
практике.
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качества.
ОК 3.  Оценивать риски и
принимать  решения  в
нестандартных ситуациях.

- выполнение  функциональных
обязанностей  в  рамках  заданной
рабочей ситуации;

- выбор  способов  и  средств
осуществления деятельности с учетом
определенных факторов;

- определение  показателей
результативности  деятельности  в
соответствии с  поставленной задачей
деятельности;

- предложения  способов  коррекции
деятельности  на  основе  результатов
оценки продукта;

- принятие   ответственности  за
принятое решение.

Экспертное
наблюдение  и
оценка  на
практических
занятиях  при
выполнении  работ
по  учебной  и
производственной
практике.

ОК  4.  Осуществлять
поиск,  анализ  и  оценку
информации,
необходимой  для
постановки  и  решения
профессиональных  задач,
профессионального  и
личностного развития.

- владение  методами  и  способами
поиска информации;

- осуществление  оценки  значимости
информации  для  выполнения
профессиональных задач;

- классифицирует  и  обобщает
информацию;

- оценивает  полноту  и  достоверность
информации.

Экспертное
наблюдение  и
оценка  на
практических
занятиях  при
выполнении  работ
по  учебной  и
производственной
практике.

ОК  5.  Использовать
информационно-
коммуникационные
технологии  для
совершенствования
профессиональной
деятельности.

- владение  персональным
компьютером;

- осуществление  поиска  информации в
сети  интернет  и  различных
электронных носителях

- использование  программного
обеспечения  в  решении
профессиональных задач;

- использование  средств  ИТ  для
обработки и хранения информации;

- создание   презентации  в  различных
формах.

Экспертное
наблюдение  и
оценка  на
практических
занятиях  при
выполнении  работ
по  учебной  и
производственной
практике.

ОК  6.  Работать  в
коллективе  и  команде,
взаимодействовать  с
руководством,  коллегами
и  социальными
партнерами.

- осуществление  взаимодействия  с
коллегами в процессе решения задач;

- владение  технологией  эффективного
общения  (моделирование,
организация  общения,  управление
общением,  рефлексия  общения)  с
коллегами,  руководством,
потребителями

- владение  технологией  группового
обсуждения:  аргументировано
отвергает или принимает идеи;

- составление отчетов в соответствии с
запросом  и  предъявляемыми
требованиями

Экспертное
наблюдение  и
оценка  на
практических
занятиях  при
выполнении  работ
по  учебной  и
производственной
практике.

ОК  7.  Ставить  цели, - выполнение управленческих функций; Экспертное
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мотивировать
деятельность
обучающихся,
организовывать  и
контролировать их работу
с  принятием  на  себя
ответственности  за
качество
образовательного
процесса.

- организация  работы  по  выполнению
задания  в  соответствии  с
инструкциями;

- осуществление  соотнесения
результатов  выполненных заданий со
стандартизированными нормами

наблюдение  и
оценка  на
практических
занятиях  при
выполнении  работ
по  учебной  и
производственной
практике.

ОК  8.  Самостоятельно
определять  задачи
профессионального  и
личностного  развития,
заниматься
самообразованием,
осознанно  планировать
повышение
квалификации.

- выявление  трудностей  при  решении
профессиональных  задач  и  проблем
личностного развития;

- владение  навыками  самоорганизации
и применяет их на практике;

- составление   программы
саморазвития, самообразования;

- выявление  трудностей  при  решении
профессиональных  задач  и  проблем
личностного развития

Экспертное
наблюдение  и
оценка  на
практических
занятиях  при
выполнении  работ
по  учебной  и
производственной
практике.

ОК  9.  Осуществлять
профессиональную
деятельность  в  условиях
обновления  ее  целей,
содержания,  смены
технологий.

-  объективность  и
обоснованность
оценки  возможностей  и
ограничений  применения  новых
технологий;
-  использование  новых
технологий или их элементов при
организации  учебного  процесса,
их  адаптация  с  учетом
особенностей  обучающихся  и
вида  образовательного
учреждения;
-  учет  возможностей  новых
технологий или их элементов при
решении  профессиональных
задач;
- участие в научно-практических
конференциях,  в  проектной  и
исследовательской деятельности
т.д.

Экспертное
наблюдение  и
оценка  на
практических
занятиях  при
выполнении  работ
по  учебной  и
производственной
практике.

ОК  10.  Осуществлять
профилактику
травматизма,
обеспечивать  охрану
жизни и здоровья детей.

-  выполнение  требований
(инструкций  и  правил  техники
безопасности,  СанПиН  и  проч.)
при  осуществлении  учебного
процесса

Экспертное
наблюдение  и
оценка  на
практических
занятиях  при
выполнении  работ
по  учебной  и
производственной
практике.

ОК  11.  Строить
профессиональную
деятельность  с

- соблюдение правовых норм при
решении  профессиональных
задач

Экспертное
наблюдение  и
оценка  на
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соблюдением
регулирующих  ее
правовых норм.

практических
занятиях  при
выполнении  работ
по  учебной  и
производственной
практике.


