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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины:
УК-8  - Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.

1.2.  Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:

Знания: 

Знает:   общие  закономерности,  признаки,  причины  и  последствия  опасностей,  движущие  силы,
механизмы и факторы развития опасностей, способы защиты от опасных ситуаций; основные понятия
дисциплины;  причины  происшествий,  несчастных  случаев,  травматизма  и  профессиональных
заболеваний;  основные  направления  и  методы  по  защите  граждан  от  опасностей  природного,
техногенного и социального характера.

Умения:

Умеет:   самостоятельно использовать  источники  для  пополнения  своих  знаний;  выявлять  признаки,
причины  и  условия  возникновения  опасных  ситуаций;  оценивать  вероятность  возникновения
потенциальной  опасности  для  учащегося  и  принимать  меры  по  её  предупреждению  в  условиях
образовательного учреждения; прогнозировать возникновение опасных или чрезвычайных ситуаций.

Навыки:

Владеет:  профессиональным языком данной предметной области знания; общими методами и
принципами  решения  задач  безопасности  в  собственных  интересах,  обучающихся  и
образовательного  учреждения;  простейшими  методиками  и  навыками  оценки  допустимого
риска.

2. Структура и трудоемкость дисциплины

Таблица 1

Вид учебной работы

Всего (ак.ч.) Кол-во часов в семестре
(ак.ч.)

ОЗО ОФО 1 семестр
Общая
трудоемкость

зач. ед. 2 2 ОЗО ОФО

ак.ч. 72 72
Из них:

Часы аудиторной работы (всего):
Лекции
Практические занятия 6 6 6 18
Лабораторные / практические занятия
по подгруппам
Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу
и самостоятельную работу обучающегося

66     54 66 54

Вид промежуточной аттестации 
(зачет, диф. зачет, экзамен)

зачёт зачёт
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3. Содержание дисциплины 

Таблица 2

№
Тематика учебных встреч

Виды аудиторной работы
(в ак.час.)

Итого
аудиторны

х
ак.часов 
по теме

Л
ек

ц
и

и
 

Практические 
занятия

Л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

/
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

ят
и

я 
п

о 

1 2 3 ОЗО ОФО 5 ОЗО ОФО

1 Автономное выживание человека в 
природных условиях.

2 2 2 2

2 Историография исследования проблем 
безопасности (работа в читальном зале).

2 2

3 Природные опасности и защита от них. 2 2
4 Геофизические опасные природные 

явления.
2 2

5 Техногенные опасности и защита от них. 2 2 2 2
6 Терроризм как глобальная проблема 

современности.
2 2 2 4

7 Причины дорожно-транспортного 
травматизма у детей и подростков.

2 2

8 Правовые основы обеспечения пожарной 
безопасности.

2 2

Итого (ак.часов) 6 18 6 18

4. Система оценивания

Обучающиеся, набравшие по текущему контролю менее 61 баллов, сдают зачет в устной
форме. Билет для сдачи зачета включает 2 вопроса из различных разделов курса.

Оценивание осуществляется в рамках балльной системы, разработанной преподавателем
и доведенной до сведения обучающихся на первом занятии

Максимальное  количество  баллов,  которые  может  набрать  обучающийся  в  ходе
изучения дисциплины, составляет 100 баллов. По разным формам контроля балльные оценки
распределяются следующим образом: тест- 0-18 баллов; подготовка и защита презентации – 0-
27  баллов;  ситуационные  задачи  –  0-18  баллов;  практические   задания  –  0-10  баллов;
контрольные работы – 0-27 баллов.

При  проведении  промежуточной  аттестации  результаты,  полученные  обучающимся  в
семестре,  переводятся  в  формат  традиционной  оценки  в  соответствии  со  шкалой  перевода
баллов:  
– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;  
– от 61 до 100 баллов – «зачтено».
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
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– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Литература: 

Основная литература:

1.Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник / Н.Г. Занько, 
К.Р. Малаян, О.Н. Русак. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, 2017. — 704 с. — Режим 
доступа: https://e.lanbook.com/book/92617

Дополнительная литература:

1.Безопасность жизнедеятельности /  Баранов Е.Ф., Кочетов О.С., Минаева И.А. и др. - М.:
МГАВТ, 2015. - 237 с.: ISBN - Режим доступа:  http://znanium.com/catalog/product/550730

2.Баранов,  Е.  Ф. Пожарная  безопасность [Электронный  ресурс]:  Учебное  пособие  /  Е.  Ф.
Баранов.  -  Москва:  МГАВТ,  2008.  -  128  с.  -  Текст:  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/404106

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 

Не предусмотрены.

6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 

1. Знаниум - https://new.znanium.com/ 
2. Лань - https://e.lanbook.com/ 
3. IPR Smart - http://www.iprbookshop.ru/ 
4. Elibrary - https://www.elibrary.ru/
5. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/ 
6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/ 
7. «ИВИС» (БД периодических изданий) - https://dlib.eastview.com/browse 
8. Электронная библиотека Тюмгу - https://library.utmn.ru/
9. ЭБС «Юрайт» - https://urait.ru/
10. Российская государственная библиотека (РГБ) - https://www.rsl.ru/ 

7.  Лицензионное  и  свободно  распространяемое  программное  обеспечение,  в  том  числе
отечественного производства 

MS Office, платформа для электронного обучения Microsoft Teams. 
Платформа для электронного обучения MicrosoftTeams.

Список  лицензионного  программного  обеспечения,  установленного  в  аудиториях:
Платформа  для  электронного  обучения  Microsoft  Teams.  Бесплатное  и  условно-бесплатное
программное обеспечение,  установленное в аудиториях:  7-Zip,  Adobe Acrobat  Reader,  GIMP,
Model  Vision  Studium,  Google  Chrome,  Mozilla  Firefox,  OpenOffice.org,  UVScreenCamera,
UVSoundRecorder,  SMath  Studio  Desktop,  Inkscape,  MyTestX,  WinVDIG,  Oracle  VirtualBox,
Kompozer. Лицензионное программное обеспечение, установленное в аудиториях: Autodesk 3ds
Max 2018, Autodesk AutoCAD 2018, Embarcadero RAD Studio 2010, MatLab R2009a, Microsoft
Office 2003, Microsoft Office 2007, Microsoft Office 2010, Microsoft Visual Studio 2012, Microsoft
Visual Studio 2012 Expression, Microsoft Visual FoxPro 9.0, Microsoft SQL Server 2005, Windows,
Dr. Web, Конструктор тестов 2.5 (Keepsoft), Adobe Design Premium CS4.

https://znanium.com/catalog/product/404106
http://znanium.com/catalog/product/550730
https://e.lanbook.com/book/92617
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8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа
оснащена следующими техническими средствами обучения и оборудованием: учебная мебель,
доска аудиторная, мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональный
компьютер.

Учебная аудитория для проведения занятий лабораторного типа оснащена следующими
техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска  аудиторная,
стандартный набор лабораторной посуды и химических реактивов.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими
средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска  аудиторная,  мультимедийное
проекционное и акустическое оборудование, персональные компьютеры.
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