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1. Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  данной
дисциплины: ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6.

1.2.  Индикаторы достижения компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами
обучения:
Знания:
- основные психолого-педагогические теории развития подростка;
- основные принципы и закономерности взаимосвязи процессов обучения и развития психики
подростка;
- основы личностного и профессионального самоопределения.
Умения:
-  использовать  знания  о  возрастных  особенностях,  закономерностях  и  детерминантах
психического  развития  личности  в  онтогенезе,  в  целях  предупреждения  и  преодоления
различных отклонений психического развития в подростковом возрасте;
- использовать методы психологической коррекции трудностей обучения и поведения у детей
подросткового возраста;
- применять методы профориентации в профессиональной деятельности.
Навыки:
-  проектирования  и  конструирования  психологически  обоснованной  деятельности
преподавателя при организации учебно-воспитательных ситуаций в подростковом возрасте.
- взаимодействия с педагогами, психологами, дефектологами, родителями детей, медицинскими
работниками; 
- общения с детьми, имеющими различные проблемы в развитии, обучении, поведении; 
-  обобщение,  анализа  представления  психодиагностической  информации  испытуемым,
родителям, учителям и школьной администрации. 

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Таблица 1

заочная форма обучения

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

6 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 4 4

ак.ч. 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего):
Лекции 6 6
Практические занятия 6 6
Лабораторные / практические занятия
по подгруппам
Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу
и самостоятельную работу обучающегося

12 12

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен)

экзамен экзамен
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очная форма обучения

Вид учебной работы Всего (ак.ч.) Кол-во часов в
семестре (ак.ч.)

6 семестр
Общая трудоемкость зач. ед. 4 4

ак.ч. 144 144
Из них:
Часы аудиторной работы (всего):
Лекции 18 18
Практические занятия 36 36
Лабораторные / практические занятия
по подгруппам
Часы внеаудиторной работы, включая 
консультации, иную контактную работу
и самостоятельную работу обучающегося

54 54

Вид промежуточной аттестации (зачет, диф. 
зачет, экзамен)

экзамен экзамен

3. Содержание дисциплины 
Таблица 2

№ Тематика учебных встреч Виды аудиторной
работы (в ак.час.)

Итого
аудиторных 
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по теме
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1 2 3 4 5 6
Раздел 1. Психология подросткового
возраста

11 25 36

1. Общая  характеристика  подросткового
возраста.

1 1 3

2. Интеллектуальное развитие подростка 1 2 3
3. Личностное развитие подростка 2 4 6
4. Эмоционально-волевая  сфера

подростка
1 2 3

5. Подростковая группа. 2 4 6
6. Особенности  общения  подростков  со

взрослыми. 
1 4 3

7. Трудности  взросления  подростков.
Психологическое  сопровождение
подростков в критических ситуациях.

2 6 7
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8. Гендерная и сексуальная ориентация в
подростковом возрасте.

1 2 3

Раздел  2.  Самоопределение  и
профессиональная  ориентация
учащихся

7 11 18

9. Профориентация как система: взгляды,
технологии, концепции.

1 2 3

10. Планирование и организация 
профориентационной работы.

1 2 3

11. Профессиональное информирование 1 1 3
12. Психологическое консультирование в 

системе профориентации.
2 2 3

13. Профессиографические основы 
профконсультирования.

1 2 3

14. Самоопределение личности. 1 2 3
Итого (ак.часов) 18 36 54

4. Система оценивания
Обучающиеся,  не  набравшие  61  балла  в  течении  семестра,  или  не  согласные  с  оценкой,
полученной по итогам текущего контроля в семестре, проходят промежуточную аттестацию  
в форме экзамена. 
При проведении промежуточной аттестации результаты, полученные обучающимся в семестре,
переводятся в формат традиционной оценки в соответствии со шкалой перевода баллов:  

– от 0 до 60 баллов – «не зачтено»;  
– от 61 до 100 баллов – «зачтено».
– 60 баллов и менее – «неудовлетворительно»;  
– от 61 до 75 баллов – «удовлетворительно»;  
– от 76 до 90 баллов – «хорошо»;  
– от 91 до 100 баллов – «отлично».

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1 Литература: 
5.1. Основная литература:

Социальная  психология  развития:  книга  для учителя:  Учебник  /  Рогов  Е.И.  -  Ростов-на-
Дону: Издательство ЮФУ, 2016. - 452 с.: - URL: https://znanium.com/catalog/product/989942

Дополнительная литература:
1. Мандель, Б. Р. Возрастная психология: учебное пособие / Б.Р. Мандель. – 2-е изд., испр.

и доп. – Москва: ИНФРА-М, 2021. – 350 с. –(Высшее образование: Бакалавриат). - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1199241

2. Прокопьева,  С.А.  Возрастная  психология:  учебное  пособие  /  С.А.  Прокопьева,  А.В.
Сперанская  Федер.  служба  исполн.  наказаний,  Вологод.  ин-т  права  и  экономики.  -
Вологда:  ВИПЭ  ФСИН  России,  2018.  –  170  с.   -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/1229466

5.2 Электронные образовательные ресурсы: 
PsyJournals.ru: портал психологических изданий – https://psyjournals.ru
Психологический практикум – https://psylist.net/praktikum
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6.  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы: 
1. Знаниум - https://new.znanium.com/  
2. Лань - https://e.lanbook.com/  
3. IPR Smart - http://www.iprbookshop.ru/  
4. Elibrary - https://www.elibrary.ru/ 
5. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/  
6. Межвузовская электронная библиотека (МЭБ) - https://icdlib.nspu.ru/  
7. «ИВИС» (БД периодических изданий) - https://dlib.eastview.com/browse  
8. Электронная библиотека Тюмгу - https://library.utmn.ru/ 
9. ЭБС «Юрайт» - https://urait.ru/ 
10. Российская государственная библиотека (РГБ) - https://www.rsl.ru/  

7.  Лицензионное  и  свободно  распространяемое  программное  обеспечение,  в  том  числе
отечественного производства 

MS  Office,  платформа  для  электронного  обучения  Microsoft  Teams.  Бесплатное  и
условно-бесплатное  программное  обеспечение,  установленное  в  аудиториях:  7-Zip,  Adobe
Acrobat Reader, GIMP, Model Vision Studium,  Google Chrome,  Mozilla Firefox, OpenOffice.org,
UVScreenCamera, UVSoundRecorder, SMath Studio Desktop, Inkscape, MyTestX, WinVDIG, Oracle
VirtualBox,  Kompozer. Лицензионное программное обеспечение, установленное в аудиториях:
Autodesk 3ds Max 2018, Autodesk AutoCAD 2018, Embarcadero RAD Studio 2010, MatLab R2009a,
Microsoft Office 2003, Microsoft Office 2007, Microsoft Office 2010, Microsoft Visual Studio 2012,
Microsoft Visual Studio 2012 Expression, Microsoft Visual FoxPro 9.0, Microsoft SQL Server 2005,
Windows, Dr. Web, Конструктор тестов 2.5 (Keepsoft), Adobe Design Premium CS4. 

8. Технические средства и материально-техническое обеспечение дисциплины 

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа  оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная,  мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Мультимедийная  учебная  аудитория  для  проведения  занятий  семинарского  типа  оснащена
следующими  техническими  средствами  обучения  и  оборудованием:  учебная  мебель,  доска
аудиторная, мультимедийное  проекционное  и  акустическое  оборудование,  персональный
компьютер.

Аудитория  для  самостоятельной  работы  оснащена  следующими  техническими  средствами
обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная, мультимедийное проекционное
и акустическое оборудование, персональные компьютеры.
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