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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ НОВЫМ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ВИДАМ СПОРТА

Направление подготовки: 
44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Профили: 
Физическая культура; безопасность жизнедеятельности

формы обучения очная, заочная

Объем дисциплины: 8 з.е.

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет (5, 6 семестры очная форма
обучения; 7, 8 семестры заочная форма обучения)

Планируемые результаты освоения дисциплины:

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной дисциплины:

УК-7; ОПК-3

Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми  результатами
обучения:

Знания: 

Знает средства и методы поддержания на должном уровне физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
Знает  формы,  методы  и  технологии  организации  учебной  и  воспитательной  деятельности
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.

Умения:

Умеет  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности;
Умеет  определять  и  формулировать  цели  и  задачи  учебной  и  воспитательной  деятельности
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Навыки:

Владеет методикой обучения новым физкультурно-оздоровительным видам спорта. 
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