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Профили: 
Физическая культура; безопасность жизнедеятельности

формы обучения очная, заочная

Объем дисциплины: 4 з.е.

Форма  промежуточной  аттестации: дифференцированный  зачет  (9  семестр  очная  форма
обучения, 11 семестр заочная форма обучения)

Планируемые результаты освоения дисциплины:

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения данной дисциплины:

УК-8 

Индикаторы  достижения  компетенций,  соотнесенные  с  планируемыми  результатами
обучения:

Знания: 

Знает  наиболее  распространенные  опасности  на  природе  во  время  организованного  и
неорганизованного отдыха;
Знает правила поведения при добровольном и вынужденном автономном существовании; 
Знает правила поведения и меры по обеспечению безопасности.
Умения:

Умеет  принимать  решения  по  обеспечению  собственной  и  коллективной  безопасности  при
возникновении  опасных  ситуаций  во  время  отдыха  и  туристического  похода  с  возможным
оказанием первой медицинской помощи.

Навыки:

Владеет профессиональным языком данной предметной области знания; 
Владеет способами обеспечения жизнедеятельности и правилами поведения при вынужденном
автономном существовании.
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