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Цели и задачи освоения дисциплины:

Целью  освоения  дисциплины  является содействие  формированию
общепрофессиональной компетентности бакалавра, овладение теоретическими основами
возрастной  психологии,  формирование  понимания  психологических  механизмов,
факторов  и  закономерностей  возрастных  изменений,  определение  тенденций
психического развития и параметров, отвечающих за его темп и направленность. 

Освоение  дисциплины  учит  студентов  внимательности,  ответственности,
ориентирует на учет возрастных особенностей личности при организации образовательно-
воспитательного процесса.

Основные задачи дисциплины:
1. Формировать систему основных понятий и категорий возрастной психологии.
2.  Познакомить  с  теориями  и  методами  исследования  психического  развития

человека  на  разных  возрастных  этапах,  раскрывая  сущность  целостной  картины
психолого-педагогического знания.

3. Способствовать становлению представлений о механизмах, факторах, источниках
психического развития, современных направлениях психологии. 

Планируемы результаты освоения:

№
п/п

Код и наименование
компетенции (из ФГОС ВО)

Компонент (знаниевый/функциональный)

1 ОПК-2 - способность 
осуществлять обучение, 
воспитание и развитие с 
учетом социальных, 
возрастных, психофизических
и индивидуальных 
особенностей, в том числе 
особых образовательных 
потребностей обучающихся.

Знает: основные факторы, условия, источники и 
общие закономерности психического развития, 
жизни, деятельности и угасания человека в 
плане его психической активности, 
онтогенетический путь человека как 
социального индивида и уникальной личности.
Умеет:  анализировать  и  критически  оценивать
специфику  каждого  подхода  к  психическому
развитию,  выделять  как  положительное
содержание,  так  и  минусы,  которые  им



присущи;  динамику  психического  развития
человека,  с  целью  прогноза  возможных
нарушений психического развития.  

 Краткое содержание дисциплины:
Предмет,  задачи  и  основные  методы  возрастной  психологии.  Периодизация

психического  развития.  Закономерности  психического  развития.  Механизмы,  факторы,
источники психического развития человека. Зарубежные теории психического  развития.
Отечественные теории развития психики. Специфика психического развития личности в
разные  возрастные  периоды.  Развитие  личности  ребенка  с  учетом  социальных,
возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей


