
Квалификация: Бакалавр Период обучения: 2023 - 2028

Срок получения образования: 5 лет Образовательный стандарт ФГОС ВО (3++)

Форма обучения: Очная Идентификатор 000074934

1 УК-8

2 4 ОПК-5,8,УК-3

3 ОПК-1,УК-6

4 ОПК-1,4,8

5 4 4 ОПК-8,УК-8

6 УК-1

7 4 ОПК-3,6

8 УК-4,6

9 ОПК-1,УК-1

10 УК-2,5

11 4 4 ОПК-1,УК-8

12 ОПК-9,УК-2,3

13 4 УК-7

14 4 4 4 4
ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,УК-

2

15 4
ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,УК-

2

16 4 ОПК-3,УК-7

17 4 УК-1

18 ОПК-7,УК-6

19 ОПК-1,7,УК-10

20 ОПК-8,УК-5,8

21 УК-7

22 УК-2,3

23 УК-1,3,4,5

24 ОПК-6

25 УК-1

26 ОПК-2,3,5,6,9Психология, технология и организация воспитательных практик 4 4 4

Основы российской государственности 1 2 2

Педагогическая физиология и дефектология 3 4 4

Психология развития и образования 2 4 4

4 4

Основы медицинских знаний 1 4 4

Основы проектной деятельности 3 4 4

Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности. 

Антикоррупционное поведение
1 4 4

Опасные ситуации различного характера (природные, техногенные, 

социальные) и защита от них
4 2,3 10 2

Методика обучения новым физкультурно-оздоровительным видам 

спорта
5,6 8 4

Методы математической обработки данных 8 4

Научно-исследовательский семинар 3 4 4

4

Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности 5,9 6,7,8 20 4

Методика обучения и воспитания физической культуре и спорту 3,6 4,5 16 4 4 4

Комплексная безопасность детей 8 7 8

Математика и информационные технологии 1 4 4

Методика обучения базовым видам спорта 6 5 8

История и правовые основы физической культуры и спорта 3 2 8 4 4

История России 2 4 4

Естественнонаучная картина мира 2 4 4

Инклюзия в образовании 6 4

Иностранный язык 1 2 4 2 2

Введение в профессию и основы планирования педагогической 

карьеры
2 4 4

Великие педагогические тексты и реформы образования 1 4 4

Гражданская оборона и медицина катастроф 8 7 8

Девятый семестр Десятый семестр

Б1 Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Безопасность жизнедеятельности 1 2 2

Биомеханика двигательной деятельности с метрологическими 

основами педагогического контроля в физическом воспитании
5,6 8 4
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1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр

27 УК-4

28 ОПК-2,5

29 УК-7

30 УК-1,3,4,5

31 УК-3

24 12 16 4

1 УК-7,8

1 4 ПК-1

2 4 ПК-1,УК-9

3 4 ПК-1,УК-8

4 4 ПК-1,УК-8

5 4 ПК-1,УК-8

4 4 8 4

8 4 12 8

12 8 20 12

24 24 24 24 12

1 ОПК-7

2 ОПК-8,УК-1,4

3 ОПК-7,УК-2,3

4 ОПК-3,7

5 ОПК-4,УК-3,5

6 6 ОПК-8,УК-1

7 ОПК-8,УК-1

6

1 6 ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,9

2 6 ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8

3 6 ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8

6 6 6

6 6 6 66

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого: Производственная практика 3 18

Итого: Обязательная часть 10 52 6 6 10

Производственная практика

Педагогическая практика 9 6

Технологическая практика (пробных уроков и воспитательных 

мероприятий) по безопасности жизнедеятельности
8 6

Технологическая практика (пробных уроков и воспитательных 

мероприятий) по физической культуре
7 6

Технологическая практика: безопасность жизнедеятельности 6 6

Технологическая практика: физическая культура 5 6 6

Итого: Учебная практика 7 34 6 6 10 6

Ознакомительная практика 2 3 3

Практика классного руководства 4 6 6

Социальная практика 2 3 3

24

Б2 Практика

Обязательная часть

Учебная практика

Летняя педагогическая (вожатская) практика 4 4 4

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)
3 6 6

Итого: Б1 Дисциплины (модули) 17 12 37 230 30 24 24 20

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
5 9 56 4

Экологические основы безопасности 10 4

Итого: Обязательные дисциплины (модули) 4 2 24 4

Итого: Элективные дисциплины (модули) 1 7 32

Лечебная физическая культура и массаж 9 4

Основы национальной безопасности 9 4

Основы обороны государства и подготовка к военной службе 8 4

20

Элективная физическая культура и спорт

Физическая культура и спорт: элективные курсы по видам спорта
2,3,4,5,

6

Итого: Элективная физическая культура и спорт 5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательные дисциплины (модули)

Гигиена физического воспитания с основами спортивной 

физиологии
5,7 8 4

4

Итого: Обязательная часть 12 7 28 174 30 24 24 20

Физическая культура и спорт: теория и методика двигательной 

деятельности
1 2 2

Философия 1 2 2

Школа вожатых 4 4

Русский язык и культура речи 1 4 4

Теории обучения и воспитания 4 4 4
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Девятый семестр Десятый семестр
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1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр

1 9 ПК-1,УК-2,3,4

9

9

6 6 6 6 9

1 9

ОПК-

1,2,3,4,5,6,7,8,9,ПК-

1,УК-

1,10,2,3,4,5,6,7,8,9

9

9

30 30 30 30 30

1 1

2 2 2 2 2

5 5 4 5 3

Объем контактной работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 3 484 ак.ч.

Обязательных экзаменов 18 1 2 2 1 2

Обязательных диф.зачетов 48 4 7 5 5 5

30 30 30 30

Обязательных зачетов 12 5 1 1 2 1

Итого: Б3 Государственная итоговая аттестация 1 9

Итого за весь срок обучения 18 12 48 300 30

6

Б3 Государственная итоговая аттестация

Обязательная часть

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 10 9

Итого: Обязательная часть 1 9

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
1 9

Итого: Б2 Практика 11 61 6 6 10

Производственная практика

Преддипломная практика (научно-исследовательская работа) 10 9

Итого: Производственная практика 1 9
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Квалификация: Бакалавр Период обучения: 2023 - 2028

Срок получения образования: 5 лет Образовательный стандарт ФГОС ВО (3++)

Форма обучения: Очная Идентификатор 000074934

1 4 УК-8

2 4 УК-8

1 4 ПК-1,УК-1

2 4 ПК-1,УК-1

1 4 ПК-1,УК-7

2 4 ПК-1,УК-7

1 4 ПК-1,УК-3

2 4 ПК-1,УК-3

1 4 УК-8

2 4 УК-8

1 4 ПК-1,УК-3

2 4 ПК-1,УК-3

1 4 УК-8

2 4 УК-8

1 4 ПК-1,УК-3

2 4 ПК-1,УК-3

8 4 12 8

8 4 12 8

8 4 12 8

Итого: Элективные дисциплины (модули) 1 7 32

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
1 7 32

Итого: Б1 Дисциплины (модули) 1 7 32

Психофизиологические основы безопасности 10 4

Элективные дисциплины (модули) Б1.ЧФУ.ПБ.8

Спортивный судья в избранном виде спорта 10 4

Технология судейства различных соревнований в школе 10 4

Элективные дисциплины (модули) Б1.ЧФУ.ПБ.6

Психологическое обеспечение спортивной деятельности 9 4

Психология физической культуры и спорта 9 4

Элективные дисциплины (модули) Б1.ЧФУ.ПБ.7

Охрана труда на производстве и в учебном процессе 10 4

Подвижные игры и народные забавы в учебном и воспитательном 

процессе образовательного учреждения
9 4

Элективные дисциплины (модули) Б1.ЧФУ.ПБ.5

Безопасность на дороге и в общественном транспорте 9 4

Безопасный отдых и туризм 9 4

Элективные дисциплины (модули) Б1.ЧФУ.ПБ.3

Спортивная медицина 8 4

Физическая реабилитация 8 4

Элективные дисциплины (модули) Б1.ЧФУ.ПБ.4

Методика физкультурно-оздоровительной работы в детских 

оздоровительных лагерях
9 4

Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности 7 4

Элективные дисциплины (модули) Б1.ЧФУ.ПБ.2

Антитеррористическое воспитание обучающихся 7 4

Информационная безопасность 7 4

Девятый семестр Десятый семестр

Б1 Дисциплины (модули)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Элективные дисциплины (модули)

Элективные дисциплины (модули) Б1.ЧФУ.ПБ.1

Основы пожарной безопасности 7 4
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Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Направление подготовки: 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Направленность (профиль): физическая культура; безопасность жизнедеятельности

Уровень высшего образования: Бакалавриат
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Квалификация: Бакалавр Период обучения: 2023 - 2028

Срок получения образования: 5 лет Образовательный стандарт ФГОС ВО (3++)

Форма обучения: Очная Идентификатор 000074934

1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

1.12

1.13

1.14

1.15 УК-7,8

58 58 66 66

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»

Тобольский пединститут им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Направление подготовки: 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Направленность (профиль): физическая культура; безопасность жизнедеятельности

Уровень высшего образования: Бакалавриат

Специальная медицинская группа

Лыжный спорт

Легкая атлетика

5,6Основы военной подготовки

328 80

Мини-футбол

Настольный теннис

Плавание

Тренажерный зал

Оздоровительная аэробика

Элективная физическая культура и спорт

Физическая культура и спорт: элективные курсы по видам спорта

2,3,4,5,

6
УК-7

Стрейчинг

Бокс

Тхэквондо

Дзюдо

Волейбол

Баскетбол
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Седьмой семестр Восьмой семестр Девятый семестр Десятый семестр

Подготовил: Александрова Светлана Викторовна 30.05.2023 Страница  5



Квалификация: Бакалавр Период обучения: 2023 - 2028

Срок получения образования: 5 лет Образовательный стандарт ФГОС ВО (3++)

Форма обучения: Очная Идентификатор 000074934

1 4 ОПК-7

2 6 ОПК-8,УК-1,4

3 ОПК-7,УК-2,3

4 6 ОПК-3,7

5 ОПК-4,УК-3,5

6 6 ОПК-8,УК-1

7 6 ОПК-8,УК-1

6 10 6 6

1 6 ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,9

2 6 ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8

3 6 ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8

6 6 6

6 10 6 6 6 6 6

1 9 ПК-1,УК-2,3,4

9

9

6 10 6 6 6 6 6 96
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Уровень высшего образования: Бакалавриат

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
1 9

Итого: Б2 Практика 11 61

Производственная практика

Преддипломная практика (научно-исследовательская работа) 10 9

Итого: Производственная практика 1 9

Итого: Обязательная часть 10 52 6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Технологическая практика (пробных уроков и воспитательных 

мероприятий) по физической культуре
7 6

Итого: Производственная практика 3 18

Педагогическая практика 9 6

Технологическая практика (пробных уроков и воспитательных 

мероприятий) по безопасности жизнедеятельности
8 6

Итого: Учебная практика 7 34 6

Производственная практика

Технологическая практика: безопасность жизнедеятельности 6 6

Технологическая практика: физическая культура 5 6

3

Практика классного руководства 4 6

Социальная практика 2 3 3

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)
3 6

Ознакомительная практика 2 3

Компоненты ОП, реализуемые в форме практической подготовки

Б2 Практика

Обязательная часть

Учебная практика

Летняя педагогическая (вожатская) практика 4 4
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Квалификация: Бакалавр Период обучения: 2023 - 2028

Срок получения образования: 5 лет Образовательный стандарт ФГОС ВО (3++)

Форма обучения: Очная Идентификатор 000074934

1 2 УК-3,6

2 2 УК-3,6

3 2 УК-3,6

4 2 УК-3,6

2 2 2 2Итого: ФД Факультативные дисциплины (модули) 4 8
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Социальная реабилитация обучающихся с ограничением 

жизнедеятельности
4 2

Тренинг успешной карьеры 6 2

ФД Факультативные дисциплины (модули)

Коммуникативный тренинг 3 2

Психология труда 5 2

Компетенции
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