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78 118 196 13 34 52

78 78 156 9 34 34

0 116 116 8 50

30 40 70 8 16 18

0 34 34 4 34

38 56 94 8 16 34

78 118 196 8 34 52

22 22 44 5

324 582 0 906 63 134 274 0 0

16 100 116 8 16 34

78 78 156 12 34 34

0 118 118 9 52

94 296 0 390 29 50 120 0

30 0 78 108 8 0 0 34 44

30 0 78 108 8 0 0 34 44

Период обучения: 2022-2026

Образовательный стандарт (ФГОС СПО) 

Идентификатор 000072356

Квалификация: Учитель физической культуры

Срок получения образования: 3 года 10 месяцев

Форма обучения: очная

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»

Тобольский пединститут им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Специальность: 49.02.01 Физическая культура

Уровень образования: среднее профессиональнальное (углубленная подготовка)

На базе: основное общее образование

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

1 161 30 045

182

Итого: ПОО Предполагаемые 

образовательной организацией 

дисциплины

0 0 1 0 1 161 45 30 0

ОГСЭ Общий гуманитарный и социально-экономический цикл

6013

Итого: ПОО Дисциплины по 

выбору
0 0 1 0

Итого: ПД Профильные 

дисциплины
2 0 1 0 44 176

44

3 Иностранный язык 2 66

238

180

1

1

70

53

2 История 2 44

ПД Профильные дисциплины

1 Русский язык 2 66

1344

183

6

1 59

375Итого: БД Базовые дисциплины 1 0 7 0 190 308

66

8 Родной язык 2 22 22

271

69

1 67

20

7 Литература 2 44

6 Естествознание 2 22 221341 32

22

5 Астрономия 1

108

51

1 30

13

4 2 14

44

3 Физическая культура 2 66

242

175

1

1

77

51

2 Математика 2 44

Основы безопасности 

жизнедеятельности

2 44 662941 85
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Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр Седьмой семестр Восьмой семестр
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Аудиторная учебная 

нагрузка, ак.ч.

№

Наименование блоклв, частей 

ООП, дисциплин (модулей), 

практик

С
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о
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л п л

Распределение форм 

промежуточной аттестации по 

периодам
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БД Базовые дисциплины

1 Обществознание
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Аудиторная учебная 
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№
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практик
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л п л

Распределение форм 

промежуточной аттестации по 

периодам
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БД Базовые дисциплины

О
б
ъ
е
м
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б
р
а
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в
а
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л
ь
н
о
й
 

п
р
о
гр

а
м

м
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 (
е
е
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а
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и
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к
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ч
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16 32 48 2 32

16 32 48 2 32

0 190 190 12 32 66 48 44

0 190 190 32 44 32 34 26 22

22 22 44 6 22 22

22 22 44 4 22 22

16 32 48 4 32

92 520 612 30 160 44 154 80 78 26 22

32 32 64 4 32

32 32 64 4 32

64 32 32 128 8 32 32

Математика

54

3 32

ОП Общепрофессиональные дисциплины

ОК 2,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 2.4,ПК 

2.5,ПК 2.6,ПК 3.4

Итого: ЕН Математический и 

общий естественнонаучный цикл
1

100 322

ЕН Математический и общий естественнонаучный цикл

1

Информатика и 

информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной 

деятельности

3 32

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5,ПК 2.1,ПК 

2.2,ПК 2.3,ПК 2.4,ПК 

2.5,ПК 2.6,ПК 3.1,ПК 

3.2,ПК 3.3,ПК 3.4

912

90

3

22

Итого: ОГСЭ Общий гуманитарный 

и социально-экономический цикл
1 7 2 0 48270

ОК 2,ОК 6,ПК 2.2

7 Основы философии * 16

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

3.2,ПК 3.3

62

56

14

4

6 Этика и культура общения 4

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 6,ОК 

7,ОК 8,ОК 9,ПК 1.1,ПК 

1.2,ПК 1.3,ПК 1.4,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 3.2

5 Русский язык 4 ОК 1,ОК 2,ОК 9,ПК 3.3

380

64

190

14

4 Физическая культура
3,4,5,

6,7
8

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

3.2,ПК 3.3,ПК 3.4

3 Иностранный язык 6

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

3.2,ПК 3.4

54

242345

4

40

2 История * 16

1 Психология общения 3 16

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 2.1,ПК 2.2,ПК 

2.3,ПК 2.4,ПК 2.5,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

54 4

0 1 0 641900
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1 курс 2 курс 3 курс 4 курс
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, 
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. Трудоемкость по периодам обучения, ак.ч.

л п л

Распределение форм 

промежуточной аттестации по 

периодам
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БД Базовые дисциплины
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п
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о
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44 88 4 44 44

44 88 6 44 44

222 222 28 64 44 32 34 26 22

16 32 48 4 16 32

196 196 24 32 66 16 34 26 22

32 48 4 16 32

190 190 26 32 44 32 34 26 2234567

20

82

6
Физиология с основами 

биохимии
* 72 16

0

5

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

преподавания (подвижные 

игры)

* 304

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

34567

20

84

4 Анатомия * 72

0

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 2.1,ПК 2.2,ПК 

2.3,ПК 2.4,ПК 2.5,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

1 Педагогика 4 132

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5,ПК 2.1,ПК 

2.2,ПК 2.3,ПК 2.4,ПК 

2.5,ПК 2.6,ПК 3.1,ПК 

3.2,ПК 3.3,ПК 3.4

44 40

44 40

ОК 1,ОК 10,ОК 12,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 2.1,ПК 2.2,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 3.2,ПК 

3.3,ПК 3.4

2 Психология

3

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

преподавания (спортивные 

игры)

* 342

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

34567 92

4 134

0

ОК 1,ОК 10,ОК 12,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 2.1,ПК 2.2,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 3.2,ПК 

3.3,ПК 3.4

7

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

преподавания (лыжный спорт)

* 298

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4
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Аудиторная учебная 

нагрузка, ак.ч.

№

Наименование блоклв, частей 
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практик
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, 
а
к
.ч

. Трудоемкость по периодам обучения, ак.ч.
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Распределение форм 

промежуточной аттестации по 

периодам
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БД Базовые дисциплины

О
б
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е
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л
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о
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п
р
о
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а
м

м
ы

 (
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ч
.

22 44 2 22 22

164 164 20 66 16 34 26 22

48 48 8 26 22

44 66 4 22 44

26 38 2 12 26

48 70 8 26 22 22

26 52 4 26 26

44 88 4 44 44

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5,ПК 2.1,ПК 

2.2,ПК 2.3,ПК 2.4,ПК 

2.5,ПК 2.6,ПК 3.1,ПК 

3.2,ПК 3.3,ПК 3.4

15
Теория и история физической 

культуры
4 128

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5,ПК 2.1,ПК 

2.2,ПК 2.3,ПК 2.4,ПК 

2.5,ПК 2.6,ПК 3.1,ПК 

3.2,ПК 3.3,ПК 3.4

10

36

14

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

7 66 26

44

ОК 10,ОК 3,ПК 2.4

13

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

преподавания (туризм)

* 94

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

7

17

16

12 Основы биомеханики 7 57

22

12

66

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

11

Основы врачебного контроля, 

лечебной физической культуры 

и массажа

* 100

ОК 1,ОК 10,ОК 12,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5,ПК 2.1,ПК 

2.2,ПК 2.3,ПК 2.4,ПК 

2.5,ПК 2.6,ПК 3.1,ПК 

3.2,ПК 3.3,ПК 3.4

7 14

30

10

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

преподавания (плавание)

* 70

0

22

0

22

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

9

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

преподавания (гимнастика)

* 248

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

4567

20

64

8
Гигиенические основы 

физического воспитания
*
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та
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Аудиторная учебная 

нагрузка, ак.ч.

№

Наименование блоклв, частей 

ООП, дисциплин (модулей), 

практик

С
а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
а
я
 р

а
б
о
та

, 
а
к
.ч

. Трудоемкость по периодам обучения, ак.ч.

л п л

Распределение форм 
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К
о
н
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о
л
ь
н
ы

е
 р

а
б
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ты
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н
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л
ь
та

ц
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БД Базовые дисциплины

О
б
ъ
е
м
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б
р
а
зо

в
а
те

л
ь
н
о
й
 

п
р
о
гр

а
м

м
ы

 (
е
е
 ч

а
ст

и
),

 а
к
. 
ч
.

34 68 4 34 34

26 40 4 14 26

48 80 6 48

16 32 4 16 16

32 64 4 32 32

16 32 4 16 16

32 48 4 16 32

34 51 4 17 34

ОК 1,ОК 2,ОК 5,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 3.1

23 Биохимия спорта * 73 ОК 10,ОК 3,ПК 2.4

20

18

22

Материально-техническое 

обеспечение физической 

культуры и спорта

5 72 16

17

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

21
Основы предпринимательской 

деятельности
* 50

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

2.2

28

14

20
Технологии физкультурно-

спортивной деятельности
5 96 32

16

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

19
Основы исследовательской 

деятельности
5 48

ОК 1,ОК 2,ОК 3,ОК 

4,ОК 5,ОК 8,ПК 1.4,ПК 

1.5,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

40

12

18
Настольный теннис с 

методикой преподавания
3 126 3232

16

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5,ПК 2.1,ПК 

2.2,ПК 2.3,ПК 2.4,ПК 

2.5,ПК 2.6,ПК 3.1,ПК 

3.2,ПК 3.3,ПК 3.4

17
Фитнес с методикой 

преподавания
7 63

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

30

19

16
Безопасность 

жизнедеятельности
6 102 34

14
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№
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БД Базовые дисциплины

О
б
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б
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л
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о
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п
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о
гр
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м
ы

 (
е
е
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а
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и
),
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к
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ч
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34 58 4 24 34

32 48 4 16 32

190 190 26 32 44 32 34 26 22

1676 2161 216 208 132 396 128 320 75 272 52 260 66 220

55 34 199 14 44 22 32 16 34 17

94 154 10 34 68 26 26

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5

1

ПМ.01 Преподавание 

физической культуры по 

основным 

общеобразовательным 

программам

6 0

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5

5

ПМ.03 Методическое 

обеспечение процесса 

физического воспитания

8 0

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5

0

110

0

60

0

6 6

3

ПМ.02 Организация и 

проведение внеурочной работы 

и занятий по программам 

дополнительного образования 

в области физической культуры

7 0

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5

4

МДК.02.01 Методика 

внеурочной работы и 

дополнительного образования 

в области физической культуры

7 2386 74

30345 90

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

Итого: ОП 

Общепрофессиональные 

дисциплины

1 8 2 0 3255 32

34567

26

8226

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

преподавания (легкая 

атлетика)

298

878

0

485

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 4,ОК 

5,ОК 6,ОК 7,ОК 8,ОК 

9,ПК 1.1,ПК 1.2,ПК 

1.3,ПК 1.4,ПК 1.5,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.3,ПК 

2.4,ПК 2.5,ПК 2.6,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

25
Менеджмент физической 

культуры и спорта
* 66

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9

16

14

24

Физкультурно-оздоровительная 

деятельность в разных 

возрастных группах

* 78 24

16

д

о

л

ж

н

о 

б

ы

т

ь 

п

о

с

л

МДК Междисциплинарный курс

2

МДК.01.01 Методика обучения 

предмету "Физическая 

культура"
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ООП, дисциплин (модулей), 

практик

С
а
м

о
ст

о
я
те

л
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к
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о
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о
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м
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к
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48 107 12 26 26 33 22

48 59 10 26 11 22

245 34 519 46 44 22 32 16 68 85 52 78 44 44

11

240

3

ПМ.02.01 Производственная 

практика (по профилю 

специальности) Летняя 

практика

6 3 н.

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; ОК 11; ПК 

2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 

2.4; ПК 2.5; ПК 2.6

ПП Производственная практика (по специальности)
ПП.П

2

ПМ 01.02 Производственная 

практика (по профилю 

специальности) Практика 

пробных уроков

6 3 н.

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; ОК 11; ПК 

1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 

1.4; ПК 1.5

Итого: УП Учебная практика 0 3 0 0

1

ПМ.01.01 Производственная 

практика (по профилю 

специальности) Работа учителя 

физической культуры

4 2 н.

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; ОК 11; ПК 

1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 

1.4; ПК 1.5

Итого: УП.У 0 3 0 0

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; ОК 11; ПК 

3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 

3.4

1

ПМ.01 Учебная практика 

(Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам)

4 1 н.

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; ОК 11; ПК 

1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 

1.4; ПК 1.5

3

ПМ.03 Учебная практика 

(Работа с документацией 

учителя физической культуры)

7 1 н.

УП Учебная практика
УП.У

2
ПМ.02 Учебная практика 

(Организация летнего отдыха)
6 1 н.

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; ОК 11; ПК 

2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 

2.4; ПК 2.5; ПК 2.6

36

36

36

Итого: МДК Междисциплинарный 

курс
4 0 3 1 7735 208

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

7 147

МДК.03.02 Современные 

технологии в подготовке 

учителя физической культуры

8 83

ОК 1,ОК 10,ОК 11,ОК 

2,ОК 3,ОК 4,ОК 5,ОК 

6,ОК 7,ОК 8,ОК 9,ПК 

3.1,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4

7 306

МДК.03.01 Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы учителя 

физической культуры

8 149 59

108
108

72

108

108
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№

Наименование блоклв, частей 

ООП, дисциплин (модулей), 

практик

С
а
м

о
ст

о
я
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л
ь
н
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я
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а
б
о
та

, 
а
к
.ч

. Трудоемкость по периодам обучения, ак.ч.

л п л
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К
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л
ь
н
ы

е
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БД Базовые дисциплины

О
б
ъ
е
м
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б
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а
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л
ь
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о
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п
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о
гр

а
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м
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 (
е
е
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и
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к
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ч
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1329 3351 110 34 4824 400 184 394 34 44 464 32 220 572 224 528 184 503 104 364 176 506

* - комплексные формы промежуточной аттестации

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; ОК 11; ОК 

12; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 

1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 

2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 

2.4; ПК 2.5; ПК 2.6; ПК 

3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 

3.4

0

0

1 7 2 5 4 2Обязательных зачётов

176

Итого: ГИА Государственная 

итоговая аттестация
0 0 0 0

Итого: ПДП Производственная 

практика (преддипломная)
0 0 1 0

Обязательных экзаменов 3 2 2 2 2 2

44Итого за весь срок обучения 13 26 18 1 264 48420127236

0

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; ОК 11; ОК 

12; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 

1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 

2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 

2.4; ПК 2.5; ПК 2.6; ПК 

3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 

3.4

ГИА Государственная итоговая аттестация

2
Защита выпускной 

квалификационной работы

1
Подготовка выпускной 

квалификационной работы
4 н.

2 н.

144

72

216

0

ПДП Производственная практика (преддипломная)
ПДП.П

1
Производственная практика 

(преддипломная)
8

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; ОК 11; ОК 

12; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 

1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 

2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 

2.4; ПК 2.5; ПК 2.6; ПК 

3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 

3.4

4 н.

Итого: ПП Производственная 

практика (по специальности)
0 5 0 0 0

Итого: ПДП.П 0 1 0

144

144

Итого: ПП.П 0 5 0 0 0

2 н.

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; ОК 11; ПК 

2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 

2.4; ПК 2.5; ПК 2.6

396

396

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; ОК 11; ПК 

3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 

3.4

5

ПМ.03 Производственная 

практика (по профилю 

специальности) Работа с 

документацией учителя 

физической культуры

8 1 н.

4

ПМ 02.02 Производственная 

практика (по профилю 

специальности) Организация 

внеклассной работы

72

36

7

7 2

н

е

т 

к

о

л

и

ч

е

с

н

е

т 

к

о

л

и

ч

е

с

н

е

т 

к

о

л

и

ч

е

с

1

144

1 1 1 4
Обязательных 

дифференцированных зачётов
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л п лб лб п лб л п лб л п лб л п лб л п лб л п лб

30 78 108 8 34 44

30 78 108 8 34 44

30 78 108 8 34 44

30 0 78 108 8 0 0 34 44

30 0 78 108 8 0 0 34 44

Предлагаемые образовательной организацией дисциплины (по выбору)

30

3 Физика 30

Итого: ПОО Дисциплины по 

выбору
161 45 30 0

161 45Информатика 2 11

Итого: ПОО Предлагаемые 

образовательной организацией 

дисциплины

1 1 1 161 45 30 0

161 45

0 0 1 0 1

л п л

Седьмой семестр Восьмой семестр

ПОО Предлагаемые образовательной организацией дисциплины

К
о
н
тр

о
л
ь
н
ы

е
 р

а
б
о
ты

Л
е
к
ц
и
и

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

№

Наименование блоклв, частей 

ООП, дисциплин (модулей), 

практик

БД Дисциплины по выбору

Распределение форм 

промежуточной аттестации по 

периодам

О
б
ъ
е
м

 о
б
р
а
зо

в
а
те

л
ь
н
о
й
 

п
р
о
гр

а
м

м
ы

 (
е
е
 ч

а
ст

и
),

 а
к
. 
ч
.

Аудиторная учебная нагрузка, ак.ч.

К
о
н
су

л
ь
та

ц
и
и
, 
а
к
.ч

.

С
а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
а
я
 р

а
б
о
та

, 
а
к
.ч

. Трудоемкость по периодам обучения, ак.ч.

К
о
м

п
е
те

н
ц
и
и

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е
 з

а
н
я
ти

я
 

/ 
п
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 

п
о
 п

о
д
гр

у
п
п
а
м

В
се

го

Первый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр

К
о
м

п
е
те

н
ц
и
и

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
 

за
ч
ё
ты

К
у
р
со

в
ы

е
 р

а
б
о
ты

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»

Тобольский пединститут им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Специальность: 49.02.01 Физическая культура

Уровень образования: среднее профессиональнальное (углубленная подготовка)

На базе: основное общее образование

Период обучения: 2022-2026

Образовательный стандарт (ФГОС СПО) 

Идентификатор 000072356

Квалификация: Учитель физической культуры

Срок получения образования: 3 года 10 месяцев

Форма обучения: очная

161 45

0 0

2 1

302 Химия 2 1
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22 154 176 140 22 154

32 48 80 8 32 48116

750

л п л

Период обучения: 2022-2026

Образовательный стандарт (ФГОС СПО) 

Идентификатор 000072356

С
а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
а
я
 р

а
б
о
та

, 
а
к
.ч

. Трудоемкость по периодам обучения, ак.ч.

К
о
м

п
е
те

н
ц
и
и

1 курс 2 курс 4 курс

Восьмой семестрПервый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет»

Тобольский пединститут им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Специальность: 49.02.01 Физическая культура

Уровень образования: среднее профессиональнальное (углубленная подготовка)

На базе: основное общее образование

Квалификация: Учитель физической культуры

Срок получения образования: 3 года 10 месяцев

Форма обучения: очная

3 курс

434

ОК 1,ОК 10,ОК 

11,ОК 12,ОК 2,ОК 

3,ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 

7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5,ПК 2.1,ПК 

2.2,ПК 2.3,ПК 2.4,ПК 

2.5,ПК 2.6,ПК 3.1,ПК 

3.2,ПК 3.3,ПК 3.4

28

КФ Комплексные формы промежуточной аттестации

1

Комплексный экзамен (Базовые и новые 

виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания 

(легкая атлетика), Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (спортивные 

игры), Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (подвижные 

игры), Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (лыжный спорт), 

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания (гимнастика), Базовые и 

новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания 

(плавание), Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (туризм)

8

2

Комплексный зачет (Основы 

предпринимательской деятельности, 

Менеджмент физической культуры и 

спорта)

5

ОК 1,ОК 10,ОК 

11,ОК 2,ОК 3,ОК 

4,ОК 5,ОК 6,ОК 7,ОК 

8,ОК 9,ПК 2.2                 

Седьмой семестр

№
Наименование блоклв, частей ООП, 

дисциплин (модулей), практик

Распределение форм 

промежуточной аттестации 

по периодам

О
б
ъ
е
м

 о
б
р
а
зо

в
а
те

л
ь
н
о
й
 п

р
о
гр

а
м

м
ы

 

(е
е
 ч

а
ст

и
),

 а
к
. 

ч
.

Аудиторная учебная нагрузка, 

ак.ч.

К
о
н
су

л
ь
та

ц
и
и
, 

а
к
.ч

.

Л
е
к
ц
и
и

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е
 з

а
н
я
ти

я
 /

 

п
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 п

о
 

п
о
д
гр

у
п
п
а
м

В
се

го

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
 

за
ч
ё
ты

К
у
р
со

в
ы

е
 р

а
б
о
ты

К
о
н
тр

о
л
ь
н
ы

е
 р

а
б
о
ты
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С
а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н
а
я
 р

а
б
о
та

, 
а
к
.ч

. Трудоемкость по периодам обучения, ак.ч.

К
о
м

п
е
те

н
ц
и
и

1 курс 2 курс 4 курс

Восьмой семестрПервый семестр Второй семестр Третий семестр Четвертый семестр Пятый семестр Шестой семестр

3 курс

КФ Комплексные формы промежуточной аттестации

Седьмой семестр

№
Наименование блоклв, частей ООП, 

дисциплин (модулей), практик

Распределение форм 

промежуточной аттестации 

по периодам

О
б
ъ
е
м

 о
б
р
а
зо

в
а
те

л
ь
н
о
й
 п

р
о
гр

а
м

м
ы

 

(е
е
 ч

а
ст

и
),

 а
к
. 

ч
.

Аудиторная учебная нагрузка, 

ак.ч.

К
о
н
су

л
ь
та

ц
и
и
, 

а
к
.ч

.

Л
е
к
ц
и
и

П
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я

Л
а
б
о
р
а
то

р
н
ы

е
 з

а
н
я
ти

я
 /

 

п
р
а
к
ти

ч
е
ск

и
е
 з

а
н
я
ти

я
 п

о
 

п
о
д
гр

у
п
п
а
м

В
се

го

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
ё
ты

Д
и
ф

ф
е
р
е
н
ц
и
р
о
в
а
н
н
ы

е
 

за
ч
ё
ты

К
у
р
со

в
ы

е
 р

а
б
о
ты

К
о
н
тр

о
л
ь
н
ы

е
 р

а
б
о
ты

41 68 109 8 41 68

32 64 96 8 32 64

44 66 110 6 44 66

32 64 96 6 64

203 464 667 176 64 64 112 41 68 66 220

151

144

ОК 1,ОК 10,ОК 

11,ОК 2,ОК 3,ОК 

4,ОК 5,ОК 6,ОК 7,ОК 

8,ОК 9,ПК 3.2,ПК 

3.3,ПК 3.4

34

ОК 1,ОК 10,ОК 

11,ОК 12,ОК 2,ОК 

3,ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 

7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5,ПК 2.1,ПК 

2.2,ПК 2.3,ПК 2.4,ПК 

2.5,ПК 2.6,ПК 3.1,ПК 

3.2,ПК 3.3,ПК 3.4

3

Комплексный зачет (Биохимия спорта, 

Физкультурно-оздоровительная 

деятельность в разных возрастных 

группах)

6

4
Комплексный экзамен (Анатомия, 

Физиология с основами биохимии)
5

50

                              

ОК 1,ОК 10,ОК-

11,ОК 12,ОК 2,ОК 

3,ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 

7,ОК 8,ОК 9,ПК 

1.1,ПК 1.2,ПК 1.3,ПК 

1.4,ПК 1.5,ПК 2.1,ПК 

2.2,ПК 2.3,ПК 2.4,ПК 

2.5,ПК 2.6,ПК 3.1,ПК 

3.2,ПК 3.3,ПК 3.4

40

5

Комплексный зачет (Гигиенические основы 

физического воспитания, Основы 

врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа)

8

ОК 1,ОК 10,ОК 

12,ОК 2,ОК 3,ОК 

4,ОК 5,ОК 6,ОК 7,ОК 

8,ОК 9,ПК 1.1,ПК 

1.2,ПК 1.3,ПК 1.4,ПК 

2.1,ПК 2.2,ПК 2.4,ПК 

2.5,ПК 3.2,ПК 3.3,ПК 

3.4                                                   

166

6
Комплексный экзамен (Основы философии, 

История)
3

594 32

8

Итого: КФ Комплексные формы 

промежуточной аттестации
3 3 0 0

32110

1437
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