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Объем дисциплины: 2 зачетных единицы

Форма промежуточной аттестации: экзамен 

Цели и задачи освоения дисциплины:
Цель дисциплины: сформировать  культуру  общепсихологических  знаний  о

человеке, психике и сознании, деятельности и познавательных процессах. 
Освоение  дисциплины  дает  знания  о  психологических  процессах,  состояниях  и

закономерностях работы психики человека; индивидуальных и типологических свойствах
личности; методологии психологии. 

Задачи дисциплины:
1. Сформировать систему знаний об общих закономерностях и структуре психики

и сознания человека, индивидуальных и типологических свойствах личности.
2. Сформировать  систему  научных  понятий  и  научно  упорядоченных  базовых

представлений о психологических аспектах активности человека, потребностях и мотивах,
установках и других компонентах направленности личности.

3. Познакомить студентов с основными принципами подхода к анализу и изучению
психологических  феноменов,  закономерностями  протекания  психических  процессов,
сущностной характеристикой личности как объекта и субъекта общественных отношений
и деятельности.

4.   Сформировать  психологический  склад  мышления  для  оценки,  анализа  и
объяснений  психических  явлений  применительно  к  индивидуальности  человека  и  его
деятельности.
Планируемые результаты освоения:

Код и наименование компетенции
(из ФГОС ВО)

Компонент (знаниевый/функциональный)

ОК-1 способность  использовать
основы  философских  и
социогуманитарных  знаний  для
формирования  научного
мировоззрения

Знает:
- психологические механизмы и закономерности
человеческой психики;
- происхождение, структуру и сущность психики
и сознания человека;
Умеет: 
-  использовать  культуру  общепсихологических
знаний  о  человеке  для  формирования  научного
мировоззрения.

ОК-4 способность к коммуникации
в устной и письменной формах на

Знает:
- психологические аспекты активности человека,



русском и иностранном языках для
решения  задач  межличностного  и
межкультурного взаимодействия

потребности  и  мотивы,  установки  и  другие
компоненты направленности личности;
Умеет: 
-  давать  оценку,  анализировать  и  объяснять
психические  явления  применительно  к
индивидуальности человека и его деятельности;
-  применять  общепсихологические  знания  для
решения  задач  межличностного  и
межкультурного взаимодействия.

ОПК-2  способность  осуществлять
обучение, воспитание и развитие с
учетом  социальных,  возрастных,
психофизических  и
индивидуальных  особенностей,  в
том числе особых образовательных
потребностей обучающихся

Знает:
-  закономерности  протекания,  виды  и  свойства
психических процессов;
-  свойства  человека  как  индивида,  личности  и
индивидуальности. 
Умеет: 
-  выявлять  индивидуальные  и  типологические
особенности личности;
- осуществлять обучение, воспитание и развитие с
учетом  социальных,  возрастных,
психофизических  и  индивидуальных
особенностей,  в  том  числе  особых
образовательных потребностей обучающихся.

Краткое содержание дисциплины:

Предмет, методология и история  психологии как науки 
Природа психики человека. Возникновение и развитие психики и сознания
Психология деятельности

Чувственный  уровень  человеческого  познания. Сенсорно-перцептивные  процессы:
ощущение и восприятия
Рациональный  уровень  человеческого  познания.  Интегративные  психические
образования. Психология внимания

Психология памяти 

Психология мышления и речи

Человек как индивид, личность, индивидуальность 
Индивидные и индивидуальные различия человека: темперамент, характер, способности

Эмоционально-волевая сфера личности


